Alueellinen mielenterveysstrategia 2010–2015

Alueellisen mielenterveysstrategian laadinta on käynnissä

Rannikko-Pohjanmaan sosiaali- ja perusterveydenhuollon kuntayhtymän alueellisen mielenterveysstrategian laadinta käynnistyi vuoden 2009 lopulla. Strategiatyötä ohjaava mielenterveysneuvosto aloitti toimintansa elokuussa 2009, ja strategian kirjoittamistyö alkoi marraskuulla 2009. Alkuvuoden 2010 aikana mielenterveysneuvosto kuulee erikoissairaanhoidon, mielenterveystyötä tekevien järjestöjen, omaisten sekä asiakkaiden edustajien näkemyksiä niistä keskeisimmistä kehittämisen painopistealueista, joihin strategian tulisi ottaa kantaa. Lisäksi tarkoituksena on kuulla alueen henkilöstön ajatuksia strategian kytkeytymisestä omaan käytännön työhön, sekä mahdollisista kehittämistarpeista mielenterveyden kentällä.
Strategia viedään yhtymähallituksen hyväksyttäväksi toukokuussa 2010, ja toimeenpano alkaa syksystä 2010 alkaen. Strategiaa on tarkoitus päivittää ja arvioida uudelleen vuoden 2011 aikana, minkä lisäksi strategian sisältöjä voidaan tarkentaa käytännön työssä siten, että mielenterveyden kentästä muodostuu Rannikko-Pohjanmaalle mahdollisimman asiakaslähtöinen, toiminnallinen kokonaisuus. Alueellinen mielenterveysstrategia ankkuroituu tiiviisti myös alueen muuhun kehittämistoimintaan, kuten tulevaan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan, meneillään oleviin KASTE -hankkeisiin sekä kotouttamishankkeen tavoitteisiin.
Pääpaino ehkäisevässä ja edistävässä työssä

Mielenterveys on keskeinen osa ihmisen terveyttä: ilman mielenterveyttä ei ole terveyttä. Ihmisen hyvinvoinnin ja toimintakyvyn perusta rakentuu mielenterveydelle. Mielenterveys on voimavara, joka mahdollistaa monia asioita elämässä. Mielenterveydellä tarkoitetaan myös jokaisen ihmisen kykyä tuntea, ajatella ja toimia tavalla, joka auttaa meitä nauttimaan elämästä ja kohtaamaan eteemme tulevat haasteet. Mielenterveyden edistäminen kuuluu kaikille toimijoille, alkaen kodeista, päivähoidosta ja kouluista, jatkuen työelämässä ja harrastusten parissa, kattaen myös hoitojärjestelmän eri portaat.
Mielenterveyttä edistävä ja häiriöitä ehkäisevä työ koko ihmisen elinkaaren ajan on siten tämän mielenterveysstrategian lähtökohtana. Peruspalveluissa oleva henkilöstö kohtaa monesti ensimmäisinä mielenterveysasiakkaan, jolloin jatkossa olisikin nykyistä paremmin suunnattava resursseja perustason henkilöstön tietotaidon lisäämiseen mielenterveyskysymyksissä. Nykyiselläänkin peruskuntien hoito- ja muulla henkilöstöllä on olemassa valtava potentiaali varhaiseen puuttumiseen ja oikean avun piiriin ohjaamiseen, mutta tätä mahdollisuutta ei vielä osata hyödyntää parhaalla mahdollisella tavalla. 

Kansallisen mielenterveys- ja päihdesuunnitelman mukaisesti painotetaan erityisesti peruskuntien vastuuta mielenterveystyön kehittämisessä. Mielenterveys- ja päihdeongelmat ovat kansanterveydellisesti merkittäviä, ja näin ollen häiriöt tulee ensin arvioida perustasolla ja avohoidon puitteissa. Palveluja suunniteltaessa kannattaa huomioida myös asiakkaiden itsehoidon sekä vertaistuen mahdollisuudet. Muita toiminnallisia kokonaisuuksia, joihin tässä mielenterveysstrategiassa otetaan kantaa, ovat pari- ja perheterapiat, kuntoutus, päihdehuolto, selvitykset ja lausunnot, kriisityön järjestäminen, terapiat ja tukikeskustelut, mielenterveyshäiriöiden hoito ja akuuttihoito. 
Tavoitteena asiakaslähtöinen mielenterveystyön kokonaisuus

Rannikko-Pohjanmaan sosiaali- ja perusterveydenhuollon kuntayhtymässä mielenterveyttä tarkastellaan kokonaisuutena, jossa ehkäisevä ja edistävä työ ovat vuorovaikutuksessa hoitojärjestelmän kanssa. Peruspalveluissa tehtävä mielenterveyden edistäminen sekä varhainen puuttuminen konkretisoituvat esimerkiksi perhetyössä, kouluissa, päivähoidossa sekä yleisemmin sosiaali- ja terveydenhuollossa. Hoidon piiriin pääsee portaittain rakennetun järjestelmän kautta, jossa alueellisella tasolla toimivan psykososiaalisen tiimin osaamisalueeseen kuuluvat paitsi psykologinen hoito, myös kuntoutus, kriisityö, mielenterveys- ja päihdehoito, psykoterapia sekä psykiatria. Palveluiden asiakkaat ja heidän omaisensa otetaan mukaan palveluiden suunnitteluun, ja pyrkimyksenä on räätälöidä asiakkaiden omista tarpeista lähteviä selkeitä hoitoketjuja.
Mielenterveystyön keskeisimmät haasteet ovatkin itse palvelujärjestelmän kehittäminen sekä palvelujen oikea-aikaisuus ja saatavuus. Käyttäjäystävälliset mielenterveyspalvelut voisivat olla yksi pitkän ajan kehitystyön päämäärä. Mielenterveyspalvelut eivät ole tasapuolisesti kuntalaisten saatavilla, vaan palvelujen pirstaleisuus voi viivyttää hoidon ja tutkimuksen aloittamista. Mielenterveyden häiriöiden hoitoa toisaalta ei aina ymmärretä palveluna, jossa palvelutapahtuman tulee pohjautua asiakkaan tarpeisiin.

Yhteistyön lisäämisestä rakenteiden uudistamiseen

Strategiassa otetaan kantaa myös siihen, millä tavoin kuntalaisten mielenterveyttä voidaan parhaiten hoitaa perustason palveluissa, ja mitkä mielenterveyden kysymykset vaativat erikoissairaanhoidon tasoista hoitoa. Lisäksi strategiassa linjataan niitä palveluita, jotka hoidetaan toisaalta peruskuntien tasolla, mahdollisimman lähellä palvelunkäyttäjiä, ja toisaalta alueellisella K5-kuntien tasolla yhteistoiminnallisesti. Tavoitteena on tuoda mielenterveyden osaamista lähemmäs palveluiden tarvitsijoita, toisin sanoen kehittää kotiin vietäviä palveluita ja liikkuvien työryhmien toimintaa. Vaikka erikoissairaanhoidon tasoista mielenterveyden osaamista tullaan aina tarvitsemaan, strategiassa pyritään siihen, että yhä suurempi osa mielenterveyden häiriöistä havaitaan varhaisemmassa vaiheessa, jolloin niihin on mahdollista puuttua tehokkaammin ennen, kuin ongelmat pääsevät muodostumaan vakavammiksi. 
Mikäli strategian toimeenpanossa onnistutaan hyvin, Rannikko-Pohjanmaan alueen kuntalaiset saavat oikea-aikaisia, laadukkaita ja vaikuttavia mielenterveyspalveluita. Edistävä ja ehkäisevä ote on mukana kuntien kaikessa toiminnassa, ja päätöksenteossa otetaan kattavasti huomioon mielenterveyskysymykset. Alueen asukkaat voivat hyvin, ja mielenterveys on kaikkien perusoikeus.

