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De vanligaste barnsjukdomarna

Forkylning hos barn
Forkylningar orsakas av virus och &r vanliga hos sma barn. Forkylning ar en form av
luftvagsinfektion. | de allra flesta fall &r en forkylning helt ofarlig.

Sma barn smittas latt och far omkring fem till sju forkylningar per ar. Om barn gar pa dagis eller ar
hos dagmamma smittas de annu oftare. De kommer i kontakt med manga andra barn och umgas tatt
med dem. Forkylningsviruset 6verfors da latt fran ett barn till ett annat. Antalet forkylningar brukar
minska allt eftersom barnet blir aldre.

Forkylningssymptom

Tecken pa att barnet kan ha en forkylning ar bland annat:
e Snuva, rinnande eller tappt ndsa

Nysningar

Hosta

Halsont eller irritation i halsen

Feber (inte alltid)

Héngig och trott

Vad kan man gora?

Forkylning gar oftast dver inom en till tva veckor utan att du behover gora ndgot sarskilt. Eftersom
forkylning orsakas av virus kan man inte behandla med antibiotika. Men nagra atgarder kan lindra
symptomen:
e Ge barnet mycket att dricka
e Ar barnet tappt i ndsan, men ar sd litet att det inte kan snyta sig, kan du droppa
koksaltlosning i néasborrarna. Det rengdr och gor snoret mer lattflytande. Koksaltldsning
finns att kopa pa apoteket.
e Auvsvillande nasdroppar kan lindra nastappa. Du far ge nasdroppar i max. 5 dagar. Barn
under 1 ar far aldrig behandlas med avsvallande nasdroppar.
e Om barnet far feber kan du ge febernedsattande medicin. L&s doseringsanvisningen noga.
Overdosera aldrig!
e Var forsiktig med hostmedicin. Radgor med en sjukskoterska eller lakare forst, eller fraga pa
apoteket.

Nar kontaktas halsovardscentral?

Om barnet far mycket hog feber, forkylningen drar ut pa tiden, om barnet far ont i 6ronen, far
andningssvarigheter eller om barnets allmantillstand blir allt samre bor du ta kontakt med
hélsocentralens vardbedémning, vardpersonal eller lakare. Nar barnet ar forkylt kan ibland bakterier
fa faste. Det kan ge foljdsjukdomar som exempelvis droninflammation, lugninflammation och
halsfluss.

Hur kan jag forebygga att mitt barn blir smittat?

Forkylningsviruset & mycket smittsamt och det ar litet som foéraldern kan goéra for att undvika att
barnet blir smittat. Viruset & som mest smittsamt just nar symptomen bdrjar markas. Du kan dock
undvika, att fler barn blir smittade, att halla ditt barn hemma fran dagis, dagmamma eller skola i
borjan av en forkylning. Annat du kan gora:



Ldara barnet nysa i armvecket eller i en ndsduk.

Ldara barnet att inte klia sig i dgonen eller peta nésan.

Undvika att utsatta barnet for tobaksrok.

Lara barnet tvatta handerna regelbundet sarskilt i samband med maltid, toalettbesok och
alltid da man kommer hem.

Feber hos barn

Sma barn har ett temperaturcentrum som inte ar fullt utvecklat. Det betyder att deras
kroppstemperatur kan svanga snabbt, bade upp och ned. Det betyder ocksa att barnets temperatur
latt paverkas av omgivningens temperatur.

Kla av barnet sa att det bara har lite klader pa sig och pa sa satt minska
varmen. Om det tvartom ar alltfor kallt ska du hjéalpa barnet att halla
varmen genom att kla pa det.

Vilken &r ditt barns normala temperatur?

Barnets normala kroppstemperatur ligger mellan 36,5 och 37,7 grader
Celsius.

Om temperaturen mats i barnets andtarm, far man kroppstemperaturen
direkt: den normala temperaturen ligger mellan 36,5 och 37,7 grader Celsius. En temperatur matt i
barnets mun &r ungefar 0,5 grader lagre och det samma galler for en temperatur matt i orat. En
temperatur matt i barnets armhala &r inte speciellt palitlig; man raknar med att den &r cirka 1 grad
lagre an temperaturen i andtarmen. Undersokningar tyder pa att andtarmsmatningar ar de mest
precisa.

Somliga anvander grontermometrar, trots att det kréver stor precision att sikta och traffa det ratta
stallet, speciellt nar det galler sma barn. Kom exempelvis ihdg, att inte mata pa ett 6ra som precis
har legat nere i den varma kudden eller ett som precis kommit in fran kylan. | dessa fall ska det
helst ha gatt 10 — 15 minuter fore méatning i Orat.

Hur kan du mata ditt barns temperatur?

Andtarmsmaétning
Den klassiska och mest precisa matmetoden ar andtarmsmaétningen. Det dr den bésta for barn under
3 ar. Den kan matas bade med en digital termometer och med en kvicksilvertermometer.

Om du har en kvicksilvertermometer ska du komma ihag att sla ner den under 36 grader innan du
borjar matningen.

Om barnet ar under 3 ar, ar det bra att lagga det tvars dver ditt kna med barnets mage ned mot dina
lar, sa att du har ett stadigt tag i barnet och sa att du kan se vad du gor. Termometerns spets smorjs
in med lite vaselin och fors sedan lugnt in 1,5 centimeter i barnets dndtarm. Hall termometern stilla
i 2 minuter om det ar en kvicksilvertermometer. En digital termometer méter temperaturen pa cirka
30 sekunder. Digitaltermometern piper nér den matt fardigt.

Oronmétning

Att mata temperaturen i Orat ar en anvandbar métmetod om man ar beredd att betala for apparaten.
Oronmatningen &r en snabb metod. Den ar mer populér bland storre barn dn dndtarmsmatning och
sa tar det bara en sekund innan Gronmétaren ger svaret.



Temperaturen ar cirka 0,5 grader lagre &n vid andtarmsmaétningen. Du ska vara uppmarksam pa att
det pa termometern kan finnas flera olika installningar och om sa &r fallet ska du naturligtvis valja
den som &r avsedd for barn.

Orontermometern ska ocksd anvéandas korrekt for att ge ett palitligt svar. Las darfor igenom
bruksanvisningen noga innan du bdrjar. Den vanligaste orsaken till felmatningar ar att den
temperatur som termometern mater inte ar den som egentligen ska matas, namligen den fran
trumhinnan, utan istallet en temperatur fran ett annat stalle i horselgangen. For att mata réatt ar det
nodvandigt att dra den Gversta delen av barnets 6ra lite uppat under tiden du méter. Darmed ratar du
ut barnets latt S-formade horselgang och termometern kan maéta trumhinnetemperaturen. Det kan
vara bra att fa rad om termometerns anvandning i affaren dar du koper den.

Temperaturmatning i armhalan

Slutligen kan temperaturen ocksa matas under armen, i armhalan. Denna matmetod &r inte heller att
rekommendera vid matning pa sma barn, eftersom de inte kan ligga stilla tillrakligt lange, och kan
skada sig pa termometern om de ror sig for mycket. Termometern laggs langst upp i armhalan i 10
minuter. Temperaturen ar cirka 1 grad lagre &n vid andtarmsmatning.

Varfor far barn feber?
Feber ar kroppens forsvarsmekanism mot bade virus och bakterier. Kroppen forsoker att alstra sa

mycket vdarme att virus och bakterier inte Overlever. Febern hjalper darfor till att bekampa
sjukdomen.

Vad gdéra om barn far feber?

Ge barnet mycket att dricka. Barnet behdver mer vatska &n vanligt, eftersom det férbranner mer och
svettas vid en hog kroppstemperatur. Ge barnet lite dryck i taget, men ofta, eventuellt endast en
tesked i taget. Om du kan fa ditt barn att dricka ordentligt s& gor det inte s3 mycket om det inte ater
sarskilt mycket under ndgra dagars tid.

Barnet ska kunna vila. Om barnet har hog feber har det ocksa storre behov av att vila och sova. Det
behdver inte hela tiden ligga till sangs, om det mar tillrékligt bra for att leka, men barnet ska ha
mojlighet att ga och lagga sig.

Lat barnet svalka sig. Avkylning kan vara ett bra satt att fa febern att ga ned. Vid hog feber &r det
tillrakligt att barnet endast har underklader eller bloja pa sig, sa att det kan bli av med sin varme.
Var uppmarksam sa att det inte ar for varmt i rummet dar barnet befinner sig. Det far garna vara
kyligt, men inte dragigt. Feber ska INTE svettas ut!

Om barnet har frossa och febern samtidigt stiger, far det sjalvklart ha en filt eller ett tacke Gver sig
under tiden det varar. Men nér temperaturen &r stabil, och barnet borjar svettas, ska det
svalkas av. ,! -

Febernedsattande medicin

Om du vill anvanda medicin for att sanka febern kan du fraga radgivningens
vardbedomning eller pa apoteket. Dar far du veta vad som kan anvandas for barn och
hur stor dos som &r lamplig. Mangden medicin beror bade pa alder och vikt.

Omsorg

Sjuka barn ar ofta trotta och lattirriterade. De sover mycket och nédr de ar vakna vill de ha sina
foraldrar hos sig hela tiden. De kan verka yngre an de egentligen ar och det ar absolut tillatet att ge
efter litet och skdmma bort dem under tiden de ar sjuka. L&s for dem, lek med dem och sitt hos dem.
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Detta ar inte ratt tidpunkt for uppfostran. Sjukdom hos barn gar oftast snabbt 6ver och de blir ater
sig sjalva igen.

Nar ar feber kritisk?

Titta forst och framst pa ditt barn och anvand ditt sunda fornuft.

Ser barnet medtaget ut?

Ser det sjukt ut?

Ar barnet inte sig likt?

Om svaren &r ja, kan du kontakta halsovardscentralens vardbeddmning, eller lakare.

Har du ett litet barn pd under 3 manader som far hog feber bor du kontakta halsovardscentralens
vardbedémning, vardpersonal eller en lakare. Om ditt barn grater ihallande och &r otrostligt och
svart att vacka, ska du ocksa ta kontakt med en lakare. Feber pa 6ver 38,5 grader under mer an tre
dagar bor undersokas av en lékare.

Har ditt barn andra symptom é&n feber, till exempel de som namns nedan, ska du kontakta
hélsovardscentralens vardbeddmning, vardpersonal eller en lakare:
e Stel nacke, kan vara ett tecken pa hjarnhinneinflammation. Detta &r tack och lov ovanligt.
Hallucinationer
Rdda utslag
Svarigheter att andas
Kramper
Langvariga krakningar eller diarréer
Langvarig halsfluss
Sveda nér det kissar, eller om det kissar ofta. Detta kan vara urinvéagsinfektion.
Andra sjukdomar, eller om barnet nyligen har opererats.

Feberkramper
Alla barn kan fa feberkramper om febern stiger hastigt. Det intraffar i regel fore de forsta 3-4

levnadsaren men det ar endast nagra fa procent som far det.

Kanske beror det pa att de har en lagre kramptroskel an andra, vilket betyder att det inte behdvs sa
mycket innan det centrum i hjarnan, som utldser kramperna, provoceras. Febern kommer i samband
med de infektioner alla barn far under sin uppvaxt, sarskilt luftvagssjukdomar och barnsjukdomar.

Barn kan till en viss grad arva tendenser att fa feberkramper av sina féraldrar. Att barnet far
feberkramp beror dven pa om barnet ofta har infektioner, och om det har tendens till att fa hog
feber. Cirka 4 av 10 barn som har haft ett feberkrampanfall far det igen, men detta varierar fran barn
till barn. Risken att barnet skall fa ett nytt anfall ar hogst da det redan har en arftlig faktor, ofta har
febersjukdomar, och om den forsta feberkrampen utléstes av en forhallandevis lag feber (under 39
grader).

Hur kanns sjukdomen?

Krampanfallet borjar med att barnet forlorar medvetandet och kroppen, armarna och benen stelnar.
Huvudet bojs bakat, och i armar och ben ser man muskeltryckningar. Huden bleknar eller far
eventuellt en bla nyans. Anfallet slutar efter ett par minuter och ryckningarna upphér. Barnet blir
helt slappt och huden far langsamt tillbaka sin normala farg samtidigt som medvetandet borjar
atervianda. Nagra barn vaknar fort medan andra ar trotta och sla en langre tid efter anfallet. Aven
om anfallet bara haller pa i nagra fa minuter, kénns tiden som en evighet for den som iakttar.
Krampanfall hos barn &r alltid en skrammande upplevelse.
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Vad gdéra om barn far feberkramper?

Du skall inte gora nagot under sjalva krampanfallet. Om barnet borjar krakas skall du forsiktigt
vanda barnet pa sidan, eventuellt med huvudet nedat. Da forhindrar du att krakningen kommer ner i
barnets lungor.

Forr i tiden brukade man lagga in en spatel i munnen pa barnet sa att det inte skulle bita sig i tunga
eller lappar. Men det & mycket olampligt. Man riskerar da att tanderna bryts av och det ar mycket
varre &n ett oskyldigt bett i tungan eller lapparna.

Né&r krampanfallet r 6ver, 1aggs barnet i framstupa sidolage.

Vid ett feberkrampsanfall kontaktas halsovardscentralens vardpersonal eller lakare. Om anfallet &r
langvarigt eller flera anfall kommer efter varandra, skall man ringa efter ambulans genom att sla
112.

Om barnet far feberkramp for forsta gangen bor det laggas in pa sjukhus. Om det tidigare har haft
feberkramp &r det inte lika nodvandigt, men det ar en bra idé att Iata barnet lakarundersokas. Det ar
viktigt att fastsla att krampen utlésts av en ofarlig virusinfektion. Har barnet haft feberkramper
tidigare far foraldrarna rad hur de skall gora vid eventuella nya anfall.

Om barnet har feber ar det viktigt att svalka det genom att kla av barnet och lata det sova med
endast lakan pa sig. Man kan lata ett fonster sta oppet (se bara till att det inte blir for kallt) och ge
barnet nagot kallt att dricka. Trosta barnet! Vissa lakare rekommenderar att barnet ges
febernedséttande lakemedel. Det ar dock viktigt att man ger ratt dos av lakemedlet.

Feberkramper liknar epileptiska anfall, men har mycket sallan ndgot samband med den sjukdomen.

Prognos

Aven om feberkrampsanfallen verkar vara mycket valdsamma och dramatiska ar det mycket sallan
som de leder till nagra varaktiga men.

Om ditt barn har haft feberkramper skall du tala med lakare om hur du skall gora nasta gang ditt
barn far feber. Halften far namligen ett nytt krampanfall nar de far feber igen. Sa smaningom
minskar risken och &r borta nar barnet blivit 3-4 ar gammalt.

Vattkoppor
Sjukdomen orsakas av ett virus som kallas varicella zoster. Vattkoppor &r en mycket smittsam

sjukdom som i de flesta fall drabbar barn.
Den ger kliande utslag med blasor. Sjukdomsforloppet ar i regel godartat.

Hur far man vattkoppor? fe: AN ‘3

Man smittas med varicella zoster-virus och det sker fran person till -@ @-
person, dels i form av direkt kontakt med de bristande vattkoppsblasorna, . > i
och dels i form av luftburna droppar. e el

En person smittar fran och med cirka 3 dagar innan utslagen bryter ut, tills X
samtliga blasor har torkat in. Det tar cirka 10-20 dagar fran det man
smittats med vattkoppor tills sjukdomen bryter ut.



Vad ar tecken pa vattkoppor?

o Utslag som i regel borjar pa mage och rygg samt i ansiktet och som sedan kan spridas till
harbotten, armar och ben. Det kan ocksa sprida sig till slemhinnor, sarskilt i munnen och pa
konsorganen.

e Utslagen Kliar ofta.

Utslagen borjar som sma roda prickar, som i loppet av nagra timmar utvecklar sig till blasor.
Efter 1-2 dagar ombildas en blasa till skorpa.

Det kan bildas nya blasor i 3-6 dagar.

Antalet blasor ar mycket olika fran person till person.

Eventuell feber.

Barn &r oftast endast lite medtagna.

Vuxna ar vanligtvis sjukare.

Fram till det att sjukdomen bryter ut kan den drabbade ha feber och vara sl6.

Vardpersonal kan stélla diagnosen utifran sjukdomstecken.

Vem ar i riskzonen

Gravida som inte har haft vattkoppor och personer med nedsatt immunférsvar, till exempel barn
med leukemi och personer med HIV.

Likaledes skall personer som far immunnedséttande medicin vara uppméarksamma. Personer i
riskzon kan fa varicella zoster — immunoglobulin for att undvika/underlatta vattkoppssmitta.

Sedan flera ar finns ett levande forsvagat vaccin med god skyddseffekt.

Goda rad
e Var uppmarksam pa att personen smittar tills det finns skorpor pa alla blasorna och det inte
kommer nya. Den sjuka skall saledes hallas hemma tills dess.
Undga att klia i blasorna pa grund av risken for inflammation.
Var noga med personlig hygien.
Kalla omslag kan lindra kladan.
Hall den sjuke sval da varme och svett kan utlosa klada.

Framtidsutsikt

Forloppet ar normalt godartat. Sjukdomen varar i regel 7-10 dagar hos barn och langre tid hos
vuxna. Likaledes far den vuxna oftare komplikationer &n barn, men dessa ar séllsynta.

Om man en gang har haft vattkoppor har man blivit immun mot sjukdomen for resten av livet.
Déremot kan man senare i livet drabbas av baltros. En person med baltros kan smitta en annan
person sa att denne far vattkoppor.

Vilka komplikationer kan uppsta?
e Bakteriell inflammation i blasorna.
e QOgoninflammation eller lugninflammation.
e | mycket séllsynta fall kan vattkoppor kompliceras med bland annat hjarninflammation,
hjartmuskelinflammation eller Reyes syndrom.

Hur behandlas vattkoppor?

Behandlingen gar huvudsakligen ut pa att lindra symptomen. Kladan kan lindras sdsom beskrivits
under ”Goda rad”. Likaledes finns det olika former av ldkemedel till utvértes bruk, bland annat



zinkliniment och lokalbedévande preparat, som minskar kladan och lindrar i nagra timmar. Vid
anvandning av lokalbedévande amnen skall man dock uppmarksamma att det kan svida en liten
stund.

Vid vattkoppornas utbrott kan det klia sa valdsamt att barnens nattsomn stors i hog utstrackning. Da
kan man eventuellt ge antihistamin som kan ha en sémngivande effekt. (Antihistaminer & medel
som anvands mot allergiska sjukdomar, dksjuka och sémnldshet.)

Scharlakansfeber
Scharlakansfeber orsakas av bakterier som kallas streptokocker och ger utslag i huden i samband
med en halsinfektion.

Sjukdomen drabbar ofta barn, men man kan fa den i alla aldrar. Karaktariska symptom &r hudutslag
och ”smultrontunga”, det vill sidga att tungan svullnar upp och blir r6d och prickig.
Sjukdomsforloppet &r normalt godartat och barnen behandlas med antibiotika.

Varfor far man scharlakansfeber?

Streptokockbakterierna smittar antingen vid direktkontakt eller genom luftburna droppar.
Inkubationstiden ar tva till fyra dagar.

Scharlakansfeber kommer samtidigt som en halsinfektion som ocksa utléses av streptokockerna,
men de karaktaristiska utslagen kan man ocksa fa i samband med streptokockinfektioner pa andra
stallen av kroppen, till exempel i huden. Scharlakansfeber betraktas darfér som ett led i en
streptokockinfektion, och inte som nagon sjalvstandig sjukdom. Bakterierna producerar &mnen som
framkallar utslagen och kroppen bildar antikroppar mot dem, vilket gér att man kan fa
scharlakansfeber en gang i livet.

Vilka symptom ger sjukdomen?
¢ Halsinfektion med ont i halsen, sméartor nar man svaljer och feber.
e Utslag som borjar i ansiktet, bara omradet runt munnen ar fritt, sprider sig till kroppen,
armarna och benen. De forsvinner efter tre till fem dagar.
e ”Smultrontunga”, tungan ar vildigt r6d och paminner om ett smultron.
e Efter tre till fem dagar fjallar man, dels pa kroppen, dels pa handflator och under fotsulor.

Goda rad
e Vid tecken pa halsinfektion, feber och utslag pa kroppen bor man uppsoka
halsovardscentralens vardbedomning, vardpersonal eller lakare.
e Smartor n&r man svaljer kan lindras genom att man dricker varmt och dter mosad kost.
e Drick mycket.

Hur behandlar man scharlakansfeber?

Léakaren staller diagnos utifran sjukdomsbilden och genom att ta en bakterieodling fran halsen.
Streptokocker behandlas med antibiotika. Ar man allergisk mot penicillin behandlas man med
erytromycin.

Forloppet ar oftast godartat och sjukdomen ar Gver pa en vecka. Utslagen forsvinner snabbt,
speciellt om patienten behandlas med antibiotika.

Halsfluss (tonsillit)

Halsfluss ar en sjukdom som framforallt &r lokaliserad till halsmandlarna och omradet runt dem.
Bade virus och bakterier kan orsaka halsfluss. Det &r dels en sjukdom i sig sjalv, men ses ocksa som
led i andra sjukdomar som till exempel kortelfeber och séllsynt akut HIV-infektion.
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Sjukdomen drabbar ofta barn och unga, men kan upptrada i alla aldrar. Karaktariska symptom ar
ont i halsen och svaljningssmértor. Om sjukdomen d&r bakteriebetingad behandlas den med
antibiotika. Forloppet &r vanligtvis godartat.

Hur far man halsfluss?
Halsfluss far man genom att smittas med bakterier eller virus. Virusbetingad halsfluss kan orsakas

av flera luftvagsvirus och Epstein-Barr-virus som ger allman lymfkortelsvullnad, néstan alltid
omfattande dven mandlarna. Smittan sprids i sma mikrodroppar fran den infekteras luftvégar.

Bland de bakteriellt utlost halsfluss &r streptokocker grupp A den viktigaste orsaken. Smittan sker
via luftburna droppar, men kan ocksa ske genom hudkontakt. Inkubationstiden for virusutlost
halsfluss ar langre, for kortelfeber upp till sex veckor.

Vilka ar symptomen pa tonsillit?
e Ont i halsen, svaljningssmartor (eventuellt gar smartan ut i Gronen).

Rodnad i halsen, forstorade mandlar, ofta med beldggningar.

Feber.

Forstorade lymfkortlar pa halsen.

Vid halsfluss orsakad av vissa virus kan det finnas sma blasor pa mandlarna och pa

gomseglet. Blasorna spricker i loppet av nagra dagar och det uppstar sma sar. Saren kan vara

mycket smértande.

e Vid streptokockutlost halsfluss har man ofta forstorade mandlar med bel&dggningar, intensivt
rodnade slemhinnor i bakre svalget, ont i halsen hela tiden, oftast hog feber och smaningom
dalig andedrakt. Man kan bli ratt medtagen av sjukdomen.

Goda rad
e Vid symptom pa halsfluss med feber och generell sjukdomskansla skall du uppsoka
halsovardscentralens vardbedomning, vardpersonal eller lakare.
e Sviljningssvarigheter lindras ibland med varma drycker och flytande kost, men det I6nar sig
ocksa att prova kalla drycker eller t.ex. glass.
e Drick mycket.

Sjukdomsforlopp

Halsfluss ar vanligtvis en godartad sjukdom som gar over pa 1-2 veckor. Vid streptokockutlost
halsfluss kan det uppsta utslag (scharlakansfeber), och andra komplikationer som till exempel en
bold i mandeln med svar vark, vanligen bara pa den ena sidan, Groninflammation och
bihaleinflammation.

Hur behandlas halsfluss och vilken medicin kan man ge?

Lékaren stiller diagnosen utifran sjukdomsbilden, halsprov (odling och/eller snabbtest for
streptokocker) och eventuellt blodprov.

Halsfluss orsakad av bakterier skall behandlas med antibiotika. Virusutlost halsfluss behandlas inte
utan gar éver av sig sjalv pa 1-2 veckor utom kortelfeber dar det kan ta manader innan man kanner
sig frisk.

RS-infektion
RS-virus ar en forkortning av respiratoriskt syncytialvirus. RS-viruset forekommer mest under
vintern och tidiga varen; da ar det den vanligaste orsaken till att sma barn drabbas av akut bronkit.
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Barnen kan bli mycket medtagna och det kan vara nodvandigt att lagga in dem pa sjukhus. Det ar
dock ytterst sallan som sjukdomen ar livshotande och de flesta barn tillfrisknar utan nagra men.

RS-virus smittar ofta fran person till person vid handkontakt. \Vuxna eller &ldre barn far en vanlig
forkylning.

Symptom

Symptomen borjar med att nasan rinner och att barnet nyser. Darefter far det feber och hosta som
paverkar andningen. Symptomen utvecklas ofta inom loppet av nagra timmar. Den mest kritiska
perioden brukar vara tva, tre dagar efter att hostan borjat. De sma luftvagarna i lungorna ar da
paverkade och andningen kan vara anstrangd och plagsam. Rasslande ljud i bréstkorgen, snabb
andning, blekhet och att barnet blir latt blatt runt munnen och under naglarna kan vara tecken pa att
sjukdomen blivit allvarlig. Barn som ar under sex manader kan fa svart att dia och den snabba
andningen gor att de bara kan sova korta stunder.

Sjukdomsbilden ar typisk. Fran ett prov fran ndsan kan RS-virus pavisas med snabbtest. | en
epidemisituation behdvs detta inte.

Behandling

Barn under sex manader blir ofta inlagda pa sjukhus om de far RS-virus. Det galler sérskilt om
barnet har andningsbesvar och darmed svart att ata, dricka och sova. Aldre barn kan oftast skotas
hemma. Antibiotika har ingen verkan pa sjukdomen, eftersom det ar en virusinfektion. En del barn
har hjalp av lakemedel som utvidgar luftréren. Barnen behdver ofta syrgas. Om barnet lider av
vatskebrist kan det bli nédvandigt att tillfora vatska via dropp.

Prognos

Aven om sjukdomen &r dver pa en vecka, fortsitter manga barn att hosta under en langre tid
darefter, séarskilt i samband med férkylningar.

Profylax

Barn under sex manader bor inte komma i narheten av personer som ar forkylda. Det &r viktigt att
tvatta handerna noggrant med tval innan man lagar mat, ater, efter att man varit pa toaletten och
varje gang man snutit sig. Det galler sarskilt under vintermanaderna och om barnet sedan tidigare &r
omtaligt pa grund av att det ar for tidigt fott, eller till exempel har hjartfel. Det finns férebyggande
injektioner som kan ges till speciella riskgrupper.

Amning kan i viss man ha en forebyggande effekt mot luftvagsinfektioner, inklusive RS-virus.

3-dagars feber
3-dagars feber ar en vanlig och relativt lindrig infektionssjukdom, som drabbar barnet de forsta
levnadsaren, oftast fore 2-ars alder. Den ar virusorsakad.

Symptom

Hog feber 39 — 40 grader i 3 — 4 dagar, ibland lindrig snuva och hosta. Trots febern &r barnet
forhallandevis opaverkat. Nar febern sjunker kommer smaflackiga roda utslag (2-3 mm stora) pa
mage och rygg och sprids ev. till hals, 6verarmar och lar. Utslagen bleknar efter nagon dag.

Diagnos stalls pa sjukdomsfarloppet. Behandling mot virusinfektion finns inte. Viktigt att se till att
barnet dricker och har svala klader.
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