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Than giri cac bac phu huynh

Tap sach thdng tin nay noi vé tiém ching danh cho tré em ¢ lta tudi cham séc ¢ van phong tu van
bao vé tré em. O Phan Lan dya trén tiém ching ngira ty nguyén, ma cac cha me 1a nguoi quyét dinh
vé nhitng tiém chang caa con ban. Muc dich cta tiém phong 1a tao dung mét hé théng phong ngira
chdng lai cac can bénh truyén nhidm. Mot sé cac cin bénh d3 x6a bé gan nhu hoan toan bang cac
phuong tién tiém chang. Ching ngira 1a mot phan quan trong cua stc khoe tré em cia Phan Lan.
Chuong trinh tiém chung ciia Phan Lan duoc thiét ké phd hop véi hoan canh riéng caa ching toi.
Rat hiém hoi ma c6 nhitng ly do y té khdng khuyén céo tiém phong. Trong truong hop khéng co
hang rao y té, vi loi ich cia mdi dua tré déu duoc dé nghi tiém chung. Cac cau hoi lién quan dén
tiém chung, ban ¢ thé thao luan véi cac y ta va bac si trung tdm y té noi ban &.




CHE PO TIEM PHONG VAC XIN

Tré em va vi thanh nién vic-xin (chiing ngira)

TUOlI VAC XIN
<1 tuan BCG dua theo danh gia
2 thang Rotavirus (nhiém khuan da day ruét cap do
vi.rat rota gay ra)
3 thang Rotavirus
DtaP-IPV-Hib
Phé cau khuin
5 thang Rotavirus
DTaP-IPV-Hib
Phé cau khuan
12 thang DTaP-IPV-Hib
Phé cau khuin
14 — 18 thang MPR
4 tuoi DTaP-IPV
6 tuoi MPR
14 - 15 tudi dtap

Giai thich chi dan vic xin

BCG goi la mette BCG vic xin chéng bénh lao

DTaP - IPV - Hib két hop vic-xin chéng bénh bach hau(D), uén van (T=uén van, ho
ga (aP=két tinh vic- xin ho ga), bai liét (IPV=Dbat hoat poliovirus) va

Haemophilus influenzae typ b (Hib)

MPR két hop vic- xin phong bénh séi (M=morbilli), quai bi (P=parotitis)
va bénh rubéén (R=rubella)

DTaP - IPV két hop vic- xin chéng bénh bach hau (D), udn van (T), ho ga (aP)
va bai ligt (IPV)

dTap két hop vic-xin chéng bénh bach hau (D), uén van (T) va ho ga (ap)




NHAN TO BAO GOM VAC- XIN

Vic-xin 1a gi?

Khi vic-xin dugc tiém vao co thé mot chit vic-xin bao gdm mot tac nhan truyén nhidm bi suy yéu
hoac chét (hay mét phan cua nd). Vic-xin nay dwa dén mot su sin sang bao vé (mién dich) chéng
lai c&c tac nhan l1ay nhidm theo cach thirc nhu co thé d tiép sic vai mot tac nhan gay bénh that su
(cac chat 1ay bénh tu nhién). Hau hét cac vac-xin xin 1am viéc dé céc té bao khang thé caa hé mién
dich bat dau dé san xuat khang thé chéng lai tac nhan gay bénh. Ngoai ra, su hinh thanh cua céc té
bao méi, dic biét trong viéc tiéu diét man bénh dic biét nay. Didu nay s& thanh céng hé théng mién
dich, ngin chian man bénh truéc khi mam bénh ¢ thoi gian dé nhan 18n va gay bénh.

Trwéc khi vic-xin (tiém chiing)

Tai van phong tu van bao vé stc khoe tré em kiém tra sic khoe cua em bé c6 manh khoe va khdng
c6 mot rao can nao dé tiém vac-xin. Rt it trudng hop say ra ma phai bét budc ngung tiém phong vi
ly do sirc khoe. Tré em bi sét 1a khong dugc tiém phong, nhung vi du nhu bi $6 miii hoac bi ho thi
khdng c6 rao can nao cho tiém phong ca. Tré sanh non c6 thé véc-xin theo lich tudi cia em bé. Di
mg hay c¢6 khuynh huéng di ung thi khdng c6 Iy do nao rao can tiém phong. Vac-xin rat it gay ra
phan ung di tng. Céc cau hoi lién quan dén di tng, 1a mot 1y tuong tét dé thao luan vai cac y ta ¢
vin phong tu van bao vé tré

Nhiing trweong hep duwéi day khéong cé rao can cho véc-xin:
e Bénh viém nhiém va&i c4c triéu chirng nhe (nhiém trung tai hoic chay nudc miii)
Pang diéu tri bang thudc khéang sinh
Phat ban do
Di tng nhay cam hoic hen suyén
Tré sanh non (em bé dugc sinh ra qua sém)
Khuyét tat (cham phat trién, tam than)
Bénh man tinh tim-, phoi-, gan- hoac bénh than
Rang trude day vi mot Iy bénh tat ma da phai tiém vac-xin dé ngin ngira (vi du nhu ho ga)

Sau khi vac-xin

Péi khi vac-xin cd thé c6 cac phan tng phu. Nhitng céc phan tng phu do thuong gap nhat bao gém
cac trigu chung tai chd bi tiém, vi dy nhu dau, xung, tdy do va néng ran. Cac triéu chung khac
thuong 1a sét, kho chiu, chan an, va mét moi. cac triéu chung thudng bat dau trong mot vai gio hoac
mot vai ngdy, nhung vi du nhu véi MPR vic-xin thi ban c¢6 thé nhan duoc céc tridu ching goi nhe
cua bénh sai hodc rub@dn 1 — 2 tuan sau khi vic-xin. Sau khi vic-xin & co dui, c6 thé tré s& khdng
muén di lai bai Vi tré dau & bap dui. Biéu la vo hai rat nhanh chéng qua di, tré lai di lai hoat dong
binh thuong

Khi c6 cac phan ting phu thi cac hudng dleu tri déu nham vao triéu chung. Sot, dau dén va kho chiu
cd thé giam nhe véi thudc giam dau, sot. Tré so sinh va cic em bé c6 thé s dung thudc
paracetamol, vi du nhu thudc giam sét dau dan, chang han nhét theo quy dinh huéng dan lidu goi.
Tré 16n hon c6 thé sir dung thhudc ibuprofen hozc naproxen theo ding hudng dan lidu lugng va doc
k§ huéng dan st dung trude khi dung. Nhitng khu vuc da bi tdy do, man do, sung va dau ciing ¢
thé dugc giam nhe véi nén lanh ma duoc dé trén khu vuc khé chiu d6 va trong thoi gian d6 hay cb
gang gitr tay chan khdng ct dong.



Khi ban nén lién lac téi vin phong tw van va bao vé siec khée tré em hodc bdc si?
Néu tré sét hon 40 d6 C, mic du tré da duoc sir dung thude ha sét theo chi dan
Néu tré co cac con co giat
Néu dura tré khoc khong thé db danh duoc hodc quiy bét thudng hon ba gid dong hd
Néu con cua ban cd vé nhu bi dudi hét stc, mat xanh hoic mét méi mot cach khong binh
thuong
e Néu sét khdng bién ddi trong vong ba ngay, ban nén lién hé téi cac y ta dé tu van hoic bac
s (dé loai trir sbt khong phai 1a do bét ctr diéu gi khac hon 1a tiém phong)
Dirng ngai ngan lién I vai cac tu van trude vé thoi gian tu van tiép theo cia ban, néu cé bat ci diéu
gi khac ma ban lo ling va hodc mudn hoi.

MO TA VE NHUNG BENH VA NHUNG LOAI VAC-XIN PHONG CHONG
DTaP-IPV-Hib - VAC-XIN
Vic-xin ngin ngira bénh bach hau, un van, ho ga, bai liét va nhiém triing nang do vi khuan Hib.

Bach hau

Bach hau 1a mot bénh nhidm triing bang cach bao phu viém céc phan & ¢ hong. CAc triéu ching bt
dau dot ngot, thuong thi 2-5 ngay sau khi bi nhidm bénh, va bao gém dau hong manh, sung c¢6 hong
va sdt cao. Can bénh nay nhanh chéng dan dén tinh trang giam thé luc co thé . 5 — 10% céc bénh
nhan nhiém bénh dan dén tir vong. Hoic nghet thd vi bi sung hong hoic cac thiét hai nghiém trong
dén tim va cac co quan khac duoc gay ra bai cac chat doc c6 vi khuan bach cau tiét. Bénh nay ludn
luon doi hoi phai nhap vién.

Nhiém tring 1dy qua duong hd hap tir gnudi bénh hoic ngudi mang bénh khdng co biéu hién triéu
chang bénh. Lay nhiém khéng phai 1a tuyét ddi cao. Bang phuwong phap vac-xin c6 thé gan nhu
hoan toan ngin chan hinh thic nghiém trong nhat caa bénh. Tuy nhién vic-xin khong thé ngin
ngtra dugc vi khuan tir khéng gian véi niém mac miii hong. Diéu nay c6 nghia rang ngay ca nhing
ngudi duoc tiém vic-xin ciing c6 thé bi l1ay nhidm bénh boi vi khuan va tiép tuc lay truyén cho
nguoi Khac.

Nho tiém chung, ma bénh bach hau bay gio 1a mot can bénh hiém hoi ¢ cac nude phuong Ty, va &

Phan Lan hién nay hau nhu khong hé c6 & dau ca, bai vi tat ca nguoi dan Phan Lan déu duoc Véc-
xin ngira bénh bach hau.

Udn van

Ubn van (khéa ham) lado vi khuan Clostridium tetani 1a mot loai vi khuan dat (vi khuan udn van)
phd bién. Dong vat cin va vét thuong ban lién quan dén mot nguy co nhiém trung. Ngay ca cac vét
thwong nho ciing ¢ thé bi nhiém. Khi vi khuan ubn van da vao co thé, bit dau ngay lap tirc nhan va
san xuat doc td. Cac chit doc lan nhanh rong dén tat ca cac bd phan trong co thé, bao gén ca hé than
kinh trung wong. Sau khi bj vét thuong phai mat mot vai ngay, doi khi mot vai thang, trude khi cac
triéu chimg bat dau.

Nguoi bi nhiém bénh thuong 1a nhitng nan nhan caa cac con dau co that bap thit, dau tién 12 & trong
cac co ham va cb va sau do 1a trong cac co bap than thé. Néu khong diéu tri bénh udn van hau nhu
lubn dan dén cai chét; mot phan ba bénh nhan tir vong mic du ho duoc diéu tri.
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Uon vén bay gid 1a mot bénh rat hiém gap ¢ Phan Lan. Hau hét cac nan nhan ctia bénh udn van la
nhirng ngudi cao tudi va trung nién ngudi gia ma da khong tiém vac-xin ngtra udn van.

Ho ga

Ho ga (ho ga) la mot bénh tinh hé hép dé lay va co thé dé& dang 1am phat sinh dich bénh. N6 dugc
dac trung boi bao lyc ho ma thuong dan dén nén mura (6i). Bénh nay c6 nguy co gay tir vong cho
tré em va tré so sinh khong vac-xin phong ngura. Ching c6 thé bi ho ndng c6 nguy co thiéu hut 6 xy
trong ndo, dong kinh, tran thuong nio va trong truong hop xau nht 1a tir vong. Tré em bi ho ga
thuong phai dugc nhap vién.

Ho ga lan truyén qua cac giot hoac thdng qua cac dich tiét nhiém tring duong ho hap vi du nhu
thdng qua cac ban tay tiép xidc véi niém mac miéng. Céc triéu ching thuong bat dau 7-20 ngay sau
khi nhiém bénh.

Vic-xin cung cip phong ngira kéo dai mot vai nam sau lidu véc-xin cudi cung. Ngay ca nhitng
ngudi da co ching bénh ciing khong c¢6 mién dich subt doi. Vi vay hi¢n nay van con phé bién bénh
ho ga trong d6 c6 ca hoc sinh va ngudi 16n tudi. trong nhimg nam gan day, phong ngura ho ga cling
da cai thién sy ra doi cia vac-xin ting cuong. Tuy nhién, dic biét quan trong Ia tt ca cé4c tré so sinh
dugc tiém phong dung dinh ky.

Bai liét

Tré em bi bai liét (bai liét) 1a do poliovirus gay ra. Nhiém tring thuong khdng cho nhiing tri¢u
ching, hoac chi thuong co nhiing triéu chirng cam cim. Trong mot so truong hop ¢6 thé poliovirus
c6 thé gay thiét hai cho hé than kinh trung uong va gay té liét cac co bap, chi yéu 13 cac co bap
chan va sau din dén teo co bip. Mot trong mudi bénh nhan bj bénh bai liét din dén tir vong trong
vONng mot nam, co ban thudng 1a do tinh trang té liét cac co ho hap.

VirGt bai liét xam nhap vao duong tiéu héa qua miéng. Nguoi bi nhiém bénh cé thé l1ay lan truyén
nhiém cho nguoi khac trong hang tuan thoi gian, mac du ban than khéng hé cé triéu chung gi ca.

Truéc kia khi bat dau tiém chung ngira chong bai liét thi cian bénh nay di c6 & khap moi noi trén thé
giéi. O Phan lan bit dau tiém chung ngira chng bai liét vao nam 1957, va sau d6 ké tir ddu nam
1960 thi d3 khong c6 thém truong hop nao méi. Mot dich bénh bai liét bing noé ghé gom vao nim
1984 da dugc ngin chin bang mot chién dich tich cuc tiém phong toan thé tat ca dan sb cua Phan
Lan.

T chuc y té thé giéi WHO di c6 mot muc dich rang bénh bai liét trén toan thé gidi s& dugc loai trir
vao nam 2000. Nhung hién tai bénh van con xay ra, dac biét & mot sé nudc chau A va chau Phi. Boi
vi nhidm tring kéo dai va hau hét nguoi bénh khdng co triéu chang gi ca, cd thé mot ngudi bi
nhiém bénh khong phét hién ra nhidm bénh va mang theo virus cling véi ho bét cir noi nao trén thé
gi6i. Do vay, hién van con rat quan trong dé vic- xin cho tré em chdng bai liét.

Bénh Hib

Vi khuan Hib 1a tén viét tit cua vi khuan Haemophilus influenzae typ B (su truyén nhidm
Haemophilus loai b) gay ra nhicu loai bénh truyén nhiém quan trong ma anh hudng dén tré em dac
biét la tré em nho.

Vi khuan Hib dugc truyén nhidm qua nhiém giot hodc qua mili- hogc tir nuéc miéng ma bi lay qua
bang vi du nhu nhitng ban tay, hoic d6 choi. Tir miéng cac vi khuan cd thé cé thé di chuyén thdng
qua niém mac vao trong dong mau va lay lan vao cac bo phan cua co thé. Céc vi khuan gay ra nhiéu
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bénh nghiém trong nhu viém mang ndo, nhiém tring mau, viém phai, viém nhiém trong gan, khép,
viém xwong va dong thoi viém hong (ma c6 thé dan dén nghet thé). Thoi ky @ bénh thi chwa 3,
nhung triéu chimg c6 thé bit dau trong mot vai ngay sau khi bi nhiém trang. Nhitng bénh Hib
thudng gap nhat 1a viém mang ndo, mot trong sau truong hop thi dan dén gay thiét hai cho hé thong
than kinh trung wong (thuong thi hay anh hudéng dén tai, nghe kém)

Trudc nim 1986, nam bat dau thir nghiém vac- xin Hib, hang ndm khoang 150 — 200 tré em ¢ Phan
Lan bi nhiém bénh Hib nghiém trong, hau hét cac truong hop déu bi viém mang néo, hogc viém
hong(nap thanh quan) . trong s6 nhimg ngudi bi bénh viém mang ndo thi chi c6 mét vai phan trim
nho da tir vong va khoang muoi phan traim ngudi bi khuyét tat vinh vién (thuong nghe kém). Ngay
nay chi co truong hop ca biét caa bénh Hib nang ¢ nuéc ta, nho su tiém chung bao vé cao.

Tién dd tiém phong vic-xin

MGt loat cac DTaP-IPV-Hib bao gom ba miii tiém dugc tiém vao lic 3, 5 va 12 thang tuoi. Lich
trinh cling ap dung chung clng vdi cac qUOc gia Bic Au khac. Tiém phong vic-xin bao vé duoc
tang cuong ¢ do 4 tudi vai mét lieu thude chung ngira DTaP-1PV va ¢ do 14 dén 15 tudi voi mot
lidu thudc vac-xin chung ngira DTaP.

Phan &ng phu

Vic-xin kép hop da co nhing 1y do khac nhau gdy ra sung, tay d6 va dau ¢ chd tiém trong mot vai
phan trim cac trudng hop, sbt trén 39 d6 trong khoang 1% va kéo dai, khoc dir doi trong it nhat
hon 5% truong hop. Phan I6n cac tac dung phu it gap la co giat do sot (khoang 1/10 000) hoac
chuyen qua xanh xao va yéu (3-4/10 000). Cac phat ban sau khi tiém vac-xin thuong bi nghi ngo di
g vic-xin, nhung theo khao sat thi hiém khi phat ban trong di ng tiém chung ngura. Thudc vic-
Xin ¢6 thé str dung tot hau hét cho cac tré em. Rat hiém khi di tng thudc chang hoac chdng chi dinh
dé chung ngira ho ga dé ngan can véc-xin.

Vic-xin MPR

Vic-xin MPR duoc s dung dé ngin ngira bénh sai (M=morbilli), quai bi (P=parotitis) va rubélla
(R=rubélla). Soi, quai bi va rubédn Ia virus rat dé 1y nhiém bénh va bang cah lay lan do giot. trudc
khi bat dau thyc hién tiém chiang MPR thi khoang 90% dan s6 d bi nhiém ¢ mot s giai doan cua
bénh nay. Mic du hau hét trong s6 ho déu khoi bénh ma khong c6 hau qua nghién trong nao ca, la
bénh nghiém trong hon nhiéu so véi ban nghi.

Bénh Séi

Triéu chimg thuong gap 1a ho, sé mili, sdt, viém két mac va dong thoi phat ban. Phét ban thudng bt
dau & phia sau tai va lan truyén dén toan bo co thé. Triéu chiing say ra ¢ da thuong kéo dai tir 7 —
10 ngay. C4c bién chung thudng gap 1 viém phdi va viém tai giita. Pang so nhét boi vi cian bénh
nay co thé kéo theo viém ndo, va thoi gian 1t bénh thuong 1a 1-3 tuan sau khi phat ban lan dau, va
anh hudng trong u6c tinh 4 trén 10 000 di bi nhiém bénh sgi

Thoi gian & bénh caa bénh sai 1a khoang 2 tuan. Chi can mot vai ngay truéc khi ban nhin thiy mot

vai triéu ching c6 thé cac nhiém trung da 1ay lan truyén bénh. Trong sé nhitng nguoi bi nhiém bi
bénh hon 90 phan tram.

Quai bi

Cac triéu ching bao gdm sdt, biéng an, mét moi va dau nhirc cac co bap. Nguoi bi bénh bi viém
don hoac hai mat ¢ hach tuyén nudce bot. Hach tuyén nudce bot cé thé rat dau va la mét viéc rat kho
dé mo miéng. Mot so hoan toan khéng co triéu ching gi hoac chi co triéu chung nhe tuong tu nhu
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mot viém nhidm duong hd hip thong thuong. Nhiing thiéu nién trai ma bi bénh quai bi sau khi da
tudi day thi c6 thé bi anh huong téi viém tinh hoan c6 thé dan dén kha nang sinh san kém. Cac bién
ching khac 1a viém mang ndo, viém nao va viém co tim va viém mang ngoai tim.

Thoi gian u bénh quai bi 1a khoang 18 ngay. Nhimg nguoi bi nhiém c6 thé da lay sang ngudi khéc
trong vai ngdy trude khi cac triéu chiing bat dau. Ly nhiém kéo dai khoang niam ngay sau khi cac
triéu chimg da bét dau.

Ru-bé-on (R6da hund)

O tré em thuong cd cac triéu chung gidng nhu cim nhe va néi mun. Phat ban thuong bit dau & mit
va lan truyén trén co thé. N6 thuong cham dut trong mot vai ngay. Bién ching thuong 1a triéu
ching dau khép xwong, va dong thoi mot vai truong hop dic biét 1a viém ndo. Ban c6 thé da bi
(Rub&bn) sét tinh hdng nhiét ma khdng co bét ct triéu chiing gi ca. thudng nghiém trong, néu ban
bi bénh trong thoi gian mang thai, bénh c6 thé gay di tat bam sinh nghiém trong, bao gom mat
thinh, khuyét tat tim, khiém thi, khuyét tat bam sinh. Trudc khi chua bat dau co tiém ching ngura
viac-xin MPR thi hang nam sinh san rat nhiéu tré voi nhimg thuong tich gy ra bai bénh Ru-bé-on.

Thoi gian 0 bénh Ru-bé-6n 1a 15 — 18 ngay. Bénh da 1ay nhiém dwgc mét tuan trudc khi cac triéu
chirg dau tién bat dau.

Tién d9 tiém phong vic-xin
Tién ching phong ngira dat dugc két qua cao véi hai liéu thudc chung ngira. Liéu dau tién tiém vac-
Xin & 14 — 18 thang tuoi va liéu vac-xin thir hai ¢ @ 6 tuoi.

Phéan ing phu

Khoang nam phan trim nhitng ngudi duoc tiém vic-xin c6 thé ¢ triéu chung nhe goi y caa soi,
quai bi, hay rubéon. Cac trigu ching bao gom sét, ho, s6 mili, phat ban giéng nhu bénh séi nhe,
nhtrc dau, bon chon, kho chiu, va bi triéu chung dau khép nhe dong thoi & mot sé nhimng truong hop
cac hach bach huyét meo rong (lymphd). Cac triéu ching thuong bat dau 7 — 12 ngay sau khi vac-xin
va dé dang qua mot vai ngay. Sau khi nhan duoc liéu MPR thi hai thi thudng khong cé biéu hién
triéu chitng gi ca. su giam tiéu cau thoang qua trong sb lugng ciia méu thuong xay ra trong 1 trudng
hop cua 30 000. Cé4c phan tng thudng giéng nhu mudi l1an ¢ rubéon. Nguy co bi viém mang néo
sau khi tiém vac-xin MPR dy tinh 1a mot trén mot triéu. D6i v6i sai nguy co bi viém mang néo 1a
400 lan ma tiém chung, va d6i véi tiém chang quai bi 13 cao hon 200 1an.

Phan tng di ang 1 rat hiém. Tré em bi di ng voi trang gelatin, albumm(long tring tring) hoic
neomycin thuong cé thé duoc chang ngua. Néu tré ¢c6 mot qua man di wng tram trong Véi thUOc
hogc vaéi trimg ga (soc phan v¢) thi diéu t6t nhat hay tham khao y kién véi mot bac si chuyén vé di
tmg trudc khi vac-xin. Néu can thiét c6 thé vac- xin duoc tiém dudi sy giam sét y té.

Vic-xin bénh ciim

Bénh clim & tré em thuong tao ra mot nhiét do cao két hop véi ho va sé miii. That kho dé phan biét
gitta cim va nhiém trung duong hd hap, chi duy nhat trén co sé cé4c triéu ching. Hon mot phan ba
cua tat ca cac con tré, nhitng ngudi ¢6 bénh cim anh hudng bai di ching do vi khuan, thuong 1a
viém tai gitra hoac viém phoi. Tré em bi cam, thudng xuyén can dugc chim soc bai y té va bac si.
Va nhimg ngudi 16n thude nhom co nguy co cling can duge cham soc tai bénh vién thuong xuyeén.
Bénh ciim rat phé bién & tré em. Hang nam khoang mot phan nam tré em dudi ba tudi bi cam cam.
Tré em ciing 13 nhitng nguoi truyén nhidm chinh. Véc-xin phong cim c6 nghia 1a phong tranh tré it



bi bénh cim, dong thoi ciing 14 giam mot s6 nguy co nhiém tring cho ngudi 16n va nhing nguoi
trong cac nhém cé nguy co.

Tién d¢ tiém phong vic-xin

Tir mua thu ndm 2007 dugc dua ra chinh sach tiém ching ngira mién phi cho tat ca tré em, tir 6 — 35
thang. Tré em cd bénh an co ban cta can bénh ma thudc theo nhom c6 nguy co, thi s& dugc hudng
mién phi cho véc-xin van thuc hién nhu cung cach trude day. Thudc vic-xin tiém ching nay duoc
tiém vao hang nam trudc mua dich bénh bt dau. Tré em tiém vic-xin lan dau s& nhan duoc hai liéu
céch nhau khoang mét thang thoi gian. Néu em bé nam dau tién chi nhan duoc mat lidu vac-xin, thi
nam sau can phai nhan dwoc hai lidu véc-xin trong thoi gian 1a bon tuan.

Phan tng phu

Trong khoang mét trong bon tré nhan duoc vac-xin cim gy ra dau, sung va tiy do tai chd da tiém.
C6 thé say ra bi st trong khoang mét trong muoi tré em dudi hai tudi. Céc triéu chimg thudng xuat
hién trong 1 — 2 ngay sau khi tiém vac-xin. Cac triéu chimg thuong nhe va thuong tu khoi. Phan
ng di ung 1a rat hiém. Ngay ca nhitng tré em bi di &ng véi tramg da thuong duoc tiém vac-xin. Néu
tré da duoc khang dinh c6 man canh (di wng) rat nang véi trimg (phan ang phan vé) thi c6 khuyén
céo khong nén tiém vac-xin cam.

Vie-xin rotavirat
Vic-xin chéng rotavirus dé ngin ngira tiéu chay nghiém trong do rotavir(t gay ra. Rotavir(t Ia
nguyén nhan hang dau cua tiéu chay & tré nho (bénh nhiém khuan da day rudt cap do rotavirat). Cac
triéu ching caia bénh rotavirGt 12 sét, ndn mua, va di tiéu chay thuong xuyén ¢ dang nudc, long tiéu
chay. Can bénh nay bung phat trong mot vai ngay sau khi bi nhiém. Triéu chimg thuong kéo dai
trong vong 5 ngay.

O Phan Lan hang nam déu c6 dich tiéu chay Rota vir(t vao mua dong va dau moa xuan. Vir(t rota
lay lan rat dé va nhanh chéng, bai vi cac phéan cuaa tré em bi tiéu chay do virit Rota gay ra cé thé
chira gan mét tram ty phan tir virus cho moi gram

Tré em rét it khi bi tiéu chay do rotavirdt gay ra trudc sau thang tudi, nhung truéc khi duge nam
tuodi thi hiu nhu tat ¢4 cAc tré en da c6 it nhat mot Ian bi nhiém rotavirdt. O céc tré nho bi nhiém cac
trieu trang nang, ghé gém (bao luc) dan dén mét nuéc va phai nhap vién. Lan bi bénh tiép theo
thudng nhe hon, va do d6 cung cip céac lay nhidm ma khdng c6 triéu chiing nao ca.

Rota vir(t vac-xin duoc cung cap bang cach, cho tré udng lidu vac-xin vao miéng. Loai vac-xin ‘nay
chi danh cho tré so sinh. Trong liéu vic-xin d6 1a su hién dién cua rota V|rut (rota V|rut dang séng)
lam giam doc luc dé kha nang san xuat bénh bi giam. Mot chuan bi vac-xin da tién hoa tir mot
chang virGt phan lap tir nguoi, va mot diéu khac nira 1a tir mot chung phén 1ap tir nguoi va bo.

Tién dd tiém phong vic-xin

Thudc tiém chang gom ba liéu. Tiém phong vac-xin ¢ thé bat dau vao ldc 6 tuan tudi. Liéu dau
tién phai nhan dugc muon nhat trude lac dugce 12 tuan tudi. Ban phai gitt mot khoang céch it nhit 1a
bén tuan gitra mdi lidu. Toan bo loat lidu tiém chung nén duoc tiém trude 6 thang tudi. Vac-xin
Rota vir(t c6 thé tiém dong thoi cuing loat véi cac vac-xin khéc

Phéan &ng phu
Cac loai vic-xin di dugc nghién ctu rong rai va an toan dugc thé hién duoc dung nap tét va an
toan. Cac triéu chirng nhe nhu kho chiu, chan an, day hoi va phan 16ng hoac tiéu chay co thé xay
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Nhirng diéu khac cin dugc xem xét

bé giam nguy co tré em bi ndn, 6i sau khi tre¢ da dugc tiem lidu vac-xin, diéu quan trong dé ¢am
bao rang tiém chung khdng trung véi bira an cua tre. Trong mot ty 1€ nho cua vac-xin da tim thay
virt vic-xin séng trong phan. Cac vi rit vic-xin khdng gay bat ky rui ro cho céc anh chi em ruét
khoe manh va nhitng thanh vién khac trong gia dinh hoac nguoi than. Vi du khi thay t& (bim) thi vé
sinh ban tay mot cach vé sinh binh thuong la du.

Thudc vic-xin nay khong duoc tiém cho tré néu tré bi di tng vai bat ky thanh phan trong thudc
chung. Viéc-xin nay khong dugc tiém cho tré bi 1dng rudt hoac tré em c6 bi di tat bam sinh & duong
tiéu hoa co thé dan dén mot khuynh huéng bi 16ng rudt. Tham chi bénh con 1am giam kha ning
chéng nhidm tring va c6 thé 1am can tro cho viéc tiém vac-xin

Vic-xin phé cau khuén

Phé cau khuan (pneumekocken) Ia nguyén nhan chinh gay nhiém tring nghiém trong & Phan Lan.
Phé cau khuan 13 cin nguyén chu yéu cé thé gay nhidm tring tai-, viém xoang-, dong thoi viém
phoi. N6 ciing c6 thé gay ngd doc mau ‘nghiém trong va doi khi de doa tinh mang va viém mang
ndo. Thuong thi nd két hop va diéu tri tét voi diéu tri khang sinh, nhung cling c6 mét nguy co bién
chang khiém thinh hozc céc hinh thirc khéc nhau cua tran thuong ndo. C6 khoang 90 loai khac nhau
ctua phé cau khuan. Thudc ching véc-xin bao vé chong phé cau khuan sir dung phé bién nhit ¢ tré
em.

Vic-xin phé cau khuan c6 loi cho ca tré em va ngudi [6n. Nguoi ta uéc tinh rang tiém chang cho tré
em cling s€ giam ty I¢ lon & nguoi 16n.

Tién d¢ tiém phong vic-xin
Tiém phong duoc tiém 1am ba liéu va dugc tiém vao thoi gian ¢ doi 3 thang tudi, 5 thang tudi va 12
thang tudi

Phan ung phu
Sau khi tiém vac-xin cd thé bi do tay, hoi dau va xung & khu viuc ma kim tiém da chich. C6 mét s6
tré em c0 thé bi sot nhe, tiéu chay hoac bi 6i. Nhitng phan tng phu khéc lIa rat hiem.

Vic-xin cho tré thudc nhém c6 nguy co
Déi vai tré em bi bénh man tinh hoidc diéu tri bang thuéc ma 1am cho ho dic biét nhay cam véi
cum, dugc khuyén céo tiém phong cim trong béi canh cia chuong trinh tiém ching quéc gia.
Thudc vac-xin ndy duoc tiém vao hang niam trudc mdi mua dich bénh lan
tran.

Vic-xin chéng viém gan A va viém gan B thi duoc tiém cho tré ma trong
hoan canh song cua ho cé thé c6 nguy co bi truyén, lay nhiem viem gan A
hoac B.

Vic-xin chéng bénh lao (BCG-vac-xin) Pugc tiém cho tré co nguy co cao
mac bénh hoac bi lay nhieém bénh lao.

Sy can thiét dé tiém chung céc loai vic-xin khac duogc xem xét trén co s
riéng tirng truong hop.
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