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Graviditetstid

Graviditetens forlopp

Ett barn far sin borjan cirka tva veckor efter menstruationens forsta dag, nar kvinnan har sin
agglossning. Befruktningen sker nar mannens spermie nar kvinnans agg. En spermie kan verleva
i kvinnans kropp i 2 — 4 dagar. Det & mannens spermie som avgor barnets kon.

Beraknad tid

En normal graviditet pagar 37 - 42 graviditetsveckor. Graviditetstidens langd beréknas fran den
sista menstruationens forsta dag. Barnets beraknade fodelsedag, far man genom att addera 40
veckor (= 9 manader och 7 dagar) till menstruationens forsta dag. De flesta barn fods under
graviditetsveckorna 39 eller 40. Om menstruationscykel & mycket oregelbunden, kan inte den
berdknade tiden definieras fran menstruationen. Dessutom kan flera kvinnor i borjan av sin
graviditet ha blodiga flytningar, da Ionar det sig att kvinnan i borjan av graviditet gar igenom en
ultraljudsundersdkning av fostret fore den 20 graviditetsveckan och dar kan man vid behov
kontrollera den beréknade tiden enligt fostrets storlek. Om ultraljudsundersékningens och
menstruationsanamnesens differens &r Over en vecka, anges graviditetstiden enligt
ultraljudsundersdkningens resultat. Graviditetstiden anges i fulla veckor och dagar, som exempel
35 + 4, da ar det fragan om 36.graviditetsvecka. Det ar bra att komma ihdg, att den beraknade
tiden aldrig ar den exakta tiden, men i de flesta fall av graviditeter sker forlossningen tva veckor
fore eller efter den berdknade tidpunkten.

Moderkakan

Moderkakan borjar utvecklas nagra dagar efter befruktningen nar &gget faster sig i
livmodervdggen. Moderkakans normala funktion &r en forutsattning for fostrets véxt och
utveckling. Moderkakan fungerar som lungor, lever, tarm och njurar, samt som férmedlare av
kost till fostret i livmodern. Genom navelstrangen forslas naringsamnen och syre fran
moderkakan till fostret. De blodkéarl som finns i navelstrangen transporterar fostrets blod till
moderkakan for att syresdttas och samtidigt avldgsnas olika slaggprodukter till moderns
blodomlopp. Amnesomséttningen sker via en tunn hinna. Moderns och fostrets blodomlopp
ligger nara varandra i moderkakan men de férenas inte. En fullgangen moderkaka vager cirka 500
— 800 g och har formen av en skiva. Moderkakan slapper dven igenom manga amnen som &r
skadliga for fostret sdsom nikotin och alkohol. Sluta konsumera tobak och alkohol! Ta inga
mediciner heller pa eget bevag! (Radfraga en lakare eller skoterska angaende dess sakerhet).

Livmodern

Livmoderns vikt 6kar under graviditeten fran 50 - 70 gram till nara ett kilo. Livmodern véxer
under graviditeten allt eftersom barnet blir storre. Efter den fjarde graviditetsmanaden bérjar
livmodern stiga upp fran backenet. Under den 16. graviditetsveckan &r livmoderns botten
halvvéags mellan naveln och blygdbensfogen, under den 24 veckan vid navelhdjd och vecka 36
vid revbensbagen.

Fostrets rorelser

En forstfoderska brukar bérja kdnna fostrets rorelser vanligen under graviditetsveckorna 20 — 21,
medan en omfoderska kanner rorelserna kring vecka 18. Till en borjan kan rorelserna kdnnas som
att det ’bubblar” eller som en litt berdring, for att sa smaningom bli kraftigare och kéannas som
tydliga sma sparkar eller knuffar.



Sammandragningar

Livmodern forbereder sig sa smaningom for forlossningen. Under graviditeten borjar man kanna
sammandragningar. Det kallas forvarkar och kanns som att magen blir hard. De férsta
sammandragningarna pagar endast i nagra sekunder, men mot slutet av graviditetstiden kan de
fortga upp till ungefar en halv minut. Sammandragningarnas uppgift ar att forbereda livmodern
for forlossningen. Livmodermunnen kan 6ppnas nagot under de sista graviditetsveckorna, mindre
hos en forstfoderska an omfdderskor. Om smartsamma sammandragningar framkommer under
graviditeten, ar det bast att kontakta mordraradgivningen.

Den gravida mammans vélbefinnande

Trots att graviditeten &r ett naturligt tillstand ar den en pafrestning for kvinnans kropp. Alla organ
maste anpassas till den nya situationen. Amnesomséattningen blir snabbare, andning och
blodcirkulationen effektiveras, livmodern vaxer. Moderkakan utsondrar manga enzymer och
hormoner under graviditeten, som tillsammans med gulkroppen och hjarnbihanget reglerar
forandringarna. De stora forandringarna i kroppen paverkar dven den blivande mamman i form av
humadrsvangningar.

Graviditeten paverkar mammor pa olika satt: vissa har manga symptom och kéanningar under
graviditeten, andra endast fa. En del av graviditetsproblemen &r framst forknippade med den
forsta delen av graviditeten, medan andra i allménhet framkommer forst i mitten eller den senare
delen av graviditeten. Trots att de olika symptomen som foérknippas med graviditet kan kénnas
besvarliga eller jobbiga under graviditeten, utsatter de vanligtvis inte babyn for nagon typ av fara.
Under graviditeten bor man inte ta ndgra mediciner pa eget bevag, inte ens vanliga mediciner mot
forkylning. Vissa lakemedel skadar fostret. En gravid kvinna bor alltid informera lékare eller
tandlakare om sin graviditet for att dessa kan ta den i beaktande i undersokningar och vard.
Rdntgenundersokningar bor undvikas.

Symptom under graviditeten

Trotthet

Vissa gravida kvinnor ar pigga och i sitt livs form, medan andra ar mycket trétta bade under
graviditetens forsta och sista manader. Det ar bra att forsoka vila dven mitt under arbetsdagen, om
det finns mojlighet. Om trottheten fortsatter i ett par veckor bor du diskutera det med en
halsovardare eller lakare vid modraradgivningen.

Temperaturhdjning

Under borjan av graviditeten stiger kvinnans kroppstemperatur vanligtvis en aning. En latt feber
kraver inte vard. Daremot bor man kontakta médraradgivningen eller en ldkare om febern stiger
under graviditeten.

Illamaende och kvaljningar

Ungefar halften av de blivande mammorna lider av illamaende eller kvaljningar i borjan av
graviditeten, speciellt pA morgonen nar magen ar tom. Svindel nar man stiger upp, samt att det
svartnar for 6gonen kan &ven hora till. Kvaljningar kan férknippas med vissa lukter eller smaker,
eftersom lukt- och smaksinnet blir kansligare under graviditeten. Det egentliga illamaendet med
uppkastningar slutar vanligtvis efter tre graviditetsmanader. Du kan forsoka minska illamaendet
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genom att dricka ett glas vatten eller saft innan du stiger upp och &ta lite grann, kanske lite brod
eller kex sa fort som mojligt efter att du stigit upp ur sangen. Forsok stiga langsamt och lugnt upp
ur sangen. lllamaendet kan &ven overraska pa dagen nar magen blir tom. For att undvika det ar
det bra att ata nagra sma mellanmal under dagens lopp. Svara uppkastningar ar inte normalt under
graviditeten. Om sadana férekommer bor du radfraga lakare.

Brosten vaxer och blir dmma

Brosten vaxer och blir storre, de kan kdnnas émma och atstramande och de kan ocksa utsondra
mjolk. Brosten &r i detta skede kénsliga for kyla sa de bor hallas varma. Det lonar sig att skaffa en
bra mamma-BH redan under slutet av graviditetstiden. Pa vintern kan man anvanda till exempel
en stor sjal av ylle som skydd for brosten. Blivande mammor avrads fran att simma i kallt vatten.
Brostvartorna kan smarjas in med en baskram som fas pa apoteket for att forstarka huden och for
att de skall tdla amningen. Om brostvartorna ar sma eller inatvanda ar det bra att toja dem
dagligen redan nagra manader fore forlossningen sa att babyn lattare far tag om dem.

Okad vit flytning

Det ar vanligt med en ¢kad vit flytning fran slidan under graviditeten. En kliande flytning eller
flytning med en stickande lukt bor undersokas eftersom det kan vara tecken pa infektion. For
intimtvatt rekommenderas endast vatten, tval kan irritera slemhinnorna.

Blodblandad flytning

Under graviditeten uteblir menstruationen eftersom livmoderns slemhinna, som avlégsnas under
menstruationen, &r oumbérlig for graviditetens utveckling. Ungefar var fjarde gravid kvinna har
en liten blodblandad flytning vid tiden for den forsta uteblivna menstruationen. Denna flytning
uppkommer nar den befruktade dggcellen fasts vid livmoderns slemhinna. Om blédningen ar
ymnig och motsvarar en menstruation kan det vara tecken pa ett begynnande missfall. Kontakta
da en halsovardare eller lakare vid modraradgivningen.

Urineringsbehov

| bérjan av graviditeten och sarskilt direkt innan menstruationen borde borja ar det normalt att
den gravida kvinnan kéanner ett obestamt tryck i den nedre delen av buken. Detta beror pa att
blodkérlen utvidgas och blodcirkulationen férsnabbas. Ett Okat behov att urinera &r vanligt
speciellt under den senare delen av graviditeten nar den forstorade livmodern trycker pa
urinbldsan. Aven fostrets rorelser kan orsaka inkontinens hos mamman.

Svettning
Svettningen 6kar under graviditeten samtidigt som den 6vriga &mnesomséttningen okar. Darfor
bor man fasta extra uppméarksamhet vid renlighet.

Halsbranna

Mot slutet av graviditeten ar halsbranna ett vanligt problem som beror pa att magsaft stiger upp i
matstrupen. Halsbréanna kan kannas som en branning i struphuvudet, bakom brostbenet eller i
ovre delen av buken. Du kan minska halsbranna genom att undvika kryddstarka matréatter eller
mat som steks i fett, samt kaffe och starkt te. Vid modraradgivningen far du information om
medicin mot halsbranna som é&r riskfritt att anvénda. Halsbrannan forsvinner av sig sjélvt efter
forlossningen.

Anemi
Trottheten kan bero pa anemi, vilket innebér att de roda blodkropparna i blodet minskat. Forutom
trétthet, ar blekhet, hjartklappning och andfaddhet vid anstrangning samt svindel andra méjliga
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symptom pa anemi. Blodets hemoglobin sjunker vanligtvis under graviditeten pa grund av att
blodméangden o6kar och blodet i princip spads ut. Vid behov rekommenderar en lékare eller
hélsovardare jarntillskott. Motion och C-vitamin underlattar upptagningen av jarn.

Aderbréack

Aderbrack &r en utvidgning av de ytliga venerna i de nedre extremiteterna som kan dka eller véxa
under graviditeten till foljd av att livmodern trycker pa venerna. For att minska problemet kan du
anvéanda stodstrumpor som du drar pa dig redan i séngen innan du stiger upp. Det &r dven bra att
lata benen vila pa dagen genom att lyfta upp fétterna. Pa natterna kan du placera kuddar under
fotterna. Undvik skor som klammer eller har mycket hog klack. Du kan byta skor under dagens
lopp for att ge fotterna omvaxling.

Sendrag

Graviditeten utsatter kvinnan for muskelkramper. Vanligaste &r sendrag, dvs. en smartsam
muskelsammandragning som uppkommer i vad- eller larmuskulaturen nattetid. Motrorelsen dar
man ténjer den spanda muskeln hjalper. Exempelvis vid vadkramp kan man stracka ut knaet, ta
tag om stortan och dra foten uppat eller trycka fotsulan mot sangen. Man kan forsiktigt massera
en muskel i kramp, ett kallt omslag hjalper ocksa som forsta hjalpmedel (exempelvis en pase
djupfrysta gronsaker). Det hjalper aven att halla fétterna varma under natten.

Forstoppning och hemorrojder

Né&r livmodern véxer trycker den dven mot &ndtarmen och 6kar bendgenheten till hemorrojder,
dvs. utvidgade vener kring analoppningen. Eftersom forstoppning forsvarar hemorrojder bor du
fasta sarskild vikt vid kost och motion. Forstoppning minskas av en fiberrik mat — fullkornsbrod
och -grét, gronsaker, bar, frukter, samt av att dricka tillrackligt. Vid behov kan du tillsatta vetekli
eller vetegroddar samt torkade frukter i maten eftersom dessa underléttar tarmens funktion.
Motion 6kar tarmfunktionen.

Ryggsmarta

Nar magen vaxer utsatts ryggmuskulaturen for en stor pafrestning, vilket ofta tar sig uttryck i
ryggsmarta. En bra hallning och stod av magmusklerna (naveln trycks mot ryggraden sa mycket
som mojligt under graviditeten) minskar smartan. En bra mamma-BH och rymliga, laga skor
underlattar ryggproblem. Det ar bra att sova pa en madrass som formas efter ryggen men
samtidigt ger den stod. Spandhet i ryggmuskler slapper genom forsiktig massage och vila. En latt
traning for magmusklerna ar pa sin plats. Vid mordraradgivningen kan du be om
traningsprogram.

Svullnad

En latt svullnad &r normal om den inte medfor forhojt blodtryck eller utsdndring av dggvitedmnen
i urinen. Om vikten stiger snabbt (6ver 500 g per vecka pa en medelstor kvinna) eller om en
kraftig hudklada uppkommer bor du kontakta radgivningen eller en lakare. Svullnad och klada
kan vara symptom pa en graviditetstida leversjukdom (graviditetshepatos).

Huden moérknar

Huden kan morkna under graviditetstiden, framfor allt pa brostvartorna och de yttre kénsorganen.
En brun rand framtrader ofta pa magen, och i ansiktet kan s.k. leverflackar uppsta. Det finns inget
egentligt botemedel mot mdrknandet utan huden ljusnar igen efter férlossningen.



Graviditetsarr

Gravida kvinnor kan fa graviditetsarr pa brost, mage och lar da laderhudens bindvav brister nar
huden t6js ut. | borjan kan graviditetsarren smdrjas in med en baskram. Dessa rdodaktiga streck
som ser ut som bristningar ljusnar vanligtvis efter férlossningen.

Kost under graviditeten

En god kost under graviditeten uppratthaller den blivande mammans hélsa, tryggar fostrets vaxt
och utveckling samt forebygger naringsproblem. Den gor ocksa aterhamtningen efter
forlossningen snabbare och stéder amningen. En mamma som é&ter mangsidigt och ar frisk
behover inga fordndringar i sin kost. Kosten kompletteras under graviditeten enligt de
individuella behoven med tillskott av jarn, folsyra eller kalcium. Multivitaminer och
mineraldmnen behovs endast som stdd vid en ensidig diet. Anvandning av preparat som
innehaller A-vitamin avrads helt.

Att beakta gallande dieten

Varje familj har individuella matvanor. En gravid kvinna bor dock vara uppmérksam pa och
eventuellt andra sin kost eftersom den paverkar bade hennes och babyns valmaende. Hela
familjen bor vara uppmarksam pa vilken typ av fett som anvénds och i vilken mangd. Detta géller
aven salt och socker. En blivande mamma rekommenderas till sin diet: Mjolk,
surmjolksprodukter och ost vilka &r viktiga kallor till proteiner, kalcium och 0Ovriga
naringsamnen. Brod och grot, speciellt nar de ar tillverkade av fullkornsvete, innehaller rikligt
med mineraldmnen och vitaminer och rikligt med fiber. I gronsaker, frukter och bar finns
vitaminer, mineralamnen och fibrer. Fran kott och fisk far du protein som fostret behover.
Anvand produkter med lag fett- och salthalt. Undvik levermat under graviditetstiden for den
hoga A-vitaminhalten. Undvik ocksa att ata gadda under graviditeten och amningen for den
hdga kvicksilverhalten som uppkommer i gadda. Undvik dven gravade och kalrgkta fiskprodukter
i vacuumforpackning, liksom &dven farskost och mdgelost, pa grund av risken for listeria
bakterier. Undvik ocksa att anvanda for mycket av: salt, socker och fett. Det ar bra att dricka
tillrékligt under graviditeten och amningen. Friskt vatten eller en utspadd saft ar de bésta
dryckerna mot torst.

Naringsbehov under graviditetstiden

Under de tre forsta graviditetsmanaderna okar inte mammans naringsbehov méarkbart. Under de
tva senare tredjedelarna av graviditeten motsvarar behovet av extra energi ungefar en smorgas, ett
glas mjolk och frukt. Vanligtvis minskar den blivande mammans fysiska aktivitet, vilket leder till
ett minskat behov av energi. Mamman behover alltsé inte dta ”for tvd” men didremot mangsidigt
och tillrakligt ofta. En regelbunden maltidsrytm &r viktig for gravida kvinnor. Trotthet och
illamaende kan vara tecken pa att mamman borde vila mer och ata mera regelbundet. Under
vantetiden ar det bra att &a manga sma maltider: frukost, lunch och middag samt 2 — 4
mellanmal.



Viktokning

Kvinnans vikt 6kar i medeltal 12,5 kg under graviditeten. Viktokningen beror pa livmoderns,
fostrets, fostervattnets, moderkakans och brostens tillvaxt, men ocksa pa vatskan som samlas i
mammans kropp. Under de forsta manaderna kan vikten till och med minska. Viktutvecklingen ar
individuell och nar viktrekommendationerna for graviditeten ges tar man mammans utgangsvikt i
beaktande. Det ar viktigt att folja upp vikten, eftersom en for liten viktokning kan vara tecken pa
att fostret utvecklas langsamt. En fortsatt for stor viktokning ar daremot en pafrestning for
kvinnans kropp. En plotslig viktokning kan vara tecken pd att for mycket vétska samlas i
kroppen. En stor viktokning under graviditeten exponerar ocksa kvinnan for risk for
graviditetsdiabetes, vilket &r en stérning i sockerdmnesomsattningen som i sin tur kan leda till att
fostret véaxer for mycket och att den nyfodda har en lag blodsockerhalt. En stor viktokning under
graviditeten orsakar ofta dvervikt hos kvinnan dven efter graviditeten. Fetma &r en riskfaktor i
manga kroniska sjukdomar som exempelvis vuxendiabetes. Man kan paverka viktokningen
genom hélsosam kost och tillracklig motion. Ett gott humor under graviditeten stdder mamman i
viktkontrollen.

Tandvard och fluor

Den gravida kvinnan bor skéta om sina tander bade for sin egen och for babyns skull: barnets
tandanlag utvecklas redan pa fosterstadiet. Det viktigaste sparamnet for tandernas halsa ar fluor.
Genom att anvanda fluortandkrdm dagligen stérks tdnderna. Vid behov kan tandldkaren
rekommendera fluortabletter. Det &r halsovardscentralens uppgift att arrangera tandvard for
gravida.

Njutningsmedel

Rokning

Rokning ar skadligt bade for modern och fostret pa manga satt. Tobaksrok orsakar ofta gravida
kvinnor illamaende. Rok innehaller nikotin och koloxid som upptas i mammans blod och 6verfors
via moderkakan till barnet, samt forsvarar moderkakans funktion. I fostrets kropp ar nikotinhalten
hogre &n i mammans. Vid fodseln &r barn till rokande mammor ofta mindre och mera irriterade an
barn till icke-rokare. Rékning under graviditeten kan inverka pa bland annat utvecklingen av
fostrets hjarna och lungor samt dka barnets infektionsrisk efter fodseln. Vid radgivningarna fas
stod for att sluta roka, eller pa internet (www.stumppi.fi). Under graviditeten kan man anvanda
nikotinersattande produkter (férutom plaster) som stod for att sluta roka.

Alkohol

Alkohol &r ett amne som orsakar fosterskador. Nar mamman anvénder alkohol exponeras &ven
fostret eftersom alkohol trénger igenom moderkakan och éverfors via navelstrangen till fostret. |
fostrets blod kan alkoholhalten till och med vara hogre &n i mammans. Det ar sarskilt farligt for
fostrets utveckling om mamman intar alkohol i syfte att bli berusad. Det &r under den forsta
tredjedelen av graviditeten som fostrets organ utvecklas. Om mamman dricker sig berusad under
den forsta delen av graviditeten kan det orsaka fostret misshildningar, som exempelvis hjartfel.
Darfor bér mamman undvika att dricka sig berusad nar det ar mojligt att hon kan bli gravid. Efter
att graviditeten har konstaterats bér mamman inte konsumera alkohol dverhuvudtaget. Alkohol
orsakar tillvaxthamning hos fostret under hela graviditetstiden och barnet kan fodas med lag
fodelsevikt. Fostrets centrala nervsystem skadas lattast; i varsta fall kan barnet fa
utvecklingsstorningar. Alkoholskador pa fosterstadiet kan orsaka att barnet far problem med
koncentration eller inlarning, eller ocksa problem med sprakutvecklingen.

Man kan inte ange en saker gréns for alkoholférbrukning under graviditetstiden. En riklig
alkoholférbrukning under graviditetstiden kan ¢ka risken for missfall. Riskerna &r stérningar i
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moderkakans funktion, blodningar och infektionsrisk som de orsakar samt risk for en fortida
lossning av moderkakan. Fodsel via kejsarsnitt dr ocksa vanligare bland storkonsumenter &n
bland 6vriga. Bade modraradgivningen och A-klinikerna (www.a-klinikka.fi) ger mamman stod
med att sluta alkoholkonsumtionen, liksom A-klinikstiftelsen tel. 09-622 0290 och AA-gruppen
(www.suomenaa.fi).

Droger

Alla droger 6verfors via moderkakan till fostret. Droger orsakar tillvaxthdmning hos fostret.
Moderkakan kan lossna och forlossningen inleds i fortid. Mammans eventuella forsummande av
sig sjalv samt mammans daliga fysiska kondition, bristande kost och infektioner som beror pa
drogbruk kan innebdra vytterligare risker for graviditeten. Nar barnet fotts kan det ha
abstinenssymptom och drabbas senare av storningar. Det &r viktigt att en gravid mamma som har
drog- och alkoholproblem soker hjélp sa tidigt som mdjligt vid till exempel modraradgivningen.
Huumeambulanssi ry (www.huumeambulanssi.fi) ger hjalp i form av diskussioner och rad
angaende olika problem med anknytning till rusmedel, och jouren berattar ocksa hur man kan
soka hjalp. Fri fran narkotika r.f. (www.irtihuumeista.fi) ger information om droger och
drogberoende samt dess inverkan pa missbrukaren eller missbrukarens familj. Rad och stod fas
per telefon eller e-post.

Medicin och radgivning

Under graviditetstiden skall du inte ta nagra lakemedel eller naturprodukter utan att forst radfraga
en lakare eller en halsovardare. Du kan aven frdga om mediciners skadliga inverkan pa foster vid
HNS:s teratologiska informationstjanst (tel. 09 47176500, vardagar kl. 9 - 12). Den teratologiska
informationstjansten ar en landsoffattande avgiftsfri telefontjanst, vars framsta uppgift ar att
forebygga fosterskador. Vid telefontjansten kan du &ven fraga om infektioner, stralning och
dvriga yttre riskfaktorer under graviditets- och amningstiden.

Motion

Det ar viktigt att du skéter din halsa genom att motionera och vara ute sa mycket som majligt.
Den gravida kvinnans goda kondition framjar aven fostrets tillvéaxt och hélsa. Du kan vanligtvis
fortsétta tidigare idrottsaktiviteter anda fram till den senare delen av graviditetstiden. Bindvéven
mjuknar och tyngdpunkten andras, och detta kan géra mamman mera mottaglig for ryggproblem,
men hon kanner vanligtvis sjalv vilken motion som lampar sig. For sakerhets skull ar det anda
orsak att undvika sadana grenar som innefattar hopp, dar man skall stracka pa sig eller sddana
som kréver plotsliga rorelser. Simma heller inte i kallt vatten utan Gvervdgande (infektions- och
sammandragningsfara). En lugn promenad dagligen ar en mycket bra motionsform fér gravida
kvinnor. Latta hushallsarbeten ger ocksa den nodvandiga motionen. Tunga stadarbeten som att
tvatta eller damma mattor 6kar sammandragningarna och risken for missfall. Individuella
traningsprogram fas vid den egna radgivningen. En gravid kvinna som &r tavlingsidrottare bor
utarbeta sitt traningsprogram tillsammans med en lakare.

Uppféljning av graviditeten vid médrardadgivningen

Mdodraradgivningen har som uppgift att sékra den gravida kvinnans och barnets basta méjliga
halsa samt att stoda hela familjens halsosamma levnadssatt och forberedelse pa fodseln av den
nya familjemedlemmen. Mdédraradgivningen har ocksa som mal att framja de blivande foréldrars
hélsa och vélbefinnande samt att stéda dem i deras utveckling till foraldrar, i forberedelser for
familjelivet och att férebygga och I6sa eventuella problem i parrelationen. Som en del av den
familjecentrerade radgivningsverksamheten ingar dven hélsoradgivning till pappan samt att stoda
mamman vid forlossningen.
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Vid modraradgivningen foljer man eventuella storningar under graviditeten, férebygger dessa och
vid behov sdnder man mamman vidare till fortsatta undersokningar och vard vid
forlossningssjukhusets moderskapspoliklinik eller avdelning. Mddraradgivningen och sjukhusets
moderskapspoliklinik hjalper ocksa till om mamman lider av radsla eller depression i anknytning
till forlossningen eller t.ex. om familjen véantar tvillingar. Varden och uppféljningen av
graviditeten och forlossningen baseras pa ett tatt samarbete mellan mdodraradgivningen och
forlossningssjukhuset.

Vid maodraradgivningen arbetar en halsovardare eller barnmorska samt en lakare. Arbetsformer
vid modraradgivningen &r halsokontroller, screeningsundersokningar som hor till graviditeten,
personlig radgivning och instruering, hembesok och familjeférberedelse. Under en graviditet som
framskrider normalt besoker mamman héalsovardaren eller barnmorskan vid modraradgivningen
12 — 15 ganger. En ldkare undersoker mamman 2 — 3 ganger under graviditeten. De flesta
hélsovardscentraler erbjuder mamman mojlighet till en ultraljudsundersékning som vanligtvis
genomfors under graviditetsveckorna 12 — 16. Vid behov kan familjen ocksa fa traffa en
psykolog, naringsplanerare, fysioterapeut eller socialarbetare.

Bada foraldrarna ar valkomna till radgivningsbesoken.

Det forsta besoket

Man reserverar rikligt med tid till det forsta besoket, i allménhet 1 — 1% timme. Avsikten med
undersokningarna och hélsointervjun vid modraradgivningen ar att bedéma mammans allméanna
hélsotillstand och fa information om eventuella riskfaktorer. Vid det forsta besoket tas ett
blodprov for att bestdmma blodgrupp, Rhesusfaktor och hemoglobin, samt for att utesluta syfilis.
Den gravida kvinnans urinprov undersoks for méangden av aggvitedmnen, socker och bakterier.
Mammans langd och vikt samt blodtryck mats. Med mammans medgivande kan man &ven testa
HIV-antikroppar och hepatit. Dessutom innefattar besoket en mangsidig individuell instruering
och radgivning.

Vid det forsta lakarbesoket gors en inre undersokning. Dér utreds om livmoderns storlek
motsvarar den beraknade graviditetstiden, samt vilken stallning livmodern &r i.

Ta garna med ditt gamla vaccinationskort om du har ett sadant. Vi ar speciellt intresserade att fa
veta om du ar vaccinerad eller har haft réda hund, vattkoppor eller passjuka som barn.

Uppféljningsbesok

Uppféljningsbesoken hos halsovardaren sker i allméanhet med en manads mellanrum i borjan, fran
och med den 28:e graviditetsveckan med tva veckors mellanrum, och fran den 36:e veckan varije
vecka.

Vid radgivningsbesoken féljer man mammans vikt, blodtryck och sockerférekomst i urinen.
Blodets hemoglobinvérde maéts flera ganger under graviditeten. Viktokningen berdaknas per vecka
eftersom en for stor eller en for liten 6kning kan vara tecken pa en stérning. En eventuell svullnad
foljs upp. Man lyssnar till fostrets hjartljud och en yttre undersokning genomférs for att
kontrollera fostrets stallning. Vid behov kan lakaren eller halsovardaren sénda mamman vidare
till  forlossningssjukhusets  moderskapspoliklinik ~ for ~ vidare  undersékning.  Vid
uppfoljningsbesoken diskuteras fragor i anknytning till graviditeten, forlossningen och det
kommande fordldraskapet tillsammans med mamman och pappan.
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Med lékaren och halsovardaren kan du diskutera allt i anknytning till graviditeten, dven om
depression, familjeproblem och radslor. Vid behov kan du &ven fa hjélp av t.ex. socialarbetare,
psykolog eller specialistlékare.

Effektiverad uppfoljning

En effektiverad uppfoljning av graviditeten forutsétter bland annat foljande:

e mamman har en langvarig eller kronisk sjukdom

e multipel graviditet

e en mycket ung eller gammal forstfoderska

o forhojt blodtryck och dggvitedmnen i urinen (havandeskapsférgiftning, dvs. toxemi, kréaver
lakarvard)

kliande och gulnande hud (graviditetshepatos mojlig)
infektionssjukdomar som mamman lidit av i bérjan av graviditetstiden
o infektion i forlossningskanalen

Screeningundersokningar

Ultraljuds- och serumundersdkning, fostervattensprov och undersokning av moderkakan &r alla
frivilliga, och syftet med dem &r att undersoka avvikelser i fostrets utveckling och kromosomer.
Syftet med screeningen dr att i tid finna forhdjda risker for sjukdom eller missbildning hos barnet,
samt eventuella halsoproblem, som kraver tidig vard och val av forberedelseplats. De flesta barn
utvecklas dock normalt och fods utan allvarliga missbildningar eller sjukdomar.

Ett resultat som pavisar forhojd risk innebér inte automatiskt att barnet har en sjukdom eller en
missbildning. Alla missbildningar kommer inte fram vid screeningsundersokningarna och ingen
undersdkning kan garantera att barnet fods friskt. Redan fore screeningen bor foraldrarna tanka
igen mojligheten av ett icke 6nskat fynd vid undersékningen, samt sitt eget stallningstagande till
att avbryta graviditeten och till barnets missbildning.

Kommunerna skall ordna screening for sina invanare enligt det nationella screeningsprogrammet
enligt foljande (galler modrar):

a) Allman ultraljudsundersokning under tidig graviditet i graviditetsvecka 10-14 antingen
vaginalt eller utvartes pa magen.

b) Utredning av kromosomavvikelser gors i forsta hand genom kombinerad screening under
tidig graviditet ( blodscreening i graviditetsvecka 8 — 11och matning av nackuppklarning i
samband med den allménna ultraljudsundersékningen i graviditetsvecka 14 eller 15).

¢) Ultraljudsundersékning for att utreda grava anatomiska avvikelser i graviditetsvecka 18 — 21
eller efter graviditetsvecka 24

De som fyllt 40 ar kan direkt erbjudas placenta- och fostervattensprov som ett allternativ till
screening for att utreda kromosomavvikelser. Med mammans stigande alder 6kar ocksa risken for
kromosomskador. Kvinnor som far resultatet att de tillhor riskgruppen erbjuds mojlighet till en
narmare undersokning av prov fran fostervatten eller moderkakan. Undersokningen ar frivillig
och bor goras fore utgangen av graviditetsvecka 24, eftersom fordldrarna senast da maste besluta
om att avbryta graviditeten i sadana fall da det hos fostret har konstaterats svar sjukdom eller
svart lyte.

Efterkontroll 5 — 12 veckor efter forlossningen
Efter forlossningen ar mamman kund vid modraradgivningen anda tills efterkontrollen.
Kontrollen ar viktig for att kunna konstatera att inga sar har blivit kvar i livmodermunnen och att
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inga tecken pa efterinfektioner syns. Ofta kan stérningarna vara sma till en borjan och néra
symptomfria. Mamman far ett intyg pa att hon har genomgatt efterkontrollen, vilket behovs for
att fa foraldrapenningen. Intyget skall lamnas till FPA, fore 12 veckor gatt efter forlossningen.

| samband med bestket planerar man behovlig preventivmetod. Den forsta dggcellen kan mogna
och lossna redan innan den forsta menstruationen och darfér maste man anvanda preventivmedel
vid det forsta samlaget efter forlossningen. Amningen skjuter vanligtvis upp menstruationerna,
men amning fungerar inte tillrékligt som preventivmedel.

De preventivmedel som kommer i fraga under amning ar kondom, spiral, preventivmedel som
innehaller enbart progesteron, samt sterilisation eftersom de inte paverkar mjélkproduktion och
inte har ndgon inverkan pa babyn. Om man Gvervéger sterilisation bor man komma ihag att det &r
oaterkalleligt.

Kondom skyddar livmodern fran infektioner och det ar en bra preventivmetod efter
forlossningen. Eftersom slemhinnorna &r skéra och dmma behdvs ofta glidmedel under de forsta
manaderna For dem som lider av den ovanliga naturgummiallergin finns det att kopa kondomer
av polyuretan pa apoteket.

Kopparspiral kan i specialsituationer placeras omedelbart efter forlossningen (10-30 minuter
efter att moderkakan lossat) men hellre i samband med efterkontrollen eftersom spiralen halls
battre pa plats da. Spiralen kan ocksa placeras senare trots att menstruationen inte har bérjat pa
grund av amningen. Da gor man ett graviditetstest fore insattningen av spiralen. Spiralen ger ett
preventivskydd som varar i fem ar.

Preventivmedel som innehaller enbart progesteron ar minipiller, hormonkapslar som placeras
under huden, hormonspiral, samt p-spruta med gulkroppshormon. Hormonspiralens fordel &r att
dess inverkan ar lokal och endast en liten mangd hormon frigors i blodomloppet. Vanliga p-piller
(s.k. kombinationspiller) innehaller forutom progesteron &ven Ostrogen, vilket minskar
mj6lkproduktionen.

Kemikaliska spermiedddande medel, p-skum och p-stav kan irritera slemhinnorna. Pessarets
storlek kommer troligtvis att forandras efter forlossningen och bor darfor provas ut pa nytt. P-
skum bor alltid anvandas tillsammans med pessar.

6 ®
o €

Familjeforberedelse

Vid alla radgivningar i Finland arrangeras familjefoérberedelse for att forbereda de blivande
foraldrarna pa forlossningen, barnets fodsel och foraldraskap. Familjeforberedelsen inleds
vanligtvis under graviditetsveckorna 20 — 30 och foraldrarna gar minst 4 — 5 ganger, garna ocksa
efter fodseln. Vid familjeforberedelsen behandlar man forlossningen och forberedelsen infor den,
samt amning och skotseln av en nyfodd, och ett litet barn under ledning av halsovardaren eller en
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annan yrkeskunnig inom social- och héalsovardsbranschen. Tillsammans med andra blivande
foraldrar lar man sig barnavard, man diskuterar barnfamiljens vardag, foraldraskap och
parrelationen, bekantar sig med tjanster och formaner for barnfamiljer samt diskuterar 6vriga
amnen som foraldrarna tar upp. Till familjeforberedelsen hor ocksa ett besok pa
forlossningssjukhuset.

| familjeforberedelsen ingar ocksa forlossningsforberedelse, vars syfte ar att ge mamman och
pappan information och anvisningar, sa att de kan fatta medvetna beslut i frdga om sitt barns
fodsel. Mammans fysiska och psykiska forberedelse hjalper henne att hantera den. Det ar viktigt
att mamman kanner att hon kan paverka den egna férlossningen och att den blir en sa positiv
upplevelse som mojligt.

For att kunna agera andamalsenligt under forlossningen behéver bade mamman och pappan
information om forlossningens forlopp och atgarder i anknytning till forlossningen samt
kroppskontroll. Forlossning ar ett tungt muskelarbete som forbrukar mycket av mammans krafter.
Genom att slappna av i kroppen under varkarna och mellan dem orkar mamman béttre. Genom att
forbereda sig i forvag underlattas forlossningen vanligtvis.

Alla kan eller vill inte arrangera sa att pappan kan delta i forlossningen. Det &r i sista hand
pappans val om han deltar. Mamman kan ocksa ha en annan narstaende eller en stodperson
(doula) som stod vid forlossningen. Det &r bra att fatta detta beslut sa tidigt som mojligt.

Pappan vid radgivningen

Alla pappor &r valkomna att folja med till radgivningsbesoken och familjeférberedelsen. Pappan
deltar i graviditetsdiskussionen med fragor ur mannens perspektiv. Eftersom babyn knyter an till
bade pappan och mamman &r det naturligt att bada delar foraldraskapet. Barnet far da trygghet
och stod i sin utveckling av bada foraldrarna. Pappan far ett nytt satt att forverkliga sig och
mamman far utrymme att rd om sig sjalv. Parrelation mar ofta ocksa béattre nar bada foraldrarna
har ansvar for varden av barnet. Aven om mannen vill vara en pappa som skéter sitt barn och
deltar ar det inte alltid latt att forverkliga det. Det kan kannas svart att andra sin livsstil och leva
pa barnets villkor.

Radgivningens uppgift &r att hjalpa pappan och mamman att skapa en sa positiv, men realistisk
bild som mdjligt av den nyfédde och forstarka pappans och mammans anknytning till babyn. Vid
radgivningen instruerar och stoder man pappan pa sa satt att han kan stéda mamman vid
forlossningen och skdta babyn tillsammans med mamman. Vid manga radgivningar arrangerar
man egna evenemang for blivande pappor. Dér diskuterar man om hur det &r att bli pappa och
byter erfarenheter med andra méan i samma situation. Nar radgivningen gér hembesok stravar man
efter att valja en tidpunkt da dven pappan & hemma.
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Familjeférmdner i samband med graviditet och forlossning

For barnfamiljer
Nar du blir foralder har du ratt till familjeformaner fran FPA och enligt arbetsavtalslagen rétt till
olika familjeledigheter.

Till FPA:s familjeformaner ingar

« moderskapsunderstdd, moderskapsforpackning eller penningbelopp enligt eget val.

« foraldradagpenningar moderskaps-, faderskaps- och_féraldrapenning, som betalas antingen
mamman eller pappan, beroende pa vem som skoter om barnet. Ytterligare kan pappan halla
en pappamanad. Om du far 16n under din moderskaps-, faderskaps- eller foraldraledighet
betalar FPA foréldradagpenningen till din arbetsgivare.
barnbidrag tills barnet fyller 17 ar
stod for hemvard och fér privat vard av barn, som inte &r i dagvard anordnad av kommunen.
adoptionsbidrag i samband med internationell adoption.
olika st6d vid barnets sjukdom
Adoptivforaldrar har ratt till nastan samma férmaner som biologiska foraldrar.

Ett villkor for att fa sociala formaner for barnfamiljer ar att familjen fore barnets berdknade
fodelsetid har bott 180 dagar i Finland och att de har ratt till socialskydd i Finland.
Tillaggsinformation far du fran Fpa.fi (flyttning)
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Moderskapsunderstod
Du som skall bli mamma och bor i Finland har ratt till moderskapsunderstdd nér du varit gravid i
minst 154 dagar och genomgatt en halsoundersokning fore din femte graviditetsmanad. Du har
ocksa ratt till moderskapsunderstéd om du adopterar ett barn under 18 ar.
Du kan valja mellan en moderskapsforpackning och skattefritt engangsbelopp pa 140€.
Moderskapsforpackningen innehaller babyklader och barnavardsprodukter bl.a.

e skjortor, byxor, sparkdréakter, mjukdrékter, méssor, halare, sockor m.m.

« handduk, underlakan, paslakan, tacke, sovsack, tygblojor m.m.

» madrass, skotunderlag, harborsta, leksak, pekbok, nagelsax, bindor, kondomer m.m.
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Penningstodet ar 2010 &r 140€ for ett barn. Om du samtidigt far flera barn far du hojt
moderskapsunderstod. For det andra barnet far du 2 moderskapsunderstod, for det tredje 3 0.s.v.
Exempelvis tvillingar berattigar till totalt tre understéd. M.a.o. far du for tvillingar sammanlagd
tre forpackningar eller 420€ (for det forsta barnet 140€ och for det andra 2 x 140€). For trillingar
far du sex moderskapsforpackningar eller 840€ (140€ + 2 x 140€ + 3 x 140€). Du kan ocksa vilja
en kombination av forpackningar eller penningunderstdd. Sa ans6ker du om
moderskapsunderstod:

Fyll i ans6kan pa natet www.fpa.fi/etjanst

o Eller pa pappersblanketten Svor foraldraforman till modern eller foraldraférman till fadern

SV29r

« Bifoga radgivningens intyg over att graviditeten varat 154 dagar och att du har genomgatt en
héalsoundersokning fore din femte graviditetsmanad.
Skicka ansokan till FPA senast 2 manader fore beraknad nedkomst.
Adoptivforaldrar bifogar intyg dver att barnet har utsetts for placering/tagits i vard S\V94r
Fran FPA:s kundservice ser du om din ansékan har behandlats och nér férmanen utbetalas.
Om du bor pa Aland, ans6k om ditt moderskapsstod fran din hemkommun.
Moderskapsforpackningen far du per post. Penningunderstodet betalas in pa ditt bankkonto.

Moderskapspenning

Du kan bli mammaledig tidigast 50 dagar och senast 30 dagar fore berdknad nedkomst. VVardagar
ar dagarna fran mandag till 16rdag utom séckenhelgdagar. Du kan sjalv valja nar du borjar din
ledighet.

Under mammaledigheten far du moderskapspenning i 105 vardagar dvs. ca 4 manader.

Du dager ratt till moderskapspenning, nér du har omfattats av den sociala tryggheten i Finland och
bott i Finland minst 180 dagar strax fore beraknad nedkomst och att din graviditet har pagatt i
minst 154 dagar.

Om du far 16n under din mammaledighet, betalar FPA dagpenningen till din arbetsgivare. Likasa
den férhojda moderskapspenningen betalas till din arbetsgivare for de forsta 56 vardagarna.

Om ditt barn fods tidigare an 30 dagar fore beraknad nedkomst borjar du fa moderskapspenning
fran dagen efter barnets fodelse. Moderskapspenning betalas for 105 vardagar som normalt, men
den pafoljande foraldradagpenningperioden forlangs med lika manga vardagar som mammans
moderskapspenning har tidigarelagts.

Om du har ett riskfyllt arbete, dar du rakar i kontakt med farliga &mnen eller smittsamma
sjukdomar, kan du fa sarskild moderskapspenning.

Moderskapspenningens storlek
| allménhet berdknas dagpenningen enligt den arbetsinkomst som har fasstéllts i senaste
beskattning. Till arbetsinkomsten réknas bl.a. l6neinkomster och vissa forvarvsinkomster.
Storleken pa moderskapspenning,  specialmoderskapspenning, faderskapspenning och
foraldrapenning raknas pa samma sétt.

Till dagpenningens storlek inverkar ocksa, har du arbetat, studerat, varit sjuk eller arbetslos.
Minimidagpenningen ar 22,04€/vardag.
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Du kan uppskatta din egen foraldradagpenning med berdkningsprogrammet pa
www.fpa.fi/berakningar, hur mycket och hur lange du far.

Dagpenningar beraknas enligt samma grunder da du overgar fran dagpenning till dagpenning,
exempelvis fran moderskaps- eller faderskapspenning till féraldradagpenningar. T.ex. nar
mamman Overgar fran moderskapspenning till fordldradagpenning, foraldradagpenningen
beréknas enligt samma inkomster som under moderskapspenningsperioden, oberoende om
moderns inkomster under denna tid, 6kat eller sjunkit.

Tva barn inom tre ar

Om du far tva barn inom loppet av tre ar kan din nya foraldradagpenning beréknas utifran de
inkomster som lag som grund for din foregaende foraldradagpenningsperiod. DA bor ditt
kommande barnets berdknade tid vara fore ditt foregaende barn fyller 3 ar. Regeln géller dven
adoptivforaldrar som far ett nytt barn i sin vard inom 3 ar.

Den arbetsinkomst, som anvéandes som grund i den foregaende familjedagpenningens utrakning,
anvands ocksa i den nya familjedagpenningens utrédkning, arbetsinkomst justeras i proportion
med dagpenningens begynnelsears och fjolarets I6nekoefficienter.

Faderskapspenning under pappaledighet

Nar du har blivit pappa far du ratt till pappaledigheter 1 — 18 vardagar och skéta barnet hemma
samtidigt med mamman. Du kan ta din pappaledighet nar som helst under moderskaps- och
foraldrapenningperioden, efter att barnet ar fott. Din ledighet kan du ta i max. fyra etapper.

Du far faderskapspenning for din pappaledighet fran FPA. Modern far for motsvarande tid
moderskaps- eller fordldrapenning som normalt. En forutsattning for att erhélla
faderskapspenning ér, att du inte arbetar eller studerar pa heltid under faderskapsledigheten. Om
du far studiepeng, hindrar den inte att du far faderskapspenning, om du skoter om ditt barn
oberoende studier. Det forutsatts ocksa att du har bott i Finland minst 180 dagar strax innan den
beréknade nedkomsten.

Om du skall kunna fa faderskapspenning forutsatts ocksa att du bor tillsammans med mamman i
gemensamt hushall. | undantagsfall kan du fa faderskapspenning, fastan du och mamman bor i
skilda adresser, om ni &r gifta och skild boende beror pa t.ex. arbetssituation. Om ni bor i skilda
adresser pa grund av familjekonflikt kan inte pappan fa faderskapspenning.

Ratt till faderskapspenning galler ocksa adoptivpappor. Foréldrar i registrerat partnerskap har inte
rétt till faderskapspenning.

Meddela din arbetsgivare om pappaledigheten senast 2 manader i forvag. Om ledigheten ar
kortare an 12 dagar kan det racka med 1 manads varsel.

Pappamanad

Utover 18 vardagars pappaledighet far du en hel pappamanad, da du
anvander minst 12 senaste vardagar av foraldraledighetstiden.

| familjer som ar 2010 inleder en ny foraldradagpenningsperiod kan
pappamanaden forlangas med 13-36 dagar. Dessa pappamanader
infaller tidigast hosten 2010.
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Studier eller arbete under moderskapsledigheten

Du kan arbeta, under din moderskapsledighet, och fa moderskapspenning fran FPA. D4 far du
istdllet for den normala moderskapspenningen 22,04 € for de dagar du arbetar. Om du arbetar
sondagar, inverkar det inte din moderskapspenning, for att den betalas endast for vardagar.

Om du studerar heltid efter att du har fatt barn och far studiepeng fran FPA, far du utdver din
studiepeng fordldradagpenning 22,04€/vardag.

Om du inte lyfter studiepeng och far under tiden andra arbetsinkomster, kan
foraldradagpenningen betalas dig enligt arbetsinkomster. Om du far moderskapspenning och
borjar arbeta eller inleder studier, meddela FPA om det utan drojsmal. Da kan FPA betala ratt at
dig och du slipper onddigt aterkrav.

Under den tidigarelagd moderskapsledighet (31 — 50 vardagar fore berdknad nedkomst) kan du
inte arbeta eller studera heltid och fa moderskapspenning samtidigt.

Studerande

For studerande kan dagpenningen berdknas pa basis av antingen arbetsinkomst eller
studiepenning. Om du har fatt studiepenning under de fyra manader som foregick
foraldradagpenningsperioden berdaknas dagpenningen pa basis av studiepenningen. Dagpenningen
ar nastan lika stor som studiepenningen, dvs. minst 1/25 av studiepenningen. Moderskaps-,
faderskaps- och foraldrapenningen betalas alltid minst 22,04 € per vardag.

Arbetslosa

Om du har fatt en arbetsloshetsforman, utbildningsstod eller 16nestod for arbetslivstraning under
de fyra manader som foregick foraldradagpenningperioden, dr dagpenningens belopp minst 86 %
procent av den utbetalda formanen. Om arbetsloshetsformanen eller utbildningsstodet har
innehdllit en forhojd inkomstdel beaktas utdver grunddelen endast inkomstdelen enligt
huvudregeln.

Modern insjuknar

Om du insjuknar, och kan inte pd grund av sjukdom skoéta ditt barn, kan moderskapspenningen i
vissa fall betalas till pappan som foraldrapenning. Pappan kan fa stodet forst efter sjalvrisktiden (i
allménhet insjukningsdag och 9 darpa féljande vardagar). Till fadern utbetald féraldrapenning
minskar inte foraldrapenningsdagar som foljer efter moderskapspenningsdagar. Pappan far
foréldrapenningen efter sina egna inkomster. Rédkna sjalv med hjélp av berédkningsprogrammet
en uppskattning av din fordldradagpenning.

Barnbidrag

FPA betalar barnbidrag for barn som ar bosatta i Finland tills de fyller 17 ar. FPA inleder
utbetalningen av barnbidraget efter barnets fodelse (eller efter att ratten till barnbidrag uppstatt
t.ex. i samband med flyttning till Finland). Barnbidraget betalas ut till slutet av den manad

o da barnet fyller 17 ar eller

 da barnet flyttar utomlands med sin vardnadshavare
 da barnet fran nasta manads borjan, borjar fa sjukpension i enlighet med folkpensionslagen.
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Belopp

Barnbidraget efter antalet barn i familjen euro / manad
Barnbidraget for forsta barnet 100,00
Barnbidraget for andra barnet 110,50
Barnbidraget for tredje barnet 141,00
Barnbidraget for fjarde barnet 161,50
tIis;;lrr:bidraget for femte barnet och ytterligare 182,00

Barnbidraget graderas efter antalet till barnbidrag beréttigade barn i familjen. Gradering géller i
sadana fall att alla barnbidrag beviljats till samma person. T.ex. Om det finns tva barn som ar
berattigade till barnbidrag och ett 15 ar fylld barn, som far barnbidraget sjalv, far familjen
barnbidraget graderat efter tva barn.

Kaéllor: Stakes (2007); Vi vantar barn, guide for véntetid och vard
www.fpa.fi Familjeformaner i samband med graviditet och forlossning
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