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Nhirng bénh thwong giip nhit ¢ tré em

Cam lanh & tré em o
Cam lanh nguyén do la vi rdt gay 1én va thuong pho bien ¢ tre em. Cam lanh la mét dang
nhiém trung ¢ duwong hd hap. Nhung hau hét cac treong hop cam lanh hau nhu déu vo hai.

Tré em bi nhiém cam maot cach d& dang va thuong bi cam tir ndm dén bay 1an trong mot nam.
Néu em bé guri & nha tré hay guri nha tré tu thuong bi nhidm cam thuong xuyén hon. Nhiing
em bé d6 thuong duoc tiép xc nhiéu véi nhitng em bé khac, va vi rdp cam cim dé dang lay
truyén tir tré ndy qua tré khac. S6 lwong bi cam cim cua tré c6 xu huéng giam dan bai vi tré
phét trién Ion dan lén.

Cac Triéu chirng cam lanh

DAu hiéu cho thay con caa ban bi cam lanh bao gom nhiing triéu chimg sau day:
S6 mili, chdy nudc miii hodc ngat mii
Hat hoi

Ho

Pau hong hoic kich ung ¢ ¢6 hong
St (triéu chimg khong thuong xuyén)
Mét moi u rii va mét

G

«

Ban c6 thé 1am nhirng gi?

Cam lanh thuong khoi trong vong mét tuan téi hai tuan ma ban khdng can phai lam bat cu
diéu gi dac biét. Bai vi cam lanh 1a do vi rdp gay ra nén khong thé dicu tri véi thuée khang
sinh. Nhung c¢6 mot vai bién phap c6 thé lam giam triéu chang:

e Hay cho tré udng that nhiéu

e Néu con ban bi nghet mili, nghet miii dén tré khong thé nao xi mii duoc, khi d6 ban
c6 thé nho nuwéc mubi vao hai bén 16 mii. Dung dich mubi 1am sach nhiing chat nhay
va lam cho théng miii. Dung dich mubi c6 ban ¢ tiém thudc tay.

e Dung dich théng miii ¢6 thé 1am giam nghet miii. Ban c6 thé str dung thudc nhé mii
nay nhiéu nhat 5 ngay. Tré em dudi 1 tudi khong bao gie duoc sir dung thube nho
mui1

e Néu tré bi sét ban c6 thé diéu tri bang thudc giam sét. Poc ky hwéng dan sir dung
trwéc khi dung. Khéng bao gio dwec sir dung qua liéu lwdomg quy dinh!

e Hay can than khi str dung thudc ho. Trudc khi sir dung hiy tu van tham khao véi y ta
hodc bac si trudc, hodc hoi nhan vién van phong ban thudc tay.

Khi nio cin lién lac v6i trung tim y té?
Néu tré bj sot rat cao, cam lanh kéo dai, néu tré bi dau tai, tré bi kho tho hoic tinh trang stc
khoe cua tré ngay cang bi xdu di thi ban nén lién lac toi trung tdm y té, noi cham séc va danh
gia suc khoe, nhitng nhan vién y té, hoic bac si. Khi tré bi cam lanh doi khi c6 thé nhitng vi
khuan c6 lién két chat ché. N6 co thé gay bién chung nén nhitng bénh sau day vi du nhu bénh
viém tai, viém phéi va amidam.
Lam thé nao dé tdi c6 thé ngin ngira con khong bi lay nhiém cam?
Vi rdt cam lanh thong thuong 14 rat dé 1y va co rat it cac diéu Kién dé cac bac cha me ¢ thé
lam dé phong tranh cho tré bi lay nhidm. Vi rat nay d& lay lan nhét chi sau khi ching khoi
phét triéu chiing. Tuy nhién, ban c6 thé tranh dwoc, néu ¢ nhiéu tré em bi nhidm cam, hay
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git con em cuia c&c ban & nha khéng di nha tré, nha tré tu hodc trudng hoc vao khi bét dau cé
dich cam. Nhirng diéu khéc céc ban c6 thé lam:

Day tré hat hoi vao khuy tay hodc vao mot khin gidy.

Day tré khong nén ngdi mit hoic choc vao miii(dé tay vao 16 mii).
Tranh dé bé & moi trudng c6 khi thube 14

Day tré rira tay thuong xuyén dac biét 13 vao cac bira an, mdi khi di nha vé sinh, va
lubn ludn rira tay khi tré vé dén nha.

S6t & tré em

O tré nho thi nhiét d6 trung tm cua co thé chua phat trién day du. C6
nghia 13 nhiét d6 co thé cua cac em bé c6 thé thay d6i mot cach nhanh
chéng, ca Ién vao xudng. Piéu d6 nghia 1a nhiét d6 co thé cua tré ciing
rat dé bi anh huéng véi nhiét do méi trudng.

Coi quan 4o cho tré ma tré chi mac it quan o trén co thé cach nay ciing
lam cho tré giam néng trong co thé. Néu nguoc lai néu lanh qua ma ban
mudn giti néng cho em bé thi ban cé thé mic thém do cho em bé thi s&
giir duoc do 4m trong co thé.

Nhiét d¢ binh thuwdng ciia con ban la gi?
Nhiét ¢ binh thuong cua co thé tré lubn & gitra 36,5 va 37,7 46 C.

Néu nhiét d6 do duoc & truc trang caa tré, thi ban s& cd mot két qua nhiét do co thé ngay lap
tac: Nhiét do co thé binh thuong 1a gitra 36,5 va 37,7 @6 C. Nhiét d6 do tir miéng cua tré thi
c6 khoang 0,5 d¢ thap hon va diéu nay ciing ap dung véi viéc do nhiét do ¢ tai. Nhiét do do
duoc ¢ dudi nach cua tré khong déng tin cay; Ngudi ta cho rang véi nhiét do d6 thi ludn thap
hon nhiét 46 do & truc trang 1 d6 C. Nhitng nghién ciru di cho thiy do nhiét do ¢ truc trang la
hau nhu chinh x4c nhat.

Mot s6 nguoi sir dung nhiét ké tai(nhiét ké do ¢ tai), mic du nd doi hoi do chinh xé&c cao véi
muc tiéu va nhan ding chd, dic biét 1a cho tré em. Hay nhé vi du sau, khong nén do nhiét ké
tai vao mot tai ma vira méi dudc Up vao gdi am, hodc véi tai vira maéi tai tir chd lanh. Trong
nhitng truong hop nay thi hdy chd doi khoang 10 — 15 phdt rdi méi do nhiét do o tai.

Lam thé nao ban c6 thé do nhiét d9 co thé ciia con ban?

Do nhiét dj o truc trang

Céc phuong phap ¢ dién va chinh xé&c nhat 1a do & truc trang. Phuong phéap nay la t6t nhat
cho tré em dudi ba tudi. C6 thé do bang ca hai loai nhiét ké ky thuat s6 va vai mot nhiét ké
thuy ngan.

Néu ban sir dung nhiét ké thuy ngan, thi ban hdy nhé 1a dé thuy ngan chuyen xudng dudi 36
d6 trudce khi ban bat dau do.

Néu con ban duéi ba tudi, cach tét nhat 12 ban nén dé em bé nam ngang xap qua dui cua ban
”c6 nghia 13 bung cua em bé ap vao dui cua ban”, 1am nhu thé ban c6 mot thé 1am viéc chac
chin voi em bé, va ban ciing c6 thé quan sat duoc la ban dang lam gi cho bé. Hay boi tron
bang mot chut kem thoa vaseline vao dau caa nhiét ké, va sau do6 binh tinh dua nhiét ké vao
khoang 1,5 cm truc trang cua tré. Giit nguyén nhiét ké trong truc trang khoang hai phat, néu



nhiét ké do 1a nhiét ké thiy ngan. Mot nhiét ké ky thuét s do nhiét do thi chi khoang 30 giay.
Nhiét ke k¥ thuat so thuong co tieng kéu bip cho biét rang da do xong nhiét do

Do nhiét dp o tai

Dé do nhiét do & tai 1a mot phuong phéap hiru ich véi mot cach st dung hiéu qua cua thiét bi
hién dai néu nguoi st dung sdn sang chi phi cho thiét bi. Do nhiét do ¢ tai la mot phuong
phap nhanh chong. Diéu nay rat pho bién va pho bién ngay ca voi nhitng tre em Ion, thoi gian
do 13 chi mat may gidy la nhiét ké da cho biét két qua nhiét do co thé.

Nhiét d¢ do & tai thi két qua thap hon do & tryc trang khoang 0,5 d6 C. Ban nén biét rang céc
nhiét ké ciing c6 thé c6 céc thiét 1ap khac nhau va néu nhu vay, ré rang la nén chon mét cai
thich hop cho tré em

Nhiét ké do ¢ tai cling can st dung dang cach dé cung cap cho mot két qua chinh xéac. Hay vui
doc ky huéng dan sir dung trudc khi ding. Nguyén nhan phé bién cua cac phép do c6 sai sot
la nhiét do caa nhiét ké khong danh gia dugc trong sy thuc can dugc do vi du nhu tir mang
nhi, nhung lai ¢6 két qua nhiét do tir mot noi khac trong 6ng tai. Pé do cho ding, thi ban can
kéo phan tai trén cua tré nhe nguoc 1én trén trong thoi gian ban do nhiét do.Nhu vay ban tao
5 tai tré ra hinh chix S va lam 15 tai kénh 1&n va nhiét ké c6 thé do nhiét d6 & trong mang nhi.
Hay yéu cau nhan vién ban hang noi ban mua nhiét ké tu van cho ban vé céch sir dung nhiét
ké tai ctra hang noi ban mua nhiét ké.

Nhiét dé do ¢ dwdi néch

Cubi cting thi nhiét do ciing do duoc ¢ dudi tay & nach. Thir nghiém nay khong dugc khuyén
céo dé do cho cac tré em nho, bai vi nhiing tré nho khong thé nam yén lau dai dé da thoi gian,
va ciing c6 thé 1am tén thuong tré bang nhiét ké néu ching di chuyén qué nhiéu. Po nhiét do
& néch thi phai dé dau nhiét ké sau vao trong nach trong khoang 10 phit. Nhiét do thap hon
do ¢ tryc trang khoang 1 d6 C.

Tai sao tré em bi sot
S6t 1a co ché bao vé cia co thé chong lai vi rat va vi khuan. Co thé ¢b gang tao ra nhiét do
nong dé viut va vi khuan khong ton tai. Do d6 sot giap do chong lai cac bénh tat

Lam diéu gi néu tré em bi s6t?

Hay cho bé udng that nhiéu. Bé can udng nhiéu nudc hon binh thudng, bai vi co thé cua em
bé bi dot chay nhiéu hon va ra moi hdi nhiéu ¢ nhiét do co thé cao. Hay cho bé udng timg it
timg it nuéc mdi lan, nhimg hay thuong xuyén hon, c6 thé chi mdi lan mot thia ca phé nho.
Néu ban co thé cho con caa ban udng da nude thi khdng c6 van dé gi ca mac du con cia ban
khong an udng nhiéu trong vai ngay qua.

Em bé can nghi ngoi. Néu bé bi sot cao thi ciing ¢c6 mot nhu cau 16n hon cho phén con ,!P
lai 1a nghi ngoi va ngu. Néu em bé d& hon thi co thé choi d6 choi, ma khong can phai
nam & sudt & trén givong. Nhung em bé ciing can c6 thoi gian dé nam nghi ngoi

Hay dé con ban nam mat. Lam méat cd thé 1a mot cach tuyét voi dé giam sét. Lic tré

s6t ¢ nhiét do cao thi tré chi can c6 mot ta 16t hodc mot quéan 4o 16t 1a du, do cling 1a

mot cach tét nhat dé giam sét cho tré. Hay dé y khong dé cho phong qua noéng noi em bé c6
mat & do, phong d6 c6 thé dé lanh nhung khong duoc 10a gid. Sét sé KHONG dé mé hoi ral



Néu tré 6n lanh va tang st cao cing mét lic, thi s& can mot cai chan hay mot tim mén dép
nguoi trong thoi gian sot. nhung khi nhiét d6 on dinh, va em bé bat dau toat mo héi, thi sé
phai dé cho tré mat.

Thudc giam sot

Néu ban muédn ding thudc dé giam sét thi ban hay tu van véi nhan vién & vin phong bao vé
strc khoe tré em hoic & chiam soc tu van y ta & trung tm y té hodc duoc si & tiém thude tay. O
nhitng noi d6 ban c6 thé biét nhitng gi dwoc st dung cho tré em va nhiing liéu lwong thich
hop. Liéu luong thudc phi hop vao tudi va trong luong cua tré.

Cham soc

Tré em bi bénh thuong mét moi va dé cau kinh. Cac em bé thudng ngu rat nhiéu va khi ching
thirc giac thi ching luén muén cha me ¢ cling véi ching. Ching c6 thé 1am niing rat nhiéu va
thuc sy thi em bé hoan toan dugc cho phép dé cho mot chut it lam niing trong thoi gianchling
bi bénh. Hay doc sach véi cac bé, hiy choi vdi con va ngdi canh ching. Thoi gian nay khong
phai 12 thoi gian dé day bao con. Bénh cua tré thudng nhanh khoi va lac d6 tré s& lai tro lai
binh thuong nhu trudce day.

Khi nao thi con sét nguy hiém?

Hay nhin dau tién vao con cua cac ban va sir dung cam giac chung cua ban

Nhin con ban cé vé mé moi(mét lir)

Nhin con ban giéng c6 bénh

Con cua ban khdng gidng binh thuong?

Néu cau tra loi 12 ¢d, ban c6 thé lién hé vai trung tam y té, giam dinh sic khoe, hoic
bac si

Néu ban c6 em bé duéi ba thang tudi ma bi sét thi yéu cau ban lién lac giam dinh stc khoe &
trung tdm y té, nhan vién y té hoic bac si. Néu em bé khoc lién tuc khong chiu ngudi, va danh
thirc em bé day kho khian, thi ban ciing can lién hé toi bac si. Néu sbt cao quéa 38,5 do C trong
hon ba ngay thi yéu cau duoc gap kham bac si.

Con cua ban c6 nhitng triéu chimg khac hon triéu ching sbt, nhu nhitng triéu chimg dugc
nhac dudi day, ban nén lién hé tai giam dinh stc khoe & trung tdm y té, nhan vién y té hoac
bac si:

e Pau cing & gay, co thé 1a diu hiéu cia bénh viém mang ndo. Pay 1a mot su khdng
binh thuong

Ao giac

Phat ban do

Kho tho

bong kinh

Oi mira hoic tiéu chay kéo dai

Viém amidan man tinh

Bi dau khi di tiéu, hodc di tiéu thuong xuyén. Day c6 thé 1a mot bénh nhiém tring
duong tiét niéu

e Céac bénh khac, hoac néu tré da duoc phau thuat thoi gian méi day



Sot giat (sot giat dong kinh)

Tat ca céac tré em c6 thé bi sbt giat néu bi SOt tang qua cao dot ngot. No thuong xay ra vao
nhimg ndm dau ldc tré dugc khoang 3 — 4 tudi nhung ciing chi c6 mét ty 1& phan trim nho bi
sot giat.

C6 18 boi vi ho c6 mot ngudng giat thip hon nhiing ngudi khac, c6 nghia 1a nd khong can
thiét nhiéu trude khi trung tm cua ndo gay nén cac con dong kinh, kich dong, Sét nay dugc
két hop véi nhitng nhidm tring ma tat ca céc tré em déu bi trong thoi gian phat trién cua ho,
dic biét 1a bénh duong hd hip va bénh & tré em.

Tré em c6 thé c6 mot mire d6 xu hudng yéu té di truyén sét co giat & cha, me. Tré bi sét co
git cling phu thugc vao viéc tré thuong bi nhidm trang, va c6 xu hudng dé sbt cao. Khoang 4
trong 10 tré em da bi mot 1an sdt co giat thi c6 thé lai b lai 1an nita. Nhung diéu nay thay doi
tir tré nay dén tré khac. Cac nguy co dé tré bi thém mét lan sét co giat nira 1a cao khi ma co
yéu td di truyén, thuong c6 bénh sét, va néu lan dau bi sét co giat kich hoat boi mot nhiét 4o
tuong ddi thap (dudi 39 d6 C)

Lam thé nao dé biét bénh?

Khi bat ddu co con giat thi dira tré mat y thirc va véi co thé, tay va chan cung do lai. Dau bi
ngtra lai dang sau, va & tay va chan ban cé thé nhin thay bi ép co bap. Da bi mat mau hoic cé
thé bi c6 mau xanh. Sau con tan cdng co giat két thiic sau vai ba phit. Dira tré tré nén u rii va
dan dan thi 1an da s& tro lai mau sic binh thuong caa nd va y thirc ciing bat dau tro lai. Mot
vai tré em tinh lai sém ngudc lai nhitng em khac thi mét moi va u rit mot IGc 1au sau khi bi sét
co giat. Mac du co co giat chi ¢c6 mét vai phat, nhung ¢6 cam giac thoi gian dai nhu 1a ca mot
¢bi doi cho nguoi trong cudc. Co giat & tré em lubn ludn la mot kinh nghiém dang so

Lam nhirng gi néu tré bi co giat do s6t?
Ban khong lam gi trong luc co co git say ra. Néu em bé bat dau 6i mura thi ban nén nhe

nhang chuyén em bé nim nghiéng, cé thé dé dau em bé thip xubng. Piéu nay ngin can Oi
mira s& khong di vao phoi ciia em bé.

Trudc kia thi moi nguoi thuong dé mot cai thia vao miéng cua tré dé tré khdng can vao ludi
cua minh trong co co giat hoac moi. Nhung didu do 'khong phu hop. Khi d6 c¢6 nguy co rang
bi v& va diéu do thi rat toi t& hon nhidu so vai mot vét can vo toi vao ludi hoic moi.

Khi cac co co giat da qua, dat em bé & vi tri phuc hoi

Khi bi mot con sdt co giat hay lién lac véi nhan vién trung tam y té hoic bac si. Néu con co
giat kéo dai hoac bi nhi¢u con co giat lién tiep, ban hdy goi xe ctru thuong qua so dién thoali
112

Néu tré bi sbt co git lan dau tién, can duoc nhap vién. Néu trudc day da bi co giat do sét, thi
khong can thiét, nhung ciing 1a mot y tuong tot dé bac si kiém tra con cia ban. Piéu quan
trong can luu ¥ 13 co giat do nhiém tring bai virGt vo hai. Néu tré bi co giat do sét tir trudc thi
cac bac cha me s& nhan duoc nhitng loi khuyén bao vé cach ho sé& phai 1am gi néu bi nhiing
treong hop con co giat maoi.

Néu tré bi sdt didu quan trong 13 hiy dé em bé mét bang céch coi quan 4o em bé ra va dip cho
em bé mot vo chan (mén) mong trén nguoi. Ban c6 thé mo ctra s6 (hdy dé y khong nén dé
lanh qua) va ban c6 thé cho em bé @6 uong lanh. Hay do danh em bé! Mot s6 bac si thuong



khuyén tré dung thudc ha sbt. tuy nhién, diéu quan trong la ban phai sir dung thuéc ding liéu
lwgng.

Co giat do sét twong tu nhu bi dong kinh, nhung rat hiém khi lién quan véi can bénh nay.

Dy doan(vé su tién trién ciia bénh)
Mic du con st cao co giat xuat hién rat bao luc va kich tinh, rat it khi ddn dén bat ky anh
huong lau dai

Néu con cua ban di bi con st co giat thi ban hdy noi chuyén véi bac si vé nhirng viéc can 1am
néu con cua ban bi sot trong thoi gian tai. Gan mot nira so tré ¢d thé bi con co giat méi khi ma
ching lai bi s6t. Nhung dan dan lam giam nguy co va s€ hét khi tré da duoc 3 — 4 nam tudi

Bénh thuy dau
Can bénh nay dugc gay ra bai mot loai zoster virus co tén la thuy dau. Thuy dau la mét bénh
rat dé 1ay trong hau hét cac truong hop déu lién quan dén tré em.

NO lam cho ngra ngay va phéat ban ngura véi mun nudce. Bénh thuong la lanh tinh.,

Ban bi bénh thiy diu nhw thé nao?

Ban dang bi nhiém zoster virus va viéc d6 duoc lay lan tir nguoi sang ngudi, véi hinh thic
tiep sUc truc tiép voi nguoi bi thuy dau, va vai hinh thirc dang nhirng giot chuyén trén khong
khi.

Mot nguoi bat dau bi nhidm va khoang 3 ngay thi phat ban ngira, va dong thoi nhitng mun
nude da bat dau khd. Mat khoang 10-20 ngay tir IGc bat dau bi nhiém bénh dén khi bénh blng
phét.

Déu hiéu ciia bénh thiy dau la gi? .

e Theo quy luat thi thuong bat dau phat ban ¢ dudi bung va lung dong thoi & mat, va
sau do thi 13y lan ra chan toc, tay va chan. Ciing c6 thé lan ca ra &én nhitng niém mac,
dac biét 1a ¢ miéng va ¢ noi bo phan sinh duc.

e Phat ban thuong ngua.

Phét ban bat dau 1a nhitng ddm nho mau do, va trong khoang thoi gian mot vai gio
phat trién thanh mun nuéc. Sau 1-2 ngay chuyén mun nuéc thanh dang 16p 6 vo.
Thiry dau c6 thé hinh thanh cac mun nudc méi trong 3-6 ngay.

S6 lugng mun nudc thiy dau Ia rat khac nhau so véi ngudi nay sang nguoi khac.
Khoéng ngoai trir kha ning sét.

Tré em thuong hoi mét mot chat

Nguoi lon thuong bi bénh nang.

Cho dén khi su bing phat ciia can bénh nay, thi cé thé bi st va co

thé hon mé, mét moi. _@ @
e Cac chuyén gia y té c6 thé lam viéc chuan doan dua trén dau hiéu R o
.o/, o

cua bénh.

Ai 12 ngudi c6 nguy co bénh RN
Nhiing phy nix c6 thai ma van chua bi bénh thuy dau, va nguoi bi suy

giam hé thong mién dich, vi du nhu tré em bi bénh bach cau(mau trang) hoac nhiing nguoi co
HIV.



Twong ty nhu vay, ciing ¢6 canh bao téi nhing nguoi ding thude ic ché mién dich. Nhiing
nguoi co nguy co bi nhiém varicella zoster — globulin mién dich nén tranh/ dé dang tao thuan
loi cho viéc lay bénh thuy dau.

Tir nhidu ndm trudce t6i nay ¢6 mot loai vic xin séng dong luc véi hiéu qua bao vé cao

Loi khuyén tot
e Hay can than nhan biét rang ngudi lay bénh cho téi khi nhitng mun thiy dau dong vay
va no khdng con phat sinh ra mun thay dau méi. nguoi bi bénh thay dau phai duoc
gitra ¢ nha cho tgi khi do.
Tranh géi cac mun niroc thity dau vi c6 nguy co giy viém nhiém.
Hay that can than véi vé sinh c& nhan
Bao boc bang chat lanh c6 thé giam bt ngua.
Hay gitr mat cho ngudi bénh khi nhiét va mé hdi cé thé gay ngua.

Trién vong trong twong lai

Qua trinh nay thuong la lanh tinh. Bénh thuong kéo dai 7-10 ngay ¢ tré em va nguoi lon.
Tuong tu nhu vdy nhung ngudi 16n thudng bi cac bién chiing nhiéu hon so véi tré em, nhung
diéu d6 1a rat hiém.

Néu ban d& mét lan trong doi bi bénh thuy dau thi ban da tré nén mién dich véi can bénh nay
suét doi (ban c6 khang thé khang lai cin bénh nay cho dén sudt cudc (doi). Tuy nhién sau nay
ban ¢6 thé bi bénh gioi leo, mot ngudi bi bénh givi leo ¢6 thé lay nhidm cho nguoi khac dé bi
bénh thuy dau.

Nhirng bién chirng gi ¢6 thé say ra?
e Bénh sung viém bang quang.
e Viém mat hay viém phoi.
e RAét hiém gap 6 bénh thay dau bién ching phic tap bao gom vién ndo, viém co tim
hoac hoi chirng Reyes.

Lam nhuw thé nao dé tri bénh thiy dau?

Viéc diéu tri chu yéu vao giam céc triéu triang. Ngira c6 thé dugc thuyén giam, nhu dugc md
ta theo 101 khuyén tét”. Tuong tu nhu vay, c6 nhitng hinh thirc khac nhau caa céc loai thube
dé st dung ngoai da, bao gom dau thoa bp bang kém va cac loai thudc gay té cuc bo, ma lam
giam ngaa va lam diu trong mot vai gio. Khi s dung gay té khu vuc thi nén nhan thic rang
no sé& c6 thé 1am khé chiu mét chdt.

Su buing phét thuy dau c6 thé lam ngwra ngdy dit doi va lam mat gidc ngu ctia em bé dén mic
d6 ban khoan 16n. Khi d6 ban cé thé cho em bé uong thuoc khang histamin ma cé tac dung
thuoc ngu. (Thuoc khang histamine la mot loai thuoc chong lai cac bénh di tng, say tau xe va
mat ngu)

Sot ban dé 7 S 7
Sot ban do la do vi khuan c6 tén goi la khuan cau chuoi (streptokocker) va vi khuan nay tao ra
phat ban & da két hop vai sy nhiém trung & ¢o

Bénh nay thuong gap & tré em, nhung ciing c6 thé bi nhiém bénh & moi lia tudi. Pic diém
caa bénh nay la triéu trang phat ban da va ”ludi dau tay”, dieu d6 muon ndi rang ludi cua ban



bi sung tdy, do va bi v& d6. Bénh thuong lanh tinh néu tré dugc diéu tri bang thudc khang
sinh.

Nguyén nhén giy bénh sét ban d6?

Lién cau khuan 1ay nhiém bang cach lién hé truc tiép hoic théng qua cac giot nudc trong
khong khi. Thoi ky u bénh la 2-4 ngay.

S6t ban d6 cling c6 thé gdy ra bai viém hong ma ciing gay ra boi Streptococcus, nhung cdc
phat ban dic trung ciing c6 thé dugc két hop v6i nhidm lién cu khuan ¢ bd phéan khac cia co
thé, chéng han nhu da. S6t ban d6 duge xem nhu 14 mot phén ctia mot nhidm lién cau, va
khong phai 1a mot can bénh doc 1ap. Cac vi khudn san xuét ra cac chat giy phat ban va co thé
san xuét khang thé chéng lai ho, c6 nghia 14 ban ¢ thé bi ban d6 mot lan trong doi.

Céc tri€u trirng cta bénh la gi?
e Vién hong véi dau hong, dau khi nudt va bj sét.
e Phat ban ma duoc bit dau ¢ trén mat, chi khu vuc xung quang miéng la khong bi phét
ban, l4y lan ra co thé, tay va chan. Va s& hét sau khoang 3 dén 5ngay.
e “Ludi dau tay”, ludi rat do va nd lam cho ta nhé téi mot trai dau
e Sau ba dén nim ngay thi bat dau khd vo, trén co thé va mot phan trén 1ong ban tay,
chan.

Loi khuyén tot
e Khi bét dau c6 diu hiéu vién cd hong, sét va phat ban do trén co thé, yéu cau ban nén
di tu van tai giam dinh y té & trung tdm y té, hodc nhan vién y té hoic bac si.
e Ban c6 thé 1am giam dau c6 hong khi bann nuét bang cach hdy udng nhiéu chat long
am va an thuc pham nhuyén.
e Ubng that nhiéu

Lam thé nao dé diéu tri bénh sét ban dé?

Béc si s& thuc hién mot chuan doan duya vao trigu trang bénh va bang cach Iy thi nghiém vi
khuan tir ¢6 hong. Streptococcus dicu tri bang thuoc khang sinh. Néu ban bi di tng vai
Penicillin thi s€ dwoc diéu tri véi Eytromycin.

Bénh tinh nay thuong la bénh lanh tinh va sé khoi bénh trong khoang mot tuan. Ban do bién
mat nhanh chong, dac biét véi nhitng bénh nhan duoc diéu tri bang thuéc khang sinh.

Viém amidan (vién hach hanh nhén)

Viém amidan 1a mot réi loan ma cha yéu 1a noi dia hoa cac amidan va cac khu vuc xung
quanh. Ca hai vi rit va vi khuan déu c6 thé 1a 1y do gdy ra viém amidan. D6 ciing 1a mot phan
ctia chinh cin bénh cua nd, nhung ciing xem nhu 1 mét phan lay sang nhitng cin bénh khac
vi du nhu sdt viém hach. Cap tinh gay viém nhiém HIV, hiém c6

Bénh nay thuong anh huong dén tré em va ngudi tré tudi, nhung ciing ¢ thé say ra & moi lta
tuoi, dac diém chinh cua né la dau ¢ ¢6 hong va dau dén khi nuot. Néu can bénh nay la do vi
khuan gay ra thi dugc diéu tri bang thuoc khang sinh. Bénh thuong la lanh tinh.

Ban bi bénh viém amidan nhu thé nao?
Ban bi viém amidan bang cach lay nhiém véi cac vi khuan hoic virGt. Viém amidan c6 thé 1a
do virat gay ra boi mo sé virdt ¢ duong hd hap va virt Epstein-Barr ma cung cip tong sung
hach bach huyét, hau nhu ludn ludn ngay ca hanh nhan dang ké. Nhiém trung lay lan trong vi
thé nho giot tir duong hd hap bi nhiém bénh.

10



Nguyén nhan quan trong nhat trong s cac vi khuan gay ra amidan 1a nhém A Streptococcus.
Nhiém tring lay truyén qua nhirng giot trong khéng khi, nhitng ciing c¢6 thé lan truyén bang
cach tiép xuc voi da. Thoi ky i bénh @€ virat gay bénh amidan 1a rat dai, sot tuyén (bénh ting
bach ciu don nhan nhidm khuén) 1én dén sau tuan.

Cac triéu chirng ciia bénh amidan la gi?

Dau hong, dau dén khi nudt(ciing c6 thé dau dén ra ca tai)

Do tiy & ¢ hong, hach hanh nhan to ra, thudng c6 16p bao phu.

Sét.

Lam to cac tuyén bach huyét & cd.

Khi viém amidan gay ra bai lién cau khuan thi cé thé c6 mét vai nhitng mun nuée nho

trén hach hanh nhan va trén vong miéng mén. Nhitng mun nudc s& v& trong vong mot

vai ngay va sé c6 nhirng vét thuong nho. Vét thuong cé thé rat dau

e Trong khi bi viém amidan do lién cau khuan gy ra, né thuong l1am to dai hanh nhan
son vai 16p bao phu, do niém mac sau ¢4 hong, ludn ludn bi dau hong, thuong la sét
cao va dan dan dan dén 1a hoi thé hdi. Ban c6 thé rat mét moi(mét ki) trong khi bi
bénh nay.

Loi khuyén tot
e Céc triéu ching cua viém amidan bi s6t va n6i chung 1a kho chiu, ban hay lién lac dén
giam dinh strc khoe ¢ trung tdm y té, nhan vién y té hoic bac si.
e Nudt kho khin do6i khi thuyén giam véi thic uéng ndng va ché do an udng chat long,
nhung ban ciing ¢6 thé thir véi nhitng do uéng lanh hoic vi du nhu kem.
e Hay udng nhiéu.

S tién trién bénh

Viém amidan thuong 1a bénh 1anh tinh va ban s& khoi bénh trong vong 1 — 2 tuan. Trong lién
cau khuan gay ra viém amidan c6 thé gy phat ban (ban do), va cac bién ching vi du nhu ap —
xe (chay mau) trong hach hanh nhan bi dau ning, thuong chi mot bén, nhiém tring tai va
viém xoang.

Piéu tri bénh viém amidan nhw nao va nhirng thudc gi ¢ thé sir dung?
Bac si chuan doan dya vao triéu chang 1am sang, Iy thi nghiém tim bong hong (& nudi ciy
va/ hodc cac xét nghiém nhanh cho Streptococcus), va cé thé xét nghiém mau.

Viém amidan do vi khuan gay ra phai duoc diéu tri bang thubc khang sinh. Virus gay ra viém
amidan diéu tri khong dom gian, n6 khéng tu giam bénh trong 1-2 tuan ma ngoai trir sot
tuyén, c6 thé mat vai thang trude khi ban cam thay khoe manh.

Viém-RS

RS-virus la viét tat cua virus tao dam hé hd hap. RS virus phd bién nhat trong mua dong va
dau mua xuan; sau d6 1a Iy do phd bién nhat ma tré nho bi viém phé quan cap tinh.

Tré em c6 thé rat mét moi (mét lir) va dé ciing c6 thé 1a didu can thiét dé dua chung vao bénh
vién. Tuy nhién gay tua vong la vd cung hiém hoi cta can bénh nay, va hau hét cac tré¢ em
phuc hoi ma khdng con di tich caa bénh.

RS-virus thuong lay nhidm tir ngudi nay sang nguoi khac khi tiép xuc bang tay. Nguoi 16n
hay tré 16n thi bi cam lanh thong thuong.
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Tri¢u trirng

Trigu trang bat diu voi su chay mili va em bé hit hoi. Sau d6 thi em bé bi sét va ho ma anh
huong dén dudng ho hap. Triéu tring thudng phat trién trong vong mét vai gio. Cac giai doan
nguy hiém nhat thuong 1a hai, ba ngay sau khi triéu trang ho bit dau. Nhirng duong khi quan
nhé & trong phéi bi anh hudng va dudng hd hap cd thé bi co that va 1am khé chiu. C6 tiéng
kho kheé trong nguc, va thd hon hén, mit xanh nhat va tré em thuong dé bi tham tim khu vuc
xung quanh miéng va du¢i méng tay, d6 ciing 1a nhitng dau hiéu cia bénh da tré nén tram
trong. Tré em dudi sau thang tudi co the rat khd chuan bénh, va thd hon hén s& lam cho cac
em bé chi ngu duoc nhitng giac nga ngan.

Nhitng hinh anh bénh lam sang dién hinh. Tir mot mau thir nghiém nhanh tir mii c6 thé phat
hién nhanh chéng tao dam virat. Trong mot hoan canh dich bénh diéu nay la khéng can thiét.

Piéu tri

Tré em duci sau thang tuoi thuong phai nhap vién néu ho bi nhiém RS virus. Diéu nay dac
biét néu tré bi kho tha va do dé co thé khé an, ubng va nga. Tré Ién hon thuong cé thé cham
sdc tai gia. Khang sinh khong c6 hiéu luc cho can bénh nay, béi vi né 1a cian bénh nhiém
virus. Mot sb tré em c6 thé sir dung str dung thudce 1am rong cac ng phé quan. Tré em thudng
can phai tho bang oxy. Néu co thé tré bimét nudc thi ¢6 thé 1a can thiét dé tiép nudc vao co
thé qua ven bang dang dung dich.

Dw béao
Ngay ca khi bénh da khoi hon mét tuan, thi van c6 nhiéu tré em tiép tuc ho trong mét thoi
gian dai, dac biét la khi bi cam lanh.

Phong bénh

Tré em dudi sdu thang tudi khong dugc gan giii véi nhitng nguoi bi cam lanh. Biéu quan
trong la vé sinh tay sach s& bang xa phong (xa bong) trudc khi chuan bi d6 an thic udng, an
udng, sau mdi lan di vé sinh va mdi lan khi bi do ban. Piéu nay dic biét khuyén céo chi trong
trong nhimg thang mua déng va néu em bé yéu boi ly do sinh ra qua sém, hay vi du nhu bi
khuyét tat tim. C6 vac xin tiém phong danh cho nhitng nhém nguoi c6 nguy co nhiém bénh.

Nudi con bang sira me c6 thé bang mét sé cach cé tac dung phong chéng bénh nhidm triing
duong hé hap, ké ca RS virus.

St 3 nghy o ,
Sot trong ba ngay la mot bénh truyen nhiem pho bien va tuong doi nhe, thuong thi nhitng em
bé mai trong vong mat tuoi, Thuong thuong trudce 2 tudi. Nguyén nhan la do virat gay ra.

Tri¢u chirng

Sot cao 39 - 40 do C trong 3 — 4 ngay, thinh thoang s6 miii va ho nhe. Mac du s6t nhung
twong doi la khéng anh huong téi tré lam. Khi giam sot thi ¢d xuat hién nhitng not do6 nho
phat ban (to tir 2 — 3 mm) ¢ trén phan bung va lung va cling c6 thé lay lan dén co, bén ngoai
canh tay va dui. Phat ban d6 mat dan sau mot vai ngay.

Chuan doan theo thoi gian phat sinh caa bénh. Diéu tri nhidm virGt thi khong c6. Quan trong
Ia ban nén dam bao thirc uong cua tré va mac quan 40 mat me.
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