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Odotusaika

Raskauden eteneminen

Lapsi saa alkunsa noin kaksi viikkoa kuukautisten alkamisen jalkeen, jolloin naisen munasolu
irtoaa. Hedelmoitys tapahtuu, kun miehen siittié saavuttaa naisen munasolun. Siitti0 voi elaa
naisen elimistdssa 2-4 péivaa. Miehen siittiosolu maaraé lapsen sukupolven.

Laskettuaika

Normaali raskaus kestdad 37 — 42 raskausviikkoa. Raskauden kesto ja synnytyksen laskettu
aika voidaan méérittad viimeisten kuukautisten alkamispéivasta lissdmalla alkamispdivéaan 40
viikkoa (= 9 kk ja 7 pv). Useimmat lapset syntyvat 39. tai 40. raskausviikolla. Jos kierto on
kovin epésaannollinen, ei laskettua aikaa voi madrittad kuukautisista. Lisdksi monella naisella
saattaa olla alkuraskaudesta ylimaaraista veristd vuotoa joten raskauden kesto kannattaa
madrittad alkuraskauden aikana ultradénitutkimuksessa. Useimmille synnyttéjille tehddéan
sikion ultradanitutkimus ennen 20. raskausviikkoa, jolloin laskettua aikaa tarvittaessa
tarkistetaan sikion koon perusteella. Jos ultradénitutkimuksen ja kuukautisanamneesin ero on
yli viikko, merkitdadn raskauden kestoksi ultradanitutkimuksen tulos. Raskauden kesto on
tapana merkitd taysina viikkoina ja péiving, esimerkiksi 35 + 4, jolloin on menossa 36:s
raskausviikko. On hyva muistaa, ettd laskettu aika ei ole koskaan tarkka, mutta suurimmassa
osassa raskauksista synnytys tapahtuu korkeintaan kaksi viikkoa ennen tai jalkeen lasketun
ajan.

Istukka

Istukka alkaa kehittyd, kun munasolu kiinnittyy kohdun seindméédn joitakin paivia
hedelmoityksen jalkeen. Istukan normaali toiminta on sikion kasvun ja kehityksen perusta.
Ravinteet ja happi kulkevat istukasta napanuoraa pitkin sikiéon. Napanuorassa olevat suonet
vievéat sikion verta hapettumaan istukkaan ja samalla monet kuona-aineet poistuvat aidin
verenkiertoon. Aineenvaihdunta tapahtuu ohuen kalvon Iapi. Aidin ja lapsen verenkierrot ovat
istukassa lahekkdin mutta eivét yhdisty. Taysiaikainen istukka painaa n. 500 — 800 g ja on
muodoltaan levymaéinen. Istukka l&pdisee myds monia sikidlle haitallisia aineita kuten
nikotiinia ja alkoholia. Siita johtuen Lopeta tupakan ja alkoholin kayttd! Ald mydsk&an
ota raskauden aikana mitaan laakkeitd omin pain! (Tarkista ladkkeiden turvallisuus
la&karilta tai terveydenhoitajalta).

Kohtu

Kohdun paino lisdantyy raskauden aikana alle 50 - 70 grammasta l&hes kilon painoiseksi.
Kohtu kasvaa raskauden aikana lapsen kasvun mukaisesti. Neljdnnen raskauskuukauden
aikana kohtu nousee esiin lantiosta. 16. raskausviikolla kohdun pohja on navan ja
hépyliitoksen puolivalissa, 24. viikolla navan korkeudella ja 36. viikolla kylkikaarissa.

Sikion liikkeet

Ensisynnyttaja alkaa tuntea sikion liikkeet yleensdé 20. — 21. raskausviikolla,
uudelleensynnnyttdja 18. viikon paikkeilla. Aluksi liikkeet saattavat tuntua “kuplimiselta” tai
hennoilta "hipaisuilta”, kunnes ne vahvistuvat selkedsti tunnistettaviksi pieniksi potkuiksi ja
toytaisyiksi.



Supistukset

Kohtu valmistuu synnytykseen véhitellen. Raskauden edetessa alkavat supistukset tuntua.
Niitd kutsutaan ns. harjoitussupistuksiksi ja tuntuvat siltd kuin vatsa kovettuisi. Aluksi
supistukset kestavét vain muutaman sekunnin, mutta raskauden loppupuolella ne voivat kestaa
noin puoli minuuttia. Supistusten tehtdvand on kypsyttad kohtua synnytykseen. Kohdunsuu
voi viimeisten raskausviikkojen aikana avautua jonkin verran, uudelleensynnyttajalla
enemman kuin ensisynnyttdjalla. Jos kivuliaita supistuksia esiintyy, on syytd ottaa yhteys
aitiysneuvolaan.

Odottavan aidin hyvinvointi

Vaikka raskaus on luonnollinen tila, se on naisen elimistolle rasitus. Kaikki elimet joutuvat
mukautumaan uuteen tilanteeseen. Aineenvaihdunta vilkastuu, hengitys ja verenkierto
tehostuvat, kohtu kasvaa. Istukka erittda raskauden aikana monia entsyymeja ja hormooneja,
jotka saatelevat muutoksia yhdessé keltarauhasen ja aivolisdkkeen kanssa. Elimiston suuret
muutokset vaikuttavat myds odottavan aidin mielialan vaihteluihin.

Raskaus rasittaa aiteja eri tavoin: joillakin on paljon raskauden aikaisia oireita ja tuntemuksia,
toisilla véhan. Osa raskausajan vaivoista liittyy lahinnd alkuraskauteen, osa ilmenee
tyypillisesti vasta keski- tai loppuraskauden aikana. Vaikka erilaiset raskauteen liittyvét oireet
voivat tuntua didistd hankalilta tai pahoilta, ne eivat yleensa altista vauvaa minkaanlaisille
vaaroille. Raskauden aikana ei pidd ottaa omin pain mitadn rohdoksia eika laakkeits, ei edes
tavallisia flunssaldékkeitd. Jotkut ladkkeet vahingoittavat sikiotd. Laakarille ja
hammasléaakarille on aina syytd mainita raskaudesta, niin ettd hin osaa ottaa sen tutkimuksissa
ja hoidoissa huomioon. Rontgentutkimuksia tulee valttaa.

Raskausajan oireita

Vasymys

Jotkut odottavat didit ovat elaménsa kunnossa ja pirteitd, osa taas on varsin vasyneitd seka
raskauden ensimmaisten ettd viimeisten kuukausien aikana. On hyvé levatd mahdollisuuksien
mukaan myos keskelld tyopaivaa. Jos vasymys kestdd parikin viikkoa, asiasta kannattaa
neuvotella ditiysneuvolan terveydenhoitajan tai ladkarin kanssa.

Lammodnnousu

Raskauden alkuvaiheessa naisen ruumiinlampd tavallisesti nousee jonkin verran. Lieva
lammonnousu ei vaadi hoitoa. Sen sijaan ditiysneuvolaan tai laékériin kannattaa olla
yhteydessd, jos kuume nousee raskauden aikana.

Pahoinvointi ja kuvotuksen tunne

Noin puolet odottavista &ideistd karsii pahoinvoinnin tai kuvotuksen tunteesta raskauden
alkupuolella, erityisesti aamuisin kun vatsa on tyhja. Myods huimaus ja silmissd mustuminen
noustessa voivat liittyd tdhan. Kuvotuksen tunne saattaa liittyd joihinkin tiettyihin hajuihin tai
makuihin, silld haju- ja makuaisti herkistyvét raskauden myo6td. Varsinainen pahoinvointi,
johon liittyy oksentelua, loppuu tavallisesti kolmen raskauskuukauden jélkeen. Pahoinvointia
saattaa lieventéd, jos nauttii jo ennen vuoteesta nousua lasillisen vettd tai mehua ja sy jotakin
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pientd, kuten leipapalan tai keksin, mahdollisimman pian vuoteesta nousemisen jélkeen.
Vuoteesta kannattaa nousta hitaasti ja rauhallisesti. Pahoinvointi voi yllattad myos keskella
paivad vatsan tyhjetessd. Sen vélttdmiseksi on hyva syoda pdivdn mittaan joitakin pienia
valipaloja. Varsinainen kova oksentelu ei ole normaalia raskaudenkaan aikana. Siihen on
pyydettava laékarilta hoito-ohjeita.

Rintojen kasvu ja aristus

Rinnat kasvavat ja suurentuvat ja ne saattavat tuntua aroilta ja pingottuneilta. Niist4 voi myos
tihkua maitoa. Rinnat ovat tassé vaiheessa herkat kylmalle, joten ne on syyta pitad lampimina.
Hyvét aitiysliivit kannattaa hankkia raskauden loppuvaiheessa. Talvella kannattaa kayttaa
ulkona esimerkiksi suurta villaista kaulaliinaa rintojen suojana. Kylméssa vedessa uiminen ei
ole suositeltavaa. Nanneja voi hieroa apteekista saatavalla perusvoiteella, jotta niiden iho
vahvistuisi ja kestéisi imetyksen. Jos ndnnien paat ovat pienet tai sisdaanpain kéantyneet, niita
kannattaa varovaisesti venyttdd péivittdin jo muutamaa kuukautta ennen synnytystd, jotta
vauvan olisi helpompi saada niista kiinni.

Valkovuodon lisédntyminen

Emattimesté tuleva valkovuoto lisdantyy tavallisesti raskauden aikana. Kutiseva tai pistavén
hajuinen vuoto on tutkittava, koska kyseessa voi olla tulendus. Alapesun voi tehda pelkélla
vedelld, saippua saattaa arsyttaa limakalvoja.

Verinen vuoto

Odotusaikana kuukautiset jaavat pois, silla kohdun limakalvo, joka kuukautisten aikana
poistuisi, on raskauden kehittymiselle valttamé&ton. Niukkaa veristd vuotoa esiintyy noin joka
neljannella raskaana olevalla ensimmaisten poisjaéneiden kuukautisten aikoihin. Tdma vuoto
liittyy siihen, ettd hedelmditynyt munasolu kiinnittyy kohdun limakalvoon. Jos verenvuoto on
runsaampaa ja vastaa kuukautisvuotoa, voi se olla merkki alkavasta keskenmenosta. Ota
talloin yhteytta ditiysneuvolan terveydenhoitajaan tai la&kariin.

Virtsaamistarve

Raskauden alkuaikoina ja erityisesti juuri ennen kuin kuukautisten pitéisi alkaa, on tavallista
ettd odottava aiti tuntee epamaaraista painontunnetta alavatsassa. Tama johtuu verisuoniston
laajentumisesta ja verenkierron vilkastumisesta. Virtsaamisen tarve lisdéntyy varsinkin
odotuksen loppuaikoina, kun suurentunut kohtu painaa virtsarakkoa. Myds vauvan liikkeet
voivat aiheuttaa aidille virtsan karkailua.

Hikoilu
Hikoilu lisdantyy raskauden aikana samalla kun muukin aineenvaihdunta vilkastuu. Puhtauten
kannattaa kiinnittaa erityistd huomiota.

Narastys

Raskauden loppupuolella tavallinen kiusa on nérastys, joka johtuu mahanesteen nousemisesta
ruokatorveen. Narastys voi tuntua poltteena kurkunpédssa, rintalastan takana tai ylavatsassa.
Sité voi vahentda valttamalla vahvasti maustettuja tai rasvassa karistettyja ruokia seka kahvia
ja vahvaa teetd. Aitiysneuvolasta saa tietoa turvallisista narastyslaakkeista. Narastys haviai
itsestaan lapsen synnyttya.

Anemia
Vasymys saattaa johtua anemiasta eli veren punasolujen vahenemisestd. VVasymyksen ohella
anemian oireita voivat olla kalpeus, syddmen tykytys, hengéstyminen rasituksessa seka
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huimaus. Veren hemoglobiini laskee usein raskauden aikana, sill4 veren méaara lisaantyy ja
veri tavallaan laimenee. Tarvittaessa laékari tai terveydenhoitaja suosittelee rautaldékkeita. C-
vitamiinia siséltavat kasvikset ja hedelmét ja myo6s liha- ja kalaruoat edistavat raudan
imeytymista.

Suonikohjut

Suonikohjut eli alaraajoissa esiintyvét pinnalliset laskimolaajentumat voivat liséantya tai
kasvaa raskauden aikana, kun kohtu painaa laskimoita. Vaivan véhentdmiseksi voi kayttaa
tukisukkia, jotka vedetddn jalkaan jo sédngyssa ennen ylosnousua. Jalkoja on hyvd myos
lepuuttaa keskelld paivaéd nostamalla ne ylds. Yoll& voi pitad tyynyé jalkojen alla. Kengét
eivét saisi puristaa eivatka olla kovin korkeakorkoisia. Kenkid voi vaihtaa péivan aikana, jotta
jalat saavat vaihtelua.

Suonenveto

Raskaus alistaa lihaskrampille. Tavallisimmin suonenveto eli kivulias lihassupistus tulee
pohje- tai reisilihakseen yoaikaan. Siihen auttaa vastaliike eli jannittyneen lihaksen
venyttdminen. Esimerkiksi pohjelihaskrampissa voi ojentaa polvea, ottaa isosta varpaasta
kiinni ja vetaa jalkaa ylospéin tai painaa jalkapohjaa vuodetta vasten. Kramppaavaa lihasta
voi hieroa kevyesti. Kylmapakkaus (esimerkiksi pakastevihannespussi) auttaa ensiapuna. Jalat
on hyva pitaa lampiminé yolla.

Ummetus ja perapukamat

Kohtu painaa kasvaessaan myos perasuolta ja lisdd taipumusta perapukamiin eli perdaukon
alueen laskimolaajentumiin. Ummetus pahentaa perdpukamia, joten on syytd Kiinnittda
erityistd huomiota ruokavalioon ja liikuntaan. Ummetusta vahentda runsaskuituinen ruoka —
taysjyvaleipa ja -puuro, kasvikset, marjat, hedelmat — seka riittdva nesteiden nauttiminen.
Tarvittaessa ruokaan voi lisdtd suolen toimintaa edistdvida vehnaleseita tai -alkioita ja
kuivattuja hedelmi&. Liikunta vilkastuttaa suolen toimintaa.

Selkakivut

Vatsan kasvaessa selén lihakset joutuvat kovaan rasitukseen, mika usein tuntuu selkékipuina.
Hyvéa ryhti ja vatsalihasten tuki (navan painaminen kohti selkédrankaa niin paljon kuin se
odotusaikana on mahdollista) véhentad kipuja. Hyvat aitiysliivit ja tilavat, matalakorkoiset
kengat helpottavat selan vaivoja. On hyva nukkua patjalla, joka myotailee selkdad mutta
samalla antaa sille tukea. Jannittyneet selkélihakset laukeavat varovaisella hieronnalla ja
levolla. Vatsan lihaksia vahvistava kevyt voimistelu on paikallaan. Voimisteluohjeita
kannattaa kysya &itiysneuvolasta.

Turvotus

Lievé turvotus on normaalia, ellei siihen liity verenpaineen nousua tai valkuaisen erittymista
virtsaan. Jos paino nousee &killisesti (keskikokoisella naisella yli 500 g viikossa) tai
turvotukseen liittyy voimakasta ihon kutinaa, on syyté ottaa yhteyttd neuvolaan tai ladkariin.
Turvotus ja kutina voivat olla merkkejd raskauden aikaisesta maksasairaudesta
(raskaushepatoosi).

Ihon tummuminen

Iho saattaa tummua odotusaikana, erityisesti ndnneissé ja ulkosynnyttimissa. Vatsaan ilmestyy
usein ruskea viiva ja kasvoihin voi ilmestyd nk. maksaléikkid. Varsinaista parannuskeinoa
tummumiseen ei ole; iho vaalenee synnytyksen jélkeen.



Raskausarvet

Odottavalle &idille voi tulla raskausarpia rintoihin, vatsaan, reisiin, kun verinahan sidekudos
ihon venyessa repedéd. Alkuvaiheessa raskausarpia voi rasvata perusvoiteella. Nama
punertavat, repedméan nakdiset juovat, vaalenevat yleensé synnytyksen jalkeen.

Raskausajan ravinto

Hyvé ravitsemus raskauden aikana yllapitaa didin terveyttd, turvaa sikion kasvua ja kehitysta
seka ehkdisee ravitsemuspulmien syntymistd. Se nopeuttaa myods synnytyksesta toipumista ja
tukee imetyksen onnistumista. Monipuolisesti syové, terve aiti, ei tarvitse erityisia muutoksia
ruokavalioonsa. Ravintoa tdydennetéddn raskauden aikana yksilollisen tarpeen mukaan rauta-
foolihappo- tai kalsiumvalmisteilla. Monivitamiini-kivennéisvalmisteet ovat tarpeen vain
yksipuolisen ruokavalion tukena. Talvikuukuukausina suositellaan kaikille raskaina oleville
D-vitamiinivalmistetta. A-vitamiinia sisaltavien valmisteiden kayttoa ei suositella lainkaan.

Huomioonotettavaa ruokavaliossa

Jokaisella perheelld on yksilolliset ruokailutottumukset. Odottavan &idin kannattaa kuitenkin
seurata ja mahdollisesti myds muuttaa ruokavaliotaan, koska se vaikuttaa sekd vauvan etta
hanen omaan hyvinvointiinsa. Koko perheen on hyva kiinnittdd huomiota rasvan laatuun ja
maardan sekd sokerin ja suolan kayttéon. Odottavalle aidille suositellaan ruokavalioon:
Maitoa, hapanmaitovalmisteita ja juustoa jotka ovat térkeitd proteiinin, kalsiumin ja
muiden ravintoaineiden lahteitd. Leipa ja puurot, erityisesti taysjyvaviljasta valmistetut,
sisaltdvat kivenndisaineita ja vitamiineja seka paljon kuitua. Kasvikset, hedelmat ja marjat
sisaltdvat vitamiineja, kivenndisaineita ja kuitua. Lihasta ja kalasta saadaan proteiinia, jota
sikio tarvitsee. Suositellaan vahdrasvaisia ja vahasuolaisia vaihtoehtoja, maksaruokia tulisi
valttaa raskauden aikana niiden suuren A-vitamiinipitoisuuden takia. Myds hauen syomista
tulisi valttaa raskauden ja imetyksen aikana sen siséltdmén elohopean vuoksi. Valta myos
vakuumipakattua graavikalaa ja kylmasavustettuja kalatuotteita listeria bakteerien vuoksi.
Valtd myos: suolan, sokerin ja rasvan liiallista kayttoa. Riittdva nesteiden nauttiminen on
hyvaksi raskauden ja imetyksen aikana. Janojuomaksi raikas vesi tai laimea mehu ovat
parhaita.

@F o

MLk

Ravinnontarve odotusaikana

Kolmen ensimmaisen raskauskuukauden aikana odottavan didin ravinnontarve ei liséanny
juuri lainkaan. Kahden jalkimmaisen raskauskolmanneksen aikana lisdenergian tarve vastaa
yht& paallystettyd voileipdd, maitolasillista sekd hedelmda. Usein odottavan aidin fyysinen
aktiivisuus viihenee, miki pienentii lisienergian tarvetta. Aidin ei siis tarvitse syodd “kahden
edestd”, mutta kyllakin monipuolisesti ja riittdvan usein. S&annollinen ateriarytmi on tarkea
odottavalle didille. Vasymys ja pahoinvointi voivat olla merkkejé siit, etta aidin tulisi levata
enemman ja syoda saanndllisemmin. Odotusaikana on hyva sy0da useita pienid aterioita:
aamupala, lounas ja péivallinen seka 2 — 4 vélipalaa.

Painonnousu
Naisen paino nousee keskimaarin 12,5 kg raskauden aikana. Lisdpainoa kertyy kohdun,
sikion, lapsiveden, istukan ja rintojen kasvun lisdksi verimadran lisdantymisesta didin
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kehossa. Muutaman ensimmaisen kuukauden aikana paino voi jopa alentua. Painon kehitys on
yksilollistd ja raskauden aikaisissa painonnoususuosituksissa otetaan huomioon &idin
l&htopaino.

Painoa on syyta tarkkailla, silla liian vahdinen painonnousu voi olla merkki sikion hitaasta
kehityksesta. Jatkuva liiallinen painonnousu puolestaan rasittaa elimistéa. Akillinen nopea
painonnousu voi Kkertoa siitd, ettd elimistoon keraantyy liikaa nestettd. Raskauden aikainen
suuri painonnousu altistaa raskausajan diabetekselle eli sokeriaineenvaihdunnan hairidlle,
joka puolestaan voi johtaa sikion lilan suureen kasvuun ja vastasyntyneen matalaan
verensokeritasoon. Suuri raskauden aikainen painonnousu altistaa ylipainoisuudelle vield
raskauden jalkeenkin. Lihavuus on riskitekijand monessa kroonisessa sairaudessa, kuten
aikuistyypin diabeteksessa. Painonnousuun voidaan vaikuttaa terveellisella ravinnolla ja
riittdvalla liikunnalla. Hyva mieliala raskauden aikana tukee odottavan didin painonhallintaa.

Hampaiden hoito ja fluori

Odottavan aidin on tarke&a huolehtia hampaittensa kunnosta seka itsensé etta lapsensa vuoksi:
lapsen hampaiden aiheet kehittyvat jo sikiOkaudella. Kéyta paivittdin fluorihammastahnaa
joka vahvistaa hampaita. Hammaslaakari voi suositella fluoritabletteja tarvittaessa.
Terveyskeskuksen tehtdvana on jarjestad odottavien &itien suun terveydenhuolto.

Nautintoaineet

Tupakointi

Tupakointi on monin tavoin haitallista seka aidille etta lapselle. Tupakansavu aiheuttaa usein
pahoinvointia odottavalle aidille. Savun sisaltdma nikotiini ja hdka imeytyvat didin vereen ja
kulkeutuvat istukan kautta myods lapseen seka vaikeuttavat istukan toimintaa. Sikion
elimistossa nikotiinipitoisuus on korkeampi kuin &idill4&. Tupakoivien &itien lapset ovat
syntyessaan usein pienempid ja artyisempia kuin tupakoimattomien. Raskauden aikainen
tupakointi saattaa vaikuttaa myds muun muassa sikion aivojen ja keuhkojen kehitykseen seka
lisita vauvan tulehdusriskia syntyman jalkeen. Tupakoinnin lopettamiseen saa tukea
neuvolasta tai internetista (www.stumppi.fi). Nikotiinikorvaushoitotuotteita voi tarvittaessa
(laastaria lukuun ottamatta) kayttaa odotusaikana tupakoinnin lopettamisen tukena.

Alkoholi

Alkoholi on sikiénvaurioita aiheuttava aine. Aidin kayttaessa alkoholia myds sikio altistuu
alkoholille, koska alkoholi ldpdisee istukan ja siirtyy napanuoran kautta sikidoon.
Alkoholipitoisuus sikigssa voi olla jopa korkeampi kuin &idin veressd. Humalahakuinen
alkoholinkdyttd on erityisen vaarallista sikion kehittymisen kannalta. Sikion elimet
muodostuvat raskauden ensimmaisen kolmanneksen aikana. Alkuraskauden humalahakuinen
alkoholink&yttd voi aiheuttaa sikiolle epdmuodostumia, esimerkiksi sydanvian. Tdmén vuoksi
humalahakuista alkoholinkayttoa tulee vélttaa silloin kun raskaaksi tuleminen on mahdollista.
Kun raskaus on todettu, alkoholia ei pida kayttaa lainkaan.

Alkoholi hidastaa sikion kasvua koko raskauden ajan ja lapsi voi syntya pienipainoisena.
Sikién  keskushermosto vaurioituu herkimmin; pahimmillaan lapselle voi tulla
kehitysvammoja.  SikiOvaiheen alkoholivauriot saattavat aiheuttaa my6s lapsen
keskittymiskyvyn, oppimisen ja kielellisen kehityksen ongelmia. Turvallista rajaa
alkoholinkaytolle raskausaikana ei voi asettaa. Runsas alkoholinkdytté raskauden aikana voi
lisata keskenmenoriskid. Vaarana ovat hairiot istukan toiminnassa, verenvuodot ja niiden
aiheuttama  tulehdusvaara sek& istukan ennen aikainen irtoaminen.  Sektiot
(keisarinleikkaukset) ovat suurkuluttajilla  muita  synnyttdjiad  yleisimpid. Tukea
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alkoholinkdyton lopettamiseen saa &itiysneuvolasta sekd A-klinikalta (www.a-klinikka.fi), A-
Klinikkasaatiosta p. 09-6220 290 ja AA-kerhosta (www.suomenaa.fi).

Huumeet

Kaikki huumeet kulkeutuvat istukan lapi sikiodon. Huumeiden vaikutuksesta sikion kasvu
hidastuu. Istukka voi irrota ja synnytys kéynnistyd ennenaikaisesti. Huumeiden kéaytosta
johtuva daidin mahdollinen itsensd laiminlyéminen, huono fyysinen kunto, puutteellinen
ravitsemus ja infektiot aiheuttavat erityisriskeja raskaudelle. Syntyva lapsi voi kérsia
vierotusoireista ja mydhemmistd hairidistd. Jos odottavalla &idilla on huume- tai
alkoholiongelma, on térkead hakea apua esimerkiksi ditiysneuvolan kautta mahdollisimman
varhain. Huumeambulanssi ry (www.huumeambulanssi.fi) antaa keskusteluapua ja neuvoo
paihteiden kayttoon liittyvissd ongelmissa sekd avustaa hoitoon hakeutumisessa. Irti
huumeista ry (www.irtihuumeista.fi) antaa tietoa huumeista ja huumeriippuvuudesta seka
vaikutuksista kayttajaan tai perheeseen. Neuvoa ja tukea saa puhelimitse ja séhkdpostitse.

Laadkkeet ja neuvonta

Raskauden aikana ei saa ottaa mitéan laakkeitd tai luontaistuotevalmisteita neuvottelematta
ensin asiasta laakarin tai terveydenhoitajan kanssa. Tietoa ladkkeiden haitallisuudesta voi
kysyd myods HUS:n teratologisesta tietopalvelusta (p. 09-471 76500, arkisin 9 -12).
Teratologinen tietopalvelu on koko maan kattava maksuton puhelinpalvelu, jonka tarkeimpia
tehtavid on sikiovaurioiden ennaltaehkéisy. Puhelinpalvelusta voi kysyd myos infektioista,
sateilyista ja muista ulkoisista riskitekijoista raskauden ja imetyksen aikana.

Liikunta

Terveyttddn kannattaa hoitaa litkkumalla ja ulkoilemalla mahdollisimman paljon. Odottavan
aidin hyva kunto edistdd myos sikion kasvua ja terveyttd. Aikaisempia liikuntaharrastuksia
voi yleensa jatkaa aivan raskauden loppupuolelle asti. Sidekudosten pehmeneminen ja
painopisteen muuttuminen voivat altistaa selkavaivoille. Omat tuntemukset kertovat yleensa,
minkélainen liikunta on sopivaa. Varmuuden vuoksi on kuitenkin syyta valttaa sellaisia lajeja,
joissa tehdaan hyppyja, kurotuksia tai muita akillisia liikkeitd. Harkintaa vaatii myds uiminen
kylmassa vedessd (tulehdus ja supisteluvaaran vuoksi). Rauhallinen kavely paivittadin on
erittdin hyva liikuntamuoto odottavalle didille. Kevyet keittiotydt antavat myos tarpeellista
liikuntaa. Raskaat siivoustyot, kuten mattojen pesu tai tamppaaminen, lisddvat supistelua ja
keskenmenon vaaraa. Yksilollisia jumppaohjeita voi pyytdd omasta aitiysneuvolasta.
Kilpaurheilevan didin harjoitusohjelma on syytd tehda tiiviissa yhteistyossa laakarin kanssa.

Raskauden seuranta ditiysneuvolassa

Aitiysneuvolan tehtavani on turvata odottavan aidin ja lapsen paras mahdollinen terveys seka
tukea koko perheen terveité elintapoja ja valmistautumista uuden perheenjasenen syntymaan.
Aitiysneuvolan tavoitteena on myds edistad tulevien vanhempien terveytta ja hyvinvointia
sekd tukea heitd vanhemmuuteen kasvussa, perhe-eldmaan valmistautumisessa ja parisuhteen
mahdollisten ongelmien ehkaisyssé ja ratkaisemisessa. Neuvolatoiminnan perhekeskeisyyteen
kuuluu myos isien terveysneuvonta sekd tukeminen iséksi kasvussa ja ohjaaminen &idin
tukemiseen synnytyksessa.

Aitiysneuvolassa seurataan mahdollisia raskaudenaikaisia hairioita, ehkaistaan niita ja
lahetetaan aiti tarvittaessa jatkotutkimuksiin ja hoitoon synnytyssairaalan aitiyspoliklinikalle
tai osastolle. Aitiysneuvolassa ja sairaalan aitiyspoliklinikalla autetaan myds, jos aidilla on
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synnytykseen liittyvid pelkoja ja masennusta tai perhe esimerkiksi odottaa kaksosia.
Raskauden ja synnytyksen seuranta ja hoito perustuvat ditiysneuvolan ja synnytyssairaalan
tilviiseen yhteityohon.

Aitiysneuvolassa tyoskentelevat terveydenhoitaja tai katilo sekd laakari. Aitiysneuvolan
tyomuotoina ovat terveystarkastukset, raskauteen liittyvat seulonnat, henkil6kohtainen ohjaus
ja neuvonta, kotikaynnit ja perhevalmennus. Normaalisti sujuvan raskauden aikana diti kdy
aitiysneuvolan terveydenhoitajan tai katilén vastaanotolla yksil6llisesti noin 12 - 15 kertaa.
Laakari tutkii &idin 2-3 Kkertaa raskauden aikana. Kaikki terveyskeskukset tarjoavat
mahdollisuuden ultradanitutkimukseen, joka tehdaan tavallisesti 12 - 16 raskausviikolla. Perhe
voi  tarvittaessa ~menn&  psykologin, ravitsemusterapeutin,  fysioterapeutin  tai
sosiaalityontekijan vastaanotolle.

Molemmat vanhemmat ovat tervetulleita neuvolakaynneille.

Ensimmainen kaynti

Ensimmaiselle kaynnille varataan riittavasti aikaa, yleensa 1 — 1% tuntia. Aitiysneuvolan
tutkimusten ja terveyshaastattelun tarkoituksena on arvioida didin yleista terveydentilaa ja
saada tietoja mahdollisista riskitekijoistd. Ensimmaiselld kayntikerralla otetaan verindyte
verirynman, Rhesus-tekijan  ja  hemoglobiinin ~ méaérittdmiseksi  ja  kuppataudin
poissulkemiseksi. Odottavan &idin virtsandytteesta tutkitaan valkuaisen, sokerin ja bakteerien
maaraa. Aidin pituus ja paino seka verenpaine mitataan. Aidin suostumuksella voidaan tehda
my0s HIV-vasta-ainetesti ja hepatiittitesti. Lisdksi k&yntiin siséltyy monipuolista
henkil6kohtaista ohjausta ja neuvontaa.

Ensimmaiselld laékarin vastaanottokdynnilla 1aakéari tekee sisatutkimuksen. Silla selvitetan,
vastaako kohdun koko laskettua raskauden kestoa ja missa asennossa kohtu on.

Ota mielellasi mukaan rokotuskorttisi jos sinulla on sellainen. Olemme erityisesti
kiinnostuneita sinun rokotuksistasi tai jos sinulla on ollut vihurirokko, vesirokko tai sikotauti.

Seurantakaynnit
Seurantakédynnit terveydenhoitajan luona ovat aluksi yleenséd noin kuukauden valein, 28.
raskausviikosta l&htien kahden viikon vélein ja 35. viikosta alkaen viikon valein.

Aitiysneuvolakaynneilld seurataan odottavan aidin painoa, verenpainetta ja sokerin
esiintymistd virtsassa. Viikottainen painonlisdys lasketaan, silla liian suuri tai liian pieni
painonnousu voi olla merkki h&iriosta. Mahdollista turvotusta tarkkaillaan. Sikion sydanaania
kuunnellaan ja tehddan ulkotutkimus sikion asennon tarkistamiseksi. Tarpeen vaatiessa
ladkari  tai  terveydenhoitaja ldhettdd  &idin  lisdtutkimuksiin ~ synnytyssairaalan
aitiyspoliklinikalle. Seurantakdynneilld keskustellaan &idin ja isdn kanssa raskauteen
liittyvistd kysymyksistd. Ladkarin ja terveydenhoitajan kanssa voi keskustella kaikista
raskauteen liittyvist4 aioista, myds masennuksesta, perheongelmista ja peloista. Tarvittaessa
voit pyytaé avuksi myos esimerkiksi sosiaalityontekijaa, psykologia tai erikoislaakaria.
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Tehostettu seuranta
Tehostettua raskauden seurantaa edellyttdvat muun muassa seuraavat seikat:
e aidin pitkdaikaiset jatkuvat sairaudet
e monisikidinen raskaus
¢ hyvin nuori tai vanha ensisynnyttaja
e verenpaineen nousu ja valkuaista virtsassa (raskausmyrkytys eli toksemia, vaatii
laékarin hoitoa)
ihon kutina ja keltaisuus (raskaushepatoosin mahdollisuus)
e jotkin raskauden alussa sairastetut tulehdustaudit
e tulehdus synnytyskanavassa

Seulontatutkimukset

Ultradani-, seerumi-, lapsivesi- ja istukkatutkimukset ovat vapaaehtoisia seulontatutkimuksia.
Seulonnan tarkoituksena on I0yt&a ajoissa suurentuneita lapsen sairauden tai vammaisuuden
riskeja seka lapsen terveysongelmia, jotka vaativat synnytyksen ja lapsen varhaisen hoidon
suunnittelua. Valtaosa vauvoista kehittyy kuitenkin normaalisti ja syntyy ilman vakavia
vammoja tai sairauksia.

Suurentunutta riskia osoittava tulos ei suinkaan aina tarkoita, ettd lapsella on sairaus tai
vamma. Kaikki lasten vammat eivat mydsk&an tule esille seulonnoissa, eikd mik&éan seulonta
takaa, etta syntyva lapsi on terve. Jo ennen seulontoihin menoa vanhempien kannattaa miettia
ei-toivotun seulontaloydoksen mahdollisuutta sekd omaa asennoitumistaan raskauden
keskeyttamiseen ja lapsen vammaisuuteen.

Kuntien on jarjestettdva seulonta asukkailleen kansallisen seulontaohjelman mukaisesti
seuraavasti (koskee diteja):

a) varhaisraskauden yleinen ultradanitutkimus raskausviikolla 10 — 14 joko siséisesti tai
ulkoisesti vatsan paalta.

b) kromosomipoikkeavuuksien selvittéminen ensisijaisesti varhaisraskauden
yhdistelméseulonnan avulla (veriseula raskausviikolla 8 — 11 ja niskaturvotusten
mittaus yleisen ultraddnitutkimuksen yhteydessd raskausviikolla 10 — 12) tai
vaihtoehtoisesti kolmoisverisulonta raskausviikolla 14 tai 15.

c¢) ultradanitutkimus vaikeiden rakennepoikkeavuuksien selvittdmiseksi raskausviikolla
18 — 21 tai raskausviikon 24 jalkeen.

40 vuotta tayttaneelle raskaana olevalle voidaan tarjota sikién kromosomitutkimusta suoraan
lapsivesi- tai istukkandytteestd ilman edeltdvdd seulontatutkimusta, koska lapsen
kromosomipoikkeavuuksien riski kasvaa &idin ian myotd. Naisille, jotka saavat tiedon
kuuluvansa riskiryhméaan, annetaan mahdollisuus lapsivesi- tai istukkakokeiden tarkempaan
tutkimukseen. Tutkimus on vapaaehtoinen ja se tulee tehdd ennen 24. raskausviikon
paattymistd, koska vanhempien on viimeistaan silloin paatettava raskauden keskeyttdmisesta
niissé tapauksissa joissa sikiossd on todettu vaikea sairaus tai vaikea vamma.

Synnytyksen jalkitarkastus 5-12 viikkoa synnytyksesta

Synnytyksen jélkeen &iti on vield &itiysneuvolan asiakas jélkitarkastukseen saakka. Tarkastus
on térked, jotta voidaan todeta, ettei kohdunsuuhun ole jadnyt haavaumia tai ettei merkkeja
jalkitulenduksista ole. Useasti hdiriot ovat alkuun vahéisia ja lahes oireettomia. Vanhempain
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rahan saamiseksi jalkitarkastuksessa kaynnista saa todistutuksen. Todistus jatetddn KELAan,
ennen kuin 12 viikkoa on kulunut synnytyksesta.

Kéynnin yhteydessa suunnitellaan jatkossa tarvittava raskauden ehkdisy. Munasolu voi
kypsya ja irrota ennen ensimmaisia kuukautisia, siksi on kaytettava ehkaisya jo ensimmaisesta
raskauden jalkeisestd yhdynnéstd l&htien. Imettdminen siirtdd tavallisesti kuukautistan
alkamista, mutta imettaminen ei ole riittdvd ehkdisymenetelm&.  Ensisijaisia
ehkdisymenetelmié imetyksen aikana ovat kondomi, kierukka ja pelkk&a keltarauhashormonia
sisaltdvat ehkaisymenetelmat sekd sterilisaatio, koska niilld ei ole vaikutusta
maidontuotantoon eikd vauvaan. Sterilisaatiota harkittaessa on pidettdva mielessa sen
peruuttamattomuus.

Kondomi suojaa kohtua tulehduksilta, ja se on synnytyksen jélkeen hyvé ehkéisymenetelma.
Limakalvojen haurauden ja arkuuden vuoksi liukasteen kéytté on usein tarpeen ensimmaisten
kuukausien aikana. Harvinaisesta luonnonkumiallergiasta karsiville on apteekista saatavissa
polyuretaanista valmistettuja kondomeja.

Kuparikierukka voidaan erikoistilanteessa asentaa vélitomaésti synnytyksen jélkeen (10 — 30
minuuttia istukan irtoamisesta), mutta mieluummin jélkitarkastuksen yhteydessa, koska silloin
kierukka pysyy paremmin paikallaan. Kierukka voidaan laittaa mydhemminkin, vaikka
kuukautiset eivét vield ole imetyksen vuoksi kéynnistyneet. Talloin tehddan raskaustesti
ennen kierukan asettamista. Kierukan antama ehkaisysuoja on viisi vuotta.

Pelkkaa keltarauhashormonia sisaltavia ehkdisymenetelmié ovat ns. minipillerit, ihonalaiset
hormonikapselit, hormonikierukka seka keltarauhashormoniruiskeet. Hormonikierukan
etuna voidaan pitaa sité, ettd hormonivaikutus on paikallinen ja verenkiertoon vapautuu hyvin
pieni maara hormonia. Tavalliset e-pillerit (ns. yhdistelméapillerit)  sisaltavét
keltarauhashormonin lisaksi estrogeenia, miké véhentdd maidontuotantoa.

Kemialliset ehkéaisygeelit, — vaahdot ja — puikot saattavat arsyttada limakalvoja. Pessaarin koko
on todennékaisesti erilainen kuin ennen synnytystd, joten sitd on sovitettava uudestaan ja
kaytettava sen kanssa ehkaisygeelia.

X5
v(

Perhevalmennus

Perhevalmennusta jarjestetddn kaikissa &itiysneuvoloissa Suomessa. Sen tarkoituksena on
valmistaa tulevia vanhempia synnytykseen, lapsen syntymdan ja vanhemmuuteen.
Perhevalmennus aloitetaan tavallisesti 20 — 30 raskausviikolla ja vanhemmat osallistuvat
valmennukseen 4 — 5 kertaa, mielellddn my0ds synnytyksen jalkeen. Valmennuksessa
késitelladn synnytysta ja siihen valmistautumista seké imetysta ettd vastasyntyneen ja pienen
lapsen hoitamista terveydenhoitajan tai jonkun muun sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisen ohjauksella. Yhdessa muiden tulevien vanhempien kanssa, opitaan lapsen
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hoitoa, keskustellaan lapsiperheen arjesta, vanhemmuudesta ja parisuhteesta, tutustutaan
lapsiperheiden palveluihin ja etuuksiin ja keskustellaan muistakin vanhempien esille ottamista
asioista. Perhevalmennukseen kuuluu myos kéynti synnytyssairaalassa.

Perhevalmennukseen kuuluu myds synnytysvalmennus, jonka tarkoituksena on antaa aidille ja
isdlle tietoa ja ohjeistusta, ettd he voivat ottaa harkittuja paatoksia koskien lapsen syntymaa.
Aidin fyysisen ja psyykkisen tilan pohjustaminen auttaa hanta hallitsemaan synnytyksen
paremmin. On tarkedd, ettd &iti tuntee voivansa vaikuttaa omaan synnytykseensa ja etté siité
muodostuu mahdollisimman positiivinen elamys.

Voidakseen toimia tarkoituksenmukaisesti synnytyksessd, tarvitsee sekd diti ettd isd tietoa
synnytyksen kulusta ja synnytykseen liittyvista toimenpiteistd sekd myods kehonhallinnasta.
Synnytys on raskasta lihastydskentelya joka kuluttaa kovasti didin voimia ja joka my6s vaatii
psyykkistd voimaa. Rentoutunut keho polttojen aikana ja niiden valilla auttaa ditia jaksamaan
paremmin. Synnytykseen valmistautuminen etukateen auttaa tavallisesti synnytysta.

Kaikki eivdt voi tai eivat halua jarjestaa etta isa voi osallistua synnytykseen. Viime kadessa on
se isdén oma valinta. Aidill& voi my6s olla joku toinen laheinen tai tukihenkild (doula) tukena
synnytyksessa. On hyvé péattaa siitd mahdollisimman aikaisessa vaiheessa.

Is& neuvolassa

Isat ovat tervetulleita neuvolakdynneille ja perhevalmennuksiin. Isat osallistuvat
raskauskeskusteluihin kysymyksilla miehen nékopiirista katsoen. Koska vauva kytkeytyy seka
isddn ettd aitiin on luonnollista ettd molemmat jakavat vanhemmuuden. Lapsi saa siten turvaa
ja tukea kehitykseensa molemmilta vanhemmilta. Is& saa uuden tavan toteuttaa itsedan ja diti
puolestaan saa tilaa itselleen. Parisuhdekin voi usein paremmin, kun molemmilla
vanhemmilla on vastuu lapsen hoitamisesta. Vaikkakin mies haluaa olla isa joka hoitaa
lastaan ja osallistuu, ei aina ole helppoa toteuttaa sitd. Voi tuntua vaikealta muuttaa
elamantyylinsa ja oppia elaméén lapsen ehdoilla.

Neuvolan tehtdvédna on auttaa isda ja aitia luomaan niin positiivinen, mutta realistinen kuva
kuin mahdollista vastasyntyneesté ja vahvistaa isén ja didin sitoutumista vauvaan. Neuvolassa
pyritddn huomioimaan miehen erityispiirteet ja tarpeet vanhempana. Neuvolassa ohjataan ja
tuetaan isaa siten, ettd han osaa tukea aitia synnytyksessa ja osaa hoitaa vauvaa yhdessa aidin
kanssa. Monissa neuvoloissa jarjestetddn omia tilaisuuksia tuleville isille. Naissa
tilaisuuksissa keskustellaan esim. millaista on tulla iséksi ja vaihdetaan kokemuksia muiden
samassa tilanteessa olevien miesten kanssa. Kun neuvolasta tehd&an kotikdyntejd, pyritadn
valitsemaan sellainen ajankohta, ettd myos isé on kotona.
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Sosiaalietuudet johtuen raskaudesta ja synnytyksestd

Lapsiperheelle
Lapsen syntyessé ja kasvaessa vanhemmilla on oikeus erilaisiin Kelan maksamiin etuuksiin
seka perhevapaisiin, jotka perustuvat tydsopimuslakiin.

Kelan myontamiin etuuksiin kuuluu
 ditiysavustus, joka on &idin valinnan mukaan joko é&itiyspakkaus tai rahasumma
e vanhempainpaivérahat, joita ovat aitiysraha, isélle maksettava isyysraha seka
vanhempainraha, joka maksetaan joko didille tai isalle riippuen siitd, kumpi lasta
hoitaa. Lisaksi isé voi pitaa isakuukauden.
o lapsilisd, jota saat jokaisesta alle 17-vuotiaasta lapsesta
e Kkotihoidon tuki ja yksityisen hoidon tuki pienesté lapsesta, joka ei ole kunnallisessa
paivahoidossa.
o adoptiotuki ulkomailta adoptoiville
« erilaiset tuet lapsen sairastaessa.
Adoptiovanhemmat saavat etuuksia lahes samalla tavalla kuin biologiset vanhemmat.

Lapsiperheen etuuksien saaminen edellyttdd, ettd vanhemmat ovat asuneet Suomessa
vahintdan 180 péivaa valittomasti ennen lapsen laskettua syntymaaikaa ja kuuluvat Suomen
asumisperusteiseen sosiaaliturvaan. Lisatietoja sosiaaliturvaan kuulumisesta ja perhe-
etuuksien maksamisesta ulkomaille saat osiosta Maasta- ja maahanmuutto.
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Aitiysavustus
Raskaana olevan naisen taytyy mennd &itiysneuvolaan viimeistddn ennen 4: n
raskauskuukauden péattymistd. Kun olet ollut raskaana vahintdédn 154 paivaa ja olet kdynyt
aitiysneuvolassa ennen 4:n raskauskuuukauden péattymistd ja asut Suomessa, on sinulla
oikeus aitiysavustukseen. Aitiysavustuksena voit saada joko aitiyspakkauksen tai
rahakorvauksen. Aitiyspakkauksessa on lasten vaatteita sekd muita tarpeellisia tavaroita
kuten:

e paitoja, housuja, potkupukuja, oloasuja, paahineita, haalari, sukat ym.

e pyyheliina, aluslakana, pussilakana, peite, peitemakuupussi, sideharsovaippoja ym.

e patja, hoitoalusta, hiusharja, lelu, Katselukirja, Kkynsisakset, terveyssiteit,

kondomipakkaus ym.
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Rahakorvaus on v. 2010 140€ yhdestd lapsesta. Jos saat samalla kertaa useampia lapsia,
aitiysavustustasi korotetaan niin, ettd saat toisesta lapsesta kaksi, kolmannesta kolme jne.
aitiysavustusta. Saat siis kaksosista yhteensa kolme pakkausta tai 420 euroa (ensimmaisesta
lapsesta 140 euroa ja toisesta 2 x 140 euroa). Kolmosille &itiysavustus on kuusi
aitiyspakkausta tai 840 euroa (140 euroa + 2 x 140 euroa + 3 x 140 euroa). Voit myos valita
aitiyspakkausten ja rahan yhdistelman. Aitiysavustuksen hakeminen:

Hae aitiysavustusta verkossa. Palveluun tunnistaudutaan verkkopankkitunnuksilla.

o Vaihtoehtoisesti voit tdyttda ja tulostaa daidin vanhempainetuushakemuksen (SV9) tai
Isdn vanhempainetuushakemuksen (SV29).

o Liitd hakemukseen neuvolan todistus siitg, ettd raskaus on kestédnyt 154 pdivaa ja etté
olet kdynyt terveystarkastuksessa ennen 4: n raskauskuukauden paattymista.

o Hae avustusta viimeistaan 2 kk ennen laskettua synnytysaikaa.

e Adoptiovanhemmat liittdvat mukaan todistuksen lapsen hoitoonottamisesta.

o Kelan asiointipalvelusta néet, onko hakemuksesi ratkaistu ja koska etuus maksetaan.

e Jos asut Ahvenanmaalla, hae aitiysavustusta kotikunnastasi.

Kela lahettaa aitiyspakkauksen sinulle postitse. Rahana avustus maksetaan pankkitilillesi.

Aitiysraha

Voit jaada ditiysvapaalle aikaisintaan 50 arkipdivaa ja viimeistdan 30 arkipdivdad ennen
laskettua aikaa. Arkipdivia ovat pdivat maanantaista lauantaihin pois lukien arkipyhét. Voit
itse valita koska vapaan aloitat.

Kun aitiysvapaasi alkaa, saat Kelasta aitiysrahaa, jota maksetaan 105 arkipdivaa eli noin 4
kuukautta.

Sinulla on oikeus ditiysrahaan, kun olet kuulunut Suomen sosiaaliturvan piiriin ja asunut
Suomessa vahintddn 180 paivaa valittomasti ennen laskettua aikaa. Oikeus alkaa, kun
raskautesi on kestanyt 154 paivaa.

Jos saat ditiysvapaasi ajalta palkkaa, aitiysraha maksetaan palkan ajalta tyonantajallesi.
Samoin é&itiysrahan korotus ensimmaiseltd 56 arkipéivélta maksetaan talloin tyonantajallesi.

Jos lapsi syntyy aikaisemmin kuin 30 arkipéivaa ennen laskettua aikaa, saat &itiysrahaa lapsen
syntyméai seuraavasta arkipaivasta alkaen. Aitiysrahaa maksetaan 105 arkipaivaa kuten
normaalisti, mutta vanhempainrahan maksamista pidennetédan niin monella arkipdivalla kun
aitiysrahakautesi aikaistui.

Jos tyOskentelet raskautesi aikana riskialttiissa ty0ssd, jossa altistut vaarallisille taudeille tai
aineille, voit saada erityisaitiysrahaa.

Aitiysrahan maara

Yleensa &itiysrahan suuruus madraytyy verotuksessa vahvistettujen tyotulojen mukaan.
Tyotuloa ovat mm. palkkatulot ja eraat ansiotulot. Aitiysrahan, erityisaitiysrahan, isyysrahan
ja vanhempainrahan (=vanhempainpdivérahat) maaré lasketaan samalla tavalla.
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Paivdarahan mé&aréan vaikuttaa myos se, oletko ollut tdissa, opiskellut, ollut sairaana tai
tyottdmana. Vahimmaispéivaraha on aina 22,04 euroa arkipaivalta. Voit arvioida péivéarahan
mé&arén laskurilla, paljonko saat pdivarahaa ja vanhempainpdivdrahakauden pituuden, eli
kauanko sitd maksetaan.

Pdaivarahat lasketaan samojen tulojen mukaan siirtyessési paivérahalta toiselle esim. ditiys- tai
isyysrahalta vanhempainrahakaudelle. Kun esim. &iti siirtyy &itiysrahakaudelta
vanhempainrahakaudelle, vanhempainraha lasketaan samojen tulojen perusteella kuin sita
edeltava aitiysraha, vaikka aidin tulot olisivat talla valin laskeneet tai nousseet.

Kaksi lasta kolmessa vuodessa

Voit saada vanhempainpéivérahan edellisen paivarahan perustana olleen ty6tulon mukaan, jos
saat kaksi lasta perattdin kolmen vuoden sisalla. Talloin seuraavan lapsesi lasketun ajan tulee
olla ennen kuin edellinen lapsesi tayttdd 3 vuotta. Samoin adoptiovanhemmat voivat saada
paivarahan edellisen mukaan, jos adoptiolapsi otetaan hoitoon ennen kuin edellisen
adoptiolapsen hoitoon ottamisesta on kulunut 3 vuotta.

Kun edellisen vanhempainrahan perusteena ollutta ty6tuloa kaytetddén my6s uuden
vanhempainrahan perusteena, tyotulo tarkistetaan péivarahaoikeuden alkamisvuoden ja
edellisen vuoden palkkakertoimien suhteessa. Vaikka ty6tulo on molemmissa
vanhempainpdivarahoissa sama, paivarahan maéara saattaa vaihtua.

Isyysraha isyysvapaan ajalta

Isd voi lapsen syntymén jalkeen pitaa isyysvapaata 1-18 arkipdivaa ja hoitaa lasta kotona
aidin kanssa samaan aikaan. Voit pitdd isyysvapaan milloin tahansa ditiys- ja
vanhempainrahakauden aikana sen jalkeen, kun lapsi on syntynyt. Vapaan voit jakaa enintaan
4 jaksoon.

Vapaan ajalta saat Kelasta isyysrahaa. Aiti saa samalta ajalta normaalisti aitiys- tai
vanhempainrahan.

Isyysrahan saaminen edellyttdd, ettet isyysvapaan aikana tyoskentele tai opiskele
paatoimisesti. Opintorahan saaminen ja opiskelu eivat esta isyysrahan saamista, jos hoidat
lasta opinnoista huolimatta. Isyysrahan saanti edellyttdd myos, ettd olet asunut 180 pdivéaa
Suomessa juuri ennen lapsen laskettua syntymaéaikaa.

Saadaksesi isyysrahaa, sinun tulee asua lapsen &idin kanssa yhteisessé taloudessa. Voit saada
isyysrahaa poikkeuksellisesti, vaikka asuisit aidin kanssa eri osoitteessa, jos olette naimisissa
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ja erossa asuminen johtuu esim. tyotilanteesta. Vélien rikkoutumisen takia eri osoitteessa
asuva isa ei voi saada isyysrahaa.

Myos adoptioisalla on oikeus isyysrahaan. Isyysvapaa ei koske rekisterdidyn parisuhteen
osapuolta.

IImoita tyonantajallesi isyysvapaastasi 2 kuukautta ennen vapaan alkua. Jos isyysvapaasi on
enintaan 12 arkipdivaa, ilmoita siitd viimeistaan kuukausi etukéteen.

Isdkuukausi
18 arkipdivan isyysvapaan lisdksi saat kokonaisen_isakuukauden, kun kaytat véhintaan 12
viimeista arkipéivaa vanhempainrahakaudesta.

Vuonna 2010 isdkuukausi pitenee 13-36 arkipaivadadn niilla perheilld, joilla oikeus
vanhempainpdivarahaan alkaa vuoden 2010 puolella. Ensimmadiset pidennetyt isakuukaudet
vietetdan siis aikaisintaan syksylla 2010.

Opiskelu ja tyéskentely ditiysvapaan aikana

Voit tyoskennelld ditiysvapaasi aikana ja saada Kelasta aitiysrahaa. Tall6in saat normaalin
paivarahan sijaan 22,04 euroa tydsséolopdiviltasi. Tyoskentely sunnuntaisin ei vaikuta
aitiysrahaasi, silla sitd maksetaan vain arkipéivilta.

Jos lapsen saatuasi opiskelet paatoimisesti ja saat Kelasta opintorahaa, sinulle maksetaan
opintorahan liséksi &itiysrahaa 22,04 euroa arkipaivéltd. Jos et nosta opintorahaa ja saat ajalta
muita tyotuloja, voidaan vanhempainraha maksaa sinulle tydtulojen mukaisena. Jos saat
aitiysrahaa ja menet t6ihin tai aloitat opiskelun, ilmoita siita viipymatta Kelaan. Né&in sinulle
osataan maksaa oikein ditiysrahaa ja valtyt turhalta takaisinperinnalta.

Varhennetun é&itiysvapaan (31 - 50 arkipdivaltd ennen laskettua aikaa) aikana et voi
tyoskennella tai opiskella paatoimisesti ja saada samaan aikaan aitiysrahaa.

Opiskelijalle

Opiskelijalle vanhempainpéivaraha voidaan laskea joko ty6tulojen tai opintorahan perusteella.
Jos olet saanut opintorahaa 4 kuukauden aikana ennen kuin vanhempainrahakausi
alkoi, vanhempainpdivérahasi lasketaan opintorahan perusteella. Paivaraha on lahes
opintorahan suuruinen eli vahintadn opintorahan 25. osa. Saat kuitenkin aina &itiys-, isyys ja
vanhempainrahaa vahintédan 22,04 euroa arkipaivalta.

Tyottomalle

Jos olet saanut vanhempainpdivdrahakautta edeltdneiden 4 kuukauden aikana
tyottdmyysetuutta, koulutustukea tai tyollistdmistukea tyoelamévalmennukseen, paivérahasi
on vahintaan 86 % maksetun etuuden madrasta. Jos tyottdmyysetuuteen tai koulutustukeen on
siséltynyt korotettu ansio-osa, paivarahan mééréé laskettaessa otetaan huomioon perusosan
liséksi vain pad&sddnnon mukainen ansio-osa.

Aidin sairastuminen

Jos sairastut, etkd sairauden vuoksi pysty hoitamaan lasta, ditiysraha voidaan tietyissa
tapauksissa maksaa isélle vanhempainrahana. Isd voi saaada tuen vasta omavastuuajan jalkeen
(yleensd sairastumispéiva ja 9 seuraavaa arkipéivad). Isélle maksettu vanhempainraha ei
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vdhenna aitiysrahan jalkeisid& vanhempainrahapéivid. Isd saa vanhempainrahan omien
tulojensa perusteella. Vanhempainpdivérahan laskurilla voi laskea oman pdivarahan maaran.

Lapsilisd

Kela maksaa Suomessa asuvasta lapsesta lapsilisad, kunnes han tayttaa 17 vuotta. Lapsilisaa
maksetaan lapsen syntyméstd (tai oikeuden alkamisesta esim. Suomeen muuton jalkeen)
alkaen. Lapsilisdd maksetaan sen kalenterikuukauden loppuun, jolloin

o lapsi tayttda 17 vuotta

o lapsi muuttaa ulkomaille tai

o lapsi alkaa seuraavasta kuukaudesta saada kansanelakelain mukaista
tyokyvyttomyyselaketta.

Lapsilisdn maara 1.1.2010

Lapsilisan maara lapsiluvun mukaan

euroa / kuukaudessa

1. lapsilisaan oikeutetusta lapsesta 100,00
2. lapsilisaan oikeutetusta lapsesta 110,50
3. lapsilisaan oikeutetusta lapsesta 141,00
4. lapsiliséan oikeutetusta lapsesta 161,50
Jokaisesta seuraavasta lapsilisdan oikeutetusta lapsesta 182,00

Lapsilisa porrastetaan niiden lasten lukumaardn mukaan, jotka ovat oikeutettuja lapsilisaan.
Lapsilisan korotukset voidaan laskea vain silloin, kun lapsilisdt mydnnetaan kaikki samalle
henkildlle.

Esimerkiksi jos perheessa on kaksi lapsilisadn oikeutettua lasta ja yksi 15 vuotta tayttanyt
lapsi, joka saa lapsilisansa itse, perhe saa porrastuksen kahden lapsen mukaan.

Lahteet: Stakes (2008); Meille tulee vauva, Opas vauvan odotukseen ja hoitoon
www.kela.fi ; Sosiaalietuudet johtuen raskaudesta ja synnytyksesté
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