RANNIKKO-POHJANMAAN SOSIAALI- JA
PERUSTERVEYDENHUOLLON KUNTAYHTYMA

FISC - K5

LAPSIPERHEEN LAAKKEET




LAPSIPERHEEN KOTILAAKKEET

Kuumeeseen

Kuumeinen lapsi on yleensa itkuinen, ei juo mielelldan ja nukkuu
levottomasti. On kuitenkin tarke&a yrittdd saada lapsi juomaan usein
pienid maaria nestettd, vaikka han ei haluaisikaan. Jos lapsi jaksaa
kuumeesta huolimatta leikkia ja kuunnella satuja, ei han ole vakavasti
sairas ja hanen oloaan voidaan helpottaa kuumetta alentavalla
ladkkeella. Kun kuume laskee, lapsi haluaa tavallisesti juoda enemman.

Nukkumaanmenoaikaan annettu kuumeladke varmistaa rauhallisemman
unen. Esimerkiksi Paracetamol alentaa kuumetta ja sita saa apteekista ilman reseptid.

Kuumemittari on myos tarpeellinen lapsiperheissa, ettd voidaan seurata lampdd. Kuumemittarit,
joilla mitataan kuume perdaukosta, ovat luotettavimmat.

Mikali halutaan tarkka kehon lampdtila, 1amp6 on mitattava perdaukosta. Perdaukosta mitattuna
kehon normaali 1amp6 on 37 astetta. Jos ldmpd on aamulla perdaukosta mitattuna 37,5 astetta tai
enemman, henkilolla on kuumetta. Illalla kehon 1&mpd on korkeampi, téllgin vasta 37,8 astetta
lasketaan kuumeeksi. Tamé ei kuitenkaan koske pientd lasta, vaan pienelld lapsella kuumeeksi
lasketaan lampo joka ylittaa 38 — 38,5 astetta.

Kainalosta tai korvasta mitattu 1amp0 ei anna tarkkaa lampoétilaa vaan antaa jonkin verran
alhaisemman kuin perasuolesta mitattuna, eiké siten ole taysin luotettava. Kainalosta tai korvasta
mitattu lamp0 antaa kuitenkin viitteen siitd, onko henkilélld kohonnut lampétila.

Kipuun

Sairaalle lapselle voidaan antaa kipua lievittavaa laéketta esimerkiksi silloin kun lapsi on satuttanut
itsensd, kun hénelld on korvasarkya tai kun hén on polttanut itsensé. Vatsakivusta kérsivalle lapselle
ei saa antaa kipua lievittdvaa ladkettd, ennen kuin asiasta on keskusteltu la&karin kanssa.

Apteekista saa ilman reseptia mm. Paracetamolia, jossa on vahan haittavaikutuksia ja joka on
tehokas lasten sérkyléake.

Perusvoiteet
Perusvoiteita kaytetaan kuivan ihon hoitoon.

Kortisonivoiteet ihottumaan
Kortisonivoiteita kdytetddn atooppiseen ihottumaan ja lievittdmaan hyonteispureman kutinaa.

On tarkeda kayttaa voiteita oikein. Jos ladkari on maarannyt kortisonivoiteen, noudata aina laakarin
antamia hoito-ohjeita. Yleensa kortisonia on parasta kayttda lyhyen ajan, mutta intensiivisesti. Ellei
ladkari ole maarannyt muuta, voit levittadd voidetta lapsen iholle kaksi kertaa vuorokaudessa neljan
paivan ajan, ja tdman jalkeen kerran péivéssa neljan péivéan ajan. Pida vahintddn 10 pdivan tauko
la&kkeen kéaytossa. Sivele voidetta vain niihin kohtiin, joissa ihottumaa esiintyy.

Ala kayta kortisonivoidetta vain paivan tai kahden ajan. Se vain elvyttida ihottumaa. Kun kaytat
voidetta ylldmainitun ohjeen mukaan, saat parhaimman tuloksen pienimmaéll& kortisoniméaaralla.

Kortisonivoidetta kdytetddn usein perusvoiteen kanssa.



Nenétipat

Nendatippoja kaytetddn, kun nenédn limakalvot ovat turvonneet, esim. flunssan yhteydessd. Nenatipat
vahentavat nendn limakalvojen turvotusta, jolloin lapsen hengittdminen helpottuu. Samalla kanavat
valikorvaan aukeavat.

Nenatippojen kayttd: Pyyda lasta niistdmé&an nend. Aseta lapsi seldlleen pé& reilusti taaksepéin
kallistettuna ja kaannettyné toiselle sivulle. Laita tippoja alimpana olevaan sieraimeen ja pida lapsi
paikoillaan 30 sekuntia. K&&nna p&a toiselle sivulle, ja laita tippoja toiseen sieraimeen ja pida
jalleen lasta paikoillaan 30 sekuntia.

Nenatippoja saa kayttaa korkeintaan viikon. Pitempiaikainen kaytto arsyttdd nenén limakalvoja niin,
ettd nend tuntuu jatkuvasti tukkoiselta.

Paansarkyyn

Tavallista sarkylaakettd, esim. Paracetamolia voidaan tilapdisesti kayttdd seka jannityspaansarkyyn
ettd migreeniin. Pidathdn mielessd, ettd pdivittadinen sarkyladkkeen kayttd voi itsessadn aiheuttaa
paansarkya. Jos lapsesi karsii migreenistd, mika on harvinaista, ota yhteys laékariin.

Perapuikot

Aseta perdpuikko paikoilleen litted, tasainen puoli edelld (siis pdinvastoin kuin miltd tuntuu
luonnolliselta), jotta perapuikko ei luistaisi heti ulos. Perdpuikko tehoaa nopeammin kuin tabletit ja
pienille lapsille sen antaminen on helpompaa.

Sidontatarvikkeet
Likaiset haavat on hyva puhdistaa juoksevalla vedelld ja aseptisella ihonpuhdistusaineella.
Pikkuhaavoja varten on kotona oltava erikokoisia laastareita.

Tabletit
Useimmat tabletit voidaan murskata jauheeksi kahden lusikan vélissd. Sekoita jauhe pieneen
maéaardan mehua ja huolehdi, etta lapsi juo kaiken mehun. Kaikkia tabletteja ei voi jauhaa jauheeksi,
kysy apteekista. Jotkut tabletit liukenevat veteen. Kun tabletti on liuennut, voit antaa nesteen
lapselle.

Imettévat tabletit sulavat suussa tai ne sulatetaan vedella taytetyssa lusikassa.

Yskaan

Vanhemmat haluavat luonnollisesti helpottaa lapsensa olotilaa, kun lapsella on yska. Markkinoilta
I6ytyykin monenlaisia yskénlaakkeitd. Tutkimusten mukaan yskéanlaékkeilla ei kuitenkaan ole juuri
vaikutusta tavalliseen ysk&an. WVain lapset, jotka ké&rsivat astmasta tai astmaattisesta
keuhkoputkentulehduksesta, tarvitsevat laakitysta.

Jos lapsella on astma tai astmaattinen keuhkoputkentulehdus, voit helpottaa hénen hengitystaan
nostamalla sdngyn péanalustaa. L&&kari voi méarata astmaa ehkéisevan keuhkoputkia laajentavan
ladkityksen, joka helpottaa hengitysta ja lievittédd yskaa. Téallaisia ladkkeita saa vain reseptilla.

Antibiootit

Antibiootteja saa ainoastaan lddkarin méaardyksestd ja niitd kéytetddn bakteerien
aiheuttamien tulehdusten hoitoon. Ne eivdat tehoa viruksiin. Esimerkiksi
nielutulehdus ja valikorvatulehdus voi aiheutua joko bakteereista tai viruksista.
Kaikkien tulehduksien oireina on kuume, mutta laheskaan kaikki kuumeiset lapset
eivét tarvitse antibiootteja.




Itse on vaikeaa selvittad, johtuuko tulehdus bakteerista vai viruksesta. L&&kéari voi tutkia lapsen ja
paatelld, tarvitseeko lapsi antibiootteja.

Riippuen tulenduksesta lapsen on otettava antibiootteja 7 — 10 pdivan ajan. On tirkead, etta
antibioottikuuri syddaan loppuun. Usein lapsi parantuu parin paivdn kuluttua antibioottien
aloittamisesta, mutta jos ladkkeen otto lopetetaan silloin, tauti saattaa isked uudelleen entisté
voimakkaampana.

Pikkulapsille penisilliini voidaan antaa mikstuurana. Penisilliinimikstuuran suurin ongelma on, ettéa
se ei valttamattd maistu hyvélle. Penisilliinin maku voidaan piilottaa sekoittamalla mikstuuraan
pieni maara mehua. Voit myos leikkisasti pyytda lasta pitdamaéan kiinni nenastéd ladkkeenoton ajan,
silla se heikentdd makukokemusta. Anna lapselle jotain syOtdvaad tai juotavaa heti ladkkeenoton
jalkeen.

Jos on Kkysymys vauvasta, voit hyddyntdd nielemisrefleksia ja tyhjentdd mikstuuran
annosteluruiskulla niin syvélle vauvan suuhun kuin mahdollista. Annosteluruisku seuraa ladkkeen
mukana tai sen saa apteekista.

Floridral

Floridral on juoma ripulia vastaan, joka siséltda Lactobacillus GG — maitohappobakteereita. Ripuli
on virus- tai bakteeripohjainen sairaus, joka aiheuttaa vetista tai 10yséé ulostusta. Ripulissa on
vaarana nestetasapainon héiriintyminen, kehon menettdessa nesteita ja suoloja. Oksentelu ja kuume
voi lisatd kuivumista. Ripulissa hairiintyy myds suoliston normaali bakteerikanta.

Floridral sisaltad glukoosia ja elektrolyysejé. Télla on helppo turvata kehon nestetasapaino ripulin
aikana. Liuoksen elektrolyysikoostumus auttaa kokoamaan ja séilyttdmaan veden kehossa.

Osmosal
Osmosal on Floridralia vastaava tuote, mutta se ei sisélla maitohappobakteereita.
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