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MANG THAI

Két qua mang thai

Sy hinh thanh cua mot dira tré ¢d thé bat dau khoang hai tuan sau khi ngay dau tién caa kinh
nguyét, khi nguoi phu nir da rung trixng. Thu tinh say ra khi tinh trung ctia ngudi nam gigi dat toi
tring cua nir gi¢i.Mot tinh tring c6 thé ton tai trong co thé ciia ngudi phu nir tir 2-4 ngay. D6 1a
tinh trung cua con nguoi xac dinh gidi tinh cho dua tré.

Qua trinh mang thai

Sy mang thai théng thudng dién ra tir 37-42 tuan hay khoang 9 thang.Thoi gian mang thai tinh tir
ngay dau tién cua ky kinh 1an cudi cing.Udc tinh ngdy sinh nhat caa con bang céch thém 40
tuan(=9thang va 7ngay) dén ngay dau tién cua kinh nguyét l1an cudi.Hau hét tré em duoc sinh ra
trong thoi gian mang thai 39 tuan hoac 40.Néu chu ky kinh nguyét bat thuong,thi khong thé xac
dinh thoi gian dy kién sinh na bang chu ky kinh nguyét.Ngoai ra nhiéu phu nir khi mang thai tiét
méu am dao sém,thi tot nhat ngudi phu nir mang thai d6 nén tham thai thoi ky dau ciia minh bang
cach siéu am thai nhi trudc tuan tha 20 caa thai ky,néu can thiét ,xac dinh thoi gian sinh no dua
theo kiém tra kich thudc cua thai nhi .Néu kiém tra soi siéu am va thoi gian kinh nguyét chénh
léch nhau hon mét tuan,thi thoi gian mang thai s& dya theo két qua kiém tra siéu &m.Thoi gian
mang thai dugc thiét lap ddy du nhiéu tuan va nhiéu ngay,vi du nhu 35 + 4.khi d6 thi c6 thé goi
la mang thai 36 tuan. nén nhé rang ngay du kién sanh thi khong bao gio chinh xéac tuyét doi,hau
hét cac truong hop sinh na déu co thé bat dau trude hodc sau hai tuan theo thoi gian du kién

Nhau thai

Nhau thai bat ¢au phét trién mot vai ngay sau khi thu tinh khi ma trang bam vao trong thanh tir
cung.Chirc nang binh thuong cia nhau thai 1 diéu can thiét cho sy phaét trién va ting truong cua
bao thai.Nhau thai hoat dong nhu phoi, gan, rudt va than, déng thoi ciing nhu mot méi giéi dinh
dudng cho thai nhi trong cua bung me. Qua day ron van chuyén chét dinh dudng va dxy tir nhau
thai dén bao thai. Cac mach mau c6 trong day rén van chuyén mau bao thai téi nhau thai dé thém
6xy vao va loai bo cac chit thai téi dong méau caa me.Trao d6i chat thdng qua mot mang mong.
Me va mau thai nhi gan nhau qua nhau thai, nhung ho khdng théng nhat. Mot nhau thai day du
nang khoang 500-800 gram va c6 hinh dang nhu mot dia. Nhau thai ciing loai bo cac chat c6 hai
cho thai nhi vi du nhu nitcotin va ruou.Ngung sir dung thudce 1a va rwou! Khong sir dung
thuéc men hoic theo quyét dinh riéng ciia minh!(hoi ¥ kién bac si hodc y ta trude khi si dung
thuoc)

T cung

Tt cung tang trong lwong trong thoi gian mang thai tir 50-70 gram dén gan mot kildgam. T cung
phat trien trong thoi gian mang thai boi vi dira tré lon dan I1€n. Sau khi mang thai dwoc bon thang
thi tar cung bt dau Ién tr xwong chdu.Trong thoi ky 16 tuan mang thai thi ter cung ntra duei va
mot ntra giira rén va dinh mang xwong moi,trong tuan 24 cao & rén va trong tuan 36 ¢ xuong
suon cong.

Cir dong cia thai nhi

Mot cir dong dau tién cua thai nhi thuong bt dau cam thay thai nhi cir dong trong thoi gian mang
thai 20 — 21, ngoai ra ngudi sinh con da thi c6 cam giéc thai nhi cir dong vao tuan 18. Lan dau
tién thai nhi ctr dong c6 thé cam thay nhu 12 bong bong hodc nhu mot cam tng vudt ve,dan dan
thai nhi s& cir dong manh mé& hon hoic cam thiy rd rang nhu 1a nhitng ca dap nhe hodc dap day
manh.



Ciac con co thit

Tt cung chuan bi cho viéc sinh no.Trong thoi gian mang thai phu thai bit dau cam thay c6 cac
con co that. Pidu d6 1a va cam thiy bung cimg hon. Nhimg con co that chi say ra trong mot vai
gidy, nhung khi dén cudi ky mang thai c6 thé say ra khoang mot nira phit. Céac con co thit d6
chinh Ia viéc chuan bj cho tir cung dé sinh né. Miéng ciia tir cung ciing bat dau mé nhe vao nhiing
tuan cudi cua ky mang thai, nhimg ngudi phu nir sinh con dau long tir cung mM& nho hon nhing
phu nit sinh con da. Néu nhimg con co thét say ra trong thoi ky mang thai thi tot nhat 12 lién lac
v&i van phong bao vé phu nir tré em

Cic thay déi ciia cac san phu

Mic du mang thai 1a mot viéc duong nhién cua co thé 1a mot dp suat trén co thé cua nguoi phu
nit. T4t ca moi co quan trong co té phai thich ung vai hoan canh méi. Trao ddi chét trong co thé
tré nén nhanh hon,hoi thd va luu thong méu trg 1€n hiéu qua hon, tu cung phat trién. Trong thoi
gian mang thai nhau thai tiét ra nhiéu enzyme va hormone ma cung chung quy dinh thay ddi vai h
thé vang hormone va trung tam no. Nhimg thay dbi 16n trong co thé ciing anh huong toi nhitng
ba me twong lai trong cac hinh thirc khi chat that thuong

Thoi gian mang thai anh huong téi cac ba me bang nhitng cach khac nhau: Mot s6 triéu trang va
dau co that trong thoi gian mang thai, nguoi mang thai khac chi c6. Mot sé van dé (ngén) caa thai
ky chu hiéu 13 két hop phan dau cua thai ky, nhirg ciing ¢6 nhitng nguoi khac thi n6i chung bt
dau c6 biéu hiéu ngén vao gitra thai ky hoac phan thoi gian sau nay cua thai ky. Mac du cac tri¢u
trimg khac nhau lién quan dén mang thai c6 thé cam thay ling tlng hodc khé chiu trong thoi gian
mang thai, nhitng triéu trimg d6 thuong khdng cé gi nguy hiém cho em bé.Trong thoi gian mang
thai khéng nén dung bat ¢ loai thudc gi cho riéng ban.khdng ding thudc ngay ca cam lanh thong
thudng. Mot s6 loai thuéc gay ton hai téi thai nhi. Mot phu nit mang thai ludn luén cé tréch
nhiém théng bao cho bac si hodc nha si vé viéc mang thai ciia minh dé ho can than tranh trong
viéc thir nghiém va diéu tri. Nén tranh chup anh phong xa hoic X-quang

CAc trigu trieng trong khi mang thai

Mét méi

Mot s6 phu nit mang thai khoe va phi hop vai hinh thie tot nhat ciia minh,trong khi d6 thi nhitng
nguoi khac rat mét moi trong thoi gian mang thai dau va nhitng thang cudi. Biéu tét nhat la nén
¢d ging nghi ngoi, néu co thé co dién kién thi nén nghi ngoi trong giita ngay lam viéc. Néu mét
moi kéo dai trong mot vai tuan thi ban nén thao luan véi bac si hodc y ta tai noi kham thai dia
phuong ctia minh.

Nhiét do tang
Trong thoi gian dau mang thai, nhiét do co thé cua phu nir thudng ting mot chat. Sét nhe thi
khdng can diéu tri. Mat khac nén lién hé véi phong kham thai hoic béac si néu sét ting trong thoi
gian mang thai.



Budn ndn va sw ndn lao

Khoang gan mot ntra nhitng ba me tuong lai bi budn ndn hoic nén lao trong thoi gian dau mang
thai, dic biét vao budi sang khi ma da day khong chira 6. Chong mat khi ban ding day kém theo
ddng thoi 1a hoa mit nira.N6n lao c6 thé lién két vai mot sé mui vi, bai vi mai vi va huong vi tré
nén thom nhay cam trong khi mang thai.Viéc budn non thuwong két thiic vao sau khi trong vong
ba thang cua thai ky. ban c6 thé thar dé giam budn ndn bang cach udéng mét ly nuée hodc ly nudc
ngot trugc khi ban ding day va &n mot chut it gi d6 .Co thé 3 an banh mi hogc banh quy gion nén
cang nhanh cang t6t sau khi ban thirc day ra khoi giuong. Cb géng thire day tir tir va di that cham
khoi giuong. BUOn nén ciing c6 thé dén bat ngd trong ngay khi da day cua ban tréng. Dé tranh
budn ndn thi t6t nhat ban nén an nhiéu bita an nhe trong ngay.Oi mira ning 1a khong binh thuong
trong thoi gian mang thai. Néu didu do say ra ban phai lién hé voi bac si.

VU phat trién va bi dau

VU phat trién va trd nén to hon, bau vi c6 thé cam thiy dau va that ciing va béu vu cling ¢6 thé
bat dau cd sira. Bau vi llc nay rat nhay cam véi lanh cho nén can gitr ching a am ap.Diéu t6t nhat
la c&c ban nén tim mua 4o 16t tét danh cho phu nir mang thai ngay vao cudi thai ky. vao mua dong
ban c6 thé dung khian len choang dé 1am bao ho cho ddi va ciia minh.Nhirng ba me tuong lai tot
nhat khéng nén boi ¢ chd nudce lanh. Ban ¢6 thé mua kem bdi nim vi caa minh ¢ tiém thude dé
cho da ¢ ving nim va dugc tdt, dé sau nay cho con bu dugc dé dang hon. Néu nim vim nho
hodc 4n ndi vao trong thi diéu tot nhat nén kéo cang ching 1én hang ngay trude thoi gian sinh no
vai thang dé dé dang cho con bl

Huyét triang ting

Do 1a diéu binh thuong véi viéc 4m dao tiét ra nhiéu huyét tring trong thoi gian mang thai. Am
dao c6 mot vai diém ngtra ngay hoac mot mui héi tanh thi phai kiém tra boi vi d6 co thé 1a biéu
hién cho triéu trimg viém nhidm.Veé sinh ving am dao t6t nhat chi sir dung bang nudc, xa béng c6
thé 1am gay kich @ng niém mac.

Mau Ian huyét trang

Trong thoi gian mang thai thi khéng c6 kinh nguyét bai vi niém mac tir cung loai bo kinh nguyét,
1a diéu can thiét cho sy phét trién cua thai nhi. Khoang mot trong bén nguoi phu nit mang thai thi
c6 mot ngudi €6 it mau 1an huyét trang va thoi gian dau tién khi ho bi mét kinh nguyét. Huyét
trang tiét ra khi trimg d thu tinh gén lién niém mac tir cung. Néu ra mau nhiéu va giong nhu kinh
nguyét thi d6 c6 thé 1a dau hiéu xay thai. Lién hé ngay téi bénh x4 noi ban cu ngu hoic bac si ¢
phong kham thai

Pi tiéu nhiéu hon

Vao thoi gian khi méi mang thai va dac biét 1a ngay trong thoi gian dirng kinh nguyét,la mot diéu
rat thuong ngudi phu nir mang thai cam thay mot ap luc mo hé kho ta ¢ phan bung dudi. Diéu
nay I1a do nhitng mach mau mé rong va luu thong mau nhanh chong. Su budn di tiéu 1a mot diéu
binh thuong trong thoi gian mang thai vao giai doan cudi, khi tir cung mé rong thi nam dé nén
bao quang. Khi bao thai cir dong ciing ¢ thé 13 ly do tiét niéu ¢ ngudi me

Po6 Mo hoi
M0 hoi teling ting trong thoi gian mang thai dong thoi nhitng sy trao doi chét trong co thé ciing
tang l1én. Do vay chung ta phai chy y dén su vé sinh sach sé



O ndng

Dén cudi thai ky o ndng 1a mot van dé thuong gap diéu do say ra bai chat chua & trong ting 1én di
vao dén thuc quan. O ndng ¢ cam giac nhuw mot ndng rat & thanh quan, phia sau xwong tc hoic ¢
phan trén cua bung. Ban cd thé giam ching ¢ néng bang cach tranh an cac loai thuc pham nhiéu
gia vi hoic thirc 4n chién trong chat béo, ddng thai ca phé va ché(trd). Tai phong kham thai ban
s& nhan duoc thdng tin vé y hoc chdng o noéng va cach su dung an toan.Sau khi sinh xong ban s&
hét triéu triing o néng

Thiéu mau

Mét moi ¢6 thé do thiéu mau, ¢ nghia la cac té bao hong cau o trong mau bj giam,ngoai mét moi
ra,con tai sic(xanh xao),danh trong nguc va kho tha khi phai gang st dong thoi chong mit va co
thé ¢6 nhiing triéu trang khac do thiéu méau. Hong cau trong mau thuong giam trong thoi gian
mang thai bai ly do khdi lwgng mau tang 1&n va theo nguyén tic pha lodng. C6 nhimng truong hop
béc si hoac y ta nhac nha ban sir dung chat sat bo sung hoac vitamin bo dudng. Tap thé duc va an
thém vitamin C tao diéu kién cho viéc hap thy st

Gian tinh mach

Gian tinh mach 12 mdt mé rong cua céc tinh manh bé ngoai cua cac cua cac chi dudi ma co thé
tang hoac phat trién trong khi mang thai do tir cung nhan vao cac tinh mach.Dé giam nhe van dé
nay cac ban nén sir dung tat nén(vé nén stodstrumpor) ma ban nén mang tat va trude khi ban roi
khoi giwdng.ciing tt nira 1a ban nén nghi ngoi d6i chan cua minh vao ban ngay bang cach nang
d6i chan cua minh 1én cao.Vao ban dém ban co thé dat 901 dudi chan ban. Tranh ding nhimg doi
gidy ma bo chat chan hoic gidy cao got. Ban ¢ thé thay ddi gidy trong ngay dé cung cip cho doi
chan ban mét sy thay doi

Chudt rat(Gat)

Trong thoi gian mang thai nhiéu phu nit bi tinh trang chudt rat co bap. Phd bién nhat 1a ching
chuot rat, tic 1a mot con co dau dén tir bap chan hoic bap dui vao ban dém. Bé chéng lai viéc
chudt rat ¢ chan thi ban nén dudi chan ra thi s& gitp cho cac co bap d& bi co giat.Vi du nhu chudt
rdt chan, ban c6 thé dudi cang dau gbi cua ban ra, lay ngon chan cai va kéo chan 1én hoac bam
duy nhit ban chan xudng givong. Ban c6 thé mat sa nhe nhang vao co bap bi co thit, Mot goi
lanh boc quanh phan chudt rit ciing gitip nhu mét so ciru dau tién (vi du mot goi rau qua dé trong
ta d4 lanh). Didu c6 tac dung phong chéng chudt rat nira 1a nén gitr cho doi chan am vao ban
dém.

Tao bon va tri

Khi tr cung phat trién va tham tri con deé 1én truc trang va tang sy cing 1én cia tri. Tic 1a mo
rong cac tinh mach quanh hau mén. Bai vi tir tdo bon dan dén tri, ban nhé cha y dic biét dén ché
d6 an udng va tap thé duc. Tao bon s& giam boi loai thire dn giam chat xo- banh mi moc mach va
ngil cdc, trai cay va rau qua, dong thoi phai udng day du. Néu can thiét, them cam lda mi va mam
lGa (vetegrodda) dong thoi nén an trai cdy kho va thirc dn caa ban tao diéu kién cho chirc ning
cta duong rudt. Tap thé dyc 1am ting chic ning duong ruot

Dau lung

Khi bung dang phat trién thi lam cho bap thit & lung bi cdng thang, thuong c6 nhiing bleu hién
dau lung. Mot thai d6 dung t6t va hd tro bai co ciia bung (rén cang day hit vé sau cot sdng thuc
hién cang nhiéu cang tét trong thoi gian mang thai) lam giam dau. DUng ao 6t vira van danh cho
phu nit mang thai, dung gidy thap 1am giam dau lung. Diéu rat tét néu ban ngu tren tam ném ma
c6 dugc tao ra vira van véi hinh dang cua lung nhung dong thoi c6 nhu cau tat yéu vé viéc tro
gilp. Viéc co co biap ¢ lung s& giam dan néu ban mét xa nhe nhang va nghi ngoi. Mot tap luyén
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nhe nhang cho co bép bung ludn dugc dua ra. Tai van phong cham so6c ba me va tré em ban cé
the yéu cau chuong trinh tap luyén.

Sung

Sung nhe 1a mot viéc binh thudng néu n6 khong gay ra huyét ap cao hoac bai tiét chat protein,
albumin trong nuéc tiéu. Néu trong lwong ting 1én nhanh chéng (hon 500g mdi tuan cho mét phu
nit trung binh) hoic ngtra nghiém trong cua da xay ra, tham khao y kién béc si hodc tu van cua y
ta phong kham thai. Sung va ngua c6 thé 1a mot triéu tring cia mot bénh gan trong tuong lai

Da sam mau

Da c6 thé bi t6i den trong thoi ky mang thai, dic biét la trong nam vi va cac co quan bén ngoai
ctia bo phén sinh duc. Mot dai mau nau thudng xuét hién trén bung cua ban, va ca givong mat c6
thém goi 1a tan nhang. Khéng c6 cach chira thuc sy cho viéc da toi den mau nay ma da s& tro lai
binh thuong sau khi sinh

Khiém khuyét ¢ da trong thoi giam mang thai

Phu nit mang thai c6 thé c6 nhiing vét seo, hay con goi la dan da mang thai trén nguc,bung va dui
khi da khiém khuyét ctia mo lién két & da kéo dai ra. Khi méi dau cé thé thoa kem boi da vao vét
dan da. Nhitng duong mau do6 trong giéng nhu dau hiéu cing da thudng giam di sau khi sinh n.

Dinh dudng khi mang thai

Trong thoi gian mang thai can ché d6 dn udng tét dé duy tri stirc khoe ciia ba me twong lai. Pam
bao tiang truong va phat trién bao thai va ngin ngira cac van dé dinh dudng. Piéu d6 ciing lam
phuc hdi sttc khoe nhanh hon va hd trg cho viée cho con bt sau khi sanh. Mot nguoi me linh hoat
va khoe manh khong can bat ky sy thay do6i trong ché d6 n udng cua ho.Céac ché d6 an udng bo
sung trong khi mang thai thi 1& thudc vao nhu cau ca nhan véi viéc bd sung chit sit, acid folic
folsyra hoic canxi hodc viatamin tong hop va khoang chét chi hd trg cho cac ché do an udng mot
chiéu. Khéng nén sir dung ché pham c6 chtra vitamin A.

Tén trong ché dd dn udng hién tai

Mbi gian dinh c6 mot thoi quen an udng ca nhan. Mot phu nir mang thai phai duoc cha ¥ can than
va c6 thé thay d01 ché do a Aan udng cua ho, vi n6 anh huong dén ca ba me va an sinh ciia em bé. Ca
gia dinh nén can trong vé cac loai chét béo va nhitng sd lugng stir dung. Piéu nay ciing ap dung
cho mubi va duong. Ché d6 in uong ciia mot ba me trong twong lai la: Sira, cac san pham sira
chua va ph6 mat nhitng san pham nay 13 ngudn quan trong ciia protein, canxi, va cac chat dinh
dudng khac. Banh mi va chéo, dic biét 1a khi chiing duoc 1am bang bot mi gidu khoang chét va
chat xo. Trong rau qua, trai cAy va qua cé vitamin, khoang chét va chat xo. Tir thit va c4 ban
nhan dugc chat protein cho thai nhi. Str dung nhitng san phan cé chat béo va ham lugng mubi
thap. Tranh str dung thuc pham gan (thtre an noi tang gan dong vat) trong thoi gian mang thai boi
vi thyre pham gan chira vitamin A réat cao. Nén tranh in ca Géddda trong thoi gian mang thai va
thoi gian cho con bu sita me vi loai ca nay chrta ham lugng thiy ngan cao. Nén tranh &n nhiing
san pham goi c4 ngdm ddm va ca mudng lanh trong nhing bao bi chan khong, ciing nhu khong
nén an pho mat twoi va phd mat mbe xanh, né co thé co6 nguy co cho vi trung listeria. Ciing nén
tranh khong ding qua nhiéu: Muoi, Pwong va chit béo. Didu t6t nhét 14 ung that nhidu trong
thoi gian mang thai va thoi gian cho con bu. Nudc lanh hodc nudc ngot dugc pha loang tir nudc
trai cay 1a thirc uéng chdng khat tét nhat.




Nhu ciu dinh duéng trong thoi gian mang thai

Trong ba thang dau mang thai khong lam ting nhu cau dinh dudng dang ké cua nguoi me. Trong
hai phan ba th{r hai ciia thai ky tuong tmg nhu cau ning luong 1én them khoang mot kep banh mi,
mot ly sita va trai cay. Thong thudng thi lam giam hoat dong thé chit cua cac ba me tuong lai,
dan dén niang luong giam. ba me tuong lai khong can an “cho hai” nhung da dang thuong xuyen
du. Mot mo hing bira an thudng xuyén 1a rat quan trong cho phu ntr mang thai. Mét moi va budn
non 14 dau hiéu cho thdy cac ba me nén nghi ngoi hon va in udng diéu d6 hon. Trong thoi gian
mang thai diéu tot nhat va bd ich 1a nén an nhiéu bira nho: An sang, an trua va in toi dong thoi 2
— 4 bira an nhe

Téang can

Trong luong cta phu nit tang trung binh khoang 12,5 kg trong khi mang thai. Trong lugng tang la
do tir cung, thai nhi, nuéc 6i, nhau thai va sy phat trién v, nhung con vé chat 16ng duoc thu nhap
trong co thé ngudi me.trong nhimg thang dau tién, tham chi c6 thé giam trong lwong. Sy phat
trién trong luong 1a viéc phat trién riéng ctia ca nhan va khi cac khuyén nghi cho trong lugng thai
cho nguoi me da vao tai khoan trong luong bat dau. Piéu quan trong la theo ddi can néng, boi vi
néu ting can it thi c6 thé 13 dau hiéu cho thay thai nhi phat trién chdm. Nguoc lai néu tang can
qua nhanh 1am anh hudng cing thang dén co thé cia ba me. Mot sy ting can dot ngdt ciing c6 thé
1a dau hiéu cho viéc qua nhiéu chét long ty lai 0 co thé. Tang cAn manh trong thoi gian mang thai
cing cho thay nhiéu phy nit c¢6 nguy co bénh tiéu duong thai ky, co nghia la mot roi loan chuyén
hoa duong , do d6 co thé din dén thai nhi phat trién qua nhiéu va rang cac tré so sinh c6 mot
luong dudng trong mau thap. Tang can manh trong thoi gian mang thai thuong gy ra bénh béo
phi cho phu nit sau khi sanh. Béo phi la mot yeu t6 nguy co cho nhiéu bénh mén tinh vi du nhu
bénh nguoi 1on khoi phat tiéu duong. Ban co the hd trg giam ting can qua ché do an uong lanh
manh va tap thé duc diéu do. Mot tAm trang tbt ciing hd trg cac phu nir khi mang thai kiém soat
dugc can nang.

Cham soc rang va fluor (khoang chit fluorit)
Nguoi phu nir mang thai nén chdm soc rang cua minh vi minh va cho con: Chdi ring cta tré phat
trién sém nhat vao giai doan phoi thai. Cac dau vét nguyén t6 can thiét cho sirc khoe rang miéng,
fluor. Bang cach st dung kem danh rang fluor ting cuong cho ring ban hang ngay. Néu can thiét
cac nha si s& khuyén ban nén sir dung vién fluor.Trach nhiém cia cc trung tim y té 1a bo tri
cham soc rang cho phu nit mang thai.

Chét kich thich

Hit thudc 14

Hut thude 14 ¢ hai cho ca me va con bang nhiéu cach. Khoi thudc 14 thudng gay ra budn nén &
phu nit mang thai. Hut thuoc 14 ¢6 thanh phan, nitcotin va carbon monoixide hap thu vao mau cia
nguoi me, va dugc truyen qua nhau thai cho em b¢, 1a 1am can tr¢ chirc nang cta nhau thai. O co
thé thai nhi lugng nitcotin cao hon ngudi me. Khi sinh con ctia ba me hiit thude 14 thuong nho va
cau kinh hon con ciia ba me khong dung thude 14. Dung thude 14 trong thdi gian mang thai ciing
lam anh huong t6i mot sé nhirng thir khac, su phat trién ndo bo cua thai nhi va phoi dong thoi 1am
tang nguy co dira tré bi nhidm tring sau khi sanh. Céc tram y té c6 tu van va tro giup dé bo thude
14 hodc trén mang (Www.stumppi.fi). Trong thoi gian mang thai ban c6 thé st dung san pham
thay thé nitcotin (trir nhitng bang din nitcotin) dé hd tro cho viéc ngung hut thude 1a



http://www.stumppi.fi/

Ruou

Ruou 14 chét gay di tat bam sinh. Khi nguoi me st dung ruou rugu sé tiép xuc bao gém bao thai
b6i vi thAm nhép vao nhau thai va dugc chuyén qua day rén dén thai nhi, ndng do con trong mau
ctia bao thai tham chi con cao hon ¢ ngudi me. N6 dic biét nguy hiém cho thai nhi phat trién néu
ngudi me s dung rugu dé gay say. Trong thoi gian dau cua thai ky thir ba cic co quan cua thai
nhi phat trién. Néu ngudi me say rugu trong phan dau cua thai ky co thé gdy di tat thai nhi, nhu di
tat tim. Vi viy ngudi me nén tranh udng ruou say khi ma biét 1a c6 4y co thé dang mang bau. Sau
khi klem tra chinh thirc 1a c6 thai thi nguoi me khong dugc phep sir dung rugu. Rugu gy chdm
phat trién bao thai trong subt thoi gian thai ky va be co thé sinh ra véi trong luéng so sinh thap.

Hé than kinh trung uong cua thai nhi co thé dé dang bi hu hong, trong hoan canh xau nhat con c6
thé c6 khuyét tat phat trién. Ruou lam thiét hai trong tir cung ¢6 thé gy ra bé co van d& kho khin
v6i viée tap trung hodc hoc tap, hodc cic van dé vé sy phat trién ngon ngir

Nguoi ta khong thé co gidi han cho viéc sir dung ruou trong thoi gian mang thai. Tiéu thy nhiéu
rugu trong thoi gian mang thai lam tang nguy co cho viée say thai. Nguy co anh huong su phat
trién nhau thai, chay mau va nguy co lay nhiém la nhing yéu t6 dong thoi ¢6 thé dan t6i nguy co
X4 sém cla nhau thai. Sinh ng bang phuwong phap mé ciing 1a phd bién ctia nhitng nguoi ding
nang hon so v6i nhing nguoi khac. Cac phong kham thai san va phong kham A (www.a-
klinikka.fi ) cho phép hd trg dé ngimg ubng ruou, ciing nhu A- klinikka dién thoai09-6220290 va
nhom AA (www.suomenaa.fi)

Ma tay

Tt ca cac thudc chuyén qua nhau thai dén bao thai. Thudc gdy cham phét trién & thai nhi. Nhau
thai ¢ thé tach roi ra tao thanh sinh non. Ngudi me c6 thé bo bé chinh ban than minh dong thoi
c6 dicu kién thé chat gi¢, han ché vé ché do an ubng va nhiém khuan do sir dung ma tiy c6 thé
tang thém nguy co cho thai ky. Khi dira tré sinh ra c6 thé co céac triéu trimg va sau d6 s& lam anh
hudng dén em bé. Piéu quan trong 13 mot phu nir c6 thai ma str dung rugu hodc ma tiy nén tim
nhimg sy gitip do cai nghién cang som cang t6t trong cac tinh hudng nhu phong kham thai san.
Cép ctru ma tdy Huumeambulanssi key (www.huumeambulamssi.fi ) s& cung cép trg gitip trong
cac hinh thirc thao luan va tu van vé cac van dé khac nhau lién quan dén lam dung thudc va dich
vu khan cap ciing cho biét lam thé nio dé tim sy gip d&. Tiur hi¢p hoi Cai nghién
(www.irtihuumeista.fi) cung cip théng tin vé ma tay va nghién ma tay va tac dong cua né dbi véi
nhitng nguoi nghién hodc nhitng gia dinh c6 ngudi nghién. Tu van va hd trg sin c6 qua dién thoai
hoac email

Tw van y té

Trong thoi gian mang thai, ban khong nén dung bat ky loai thuc hay cac san pham thudc tu
nhién ma khong tham van qua béc si hodc y ta. Ban c6 thé hoi vé cac loai thudc co hai tac dong
1€n thai nhi ¢ dich vu thong tin cua HNS ky hinh hoc (di¢n thoai 09-47176500, hang ngay tir 9gid
- 12gi®) Dich vu thong tin ky hinh hoc 1a mot dich vu dién thoai mién phi, c6 nhiém vu va st
ménh chinh 1a dé ngan ngua khuyét tat bam sinh. V§i dich vu dién thoai ban cling co thé hoi thém
vé nhiém tring, birc xa va cac nguy co khac trong khi mang thai va cho con bu.

Tap thé duc

Diéu quan trong 1 ban chim soc stc khoe ctia minh théng qua tap thé duc va nén ra ngoai dugc
cang nhiéu cang tot. ngudi phu nir mang thai ¢ thé luc tét ciing s& thuc déy ting truong bao thai
va strc khoe. Ban c6 thé tiép tuc hoat dong thé thao trudc d6 mot cach binh thuong cho dén phén
sau cudi cua thai ky. M6 lién két lam mén va sy nhin manh thay doi, va diéu nay c6 thé 1am cho
cac ba me dé bi dau lung, nhung phu nit mang thai thuong biét dugc nhitng loai thé duc thé thao
nao phu hop véi minh. Dé an toan van cé 1y do dé tranh nhu vay bao gdm nhay, duoc kéo dai
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nguoi hodce nhitng yéu cau chuyén dong co thé bat ngd. Khong boi 16i & khu vire nude lanh (viém
nhiém va nguy co co that). Di bo nhe nhang hang ngay la mot hinh thic tap thé duc tbt cho phu
nir mang thai. Lam viéc nha nhe ciing cung cip cho cac chuyén dong can thiét. Nhimg viéc don
dep nang nhu cong viéc giat tham hodc gili tham nang cling lam tang nguy co sdy thai. Nhiing
chuong trinh tap luyén ca nhan s€ dugc tu van riéng tai noi kham thai san dia phuong.Phuy nir co
thai ma 12 van dong vién thé thao nén trao d6i chuong trinh tip luyén ctia minh véi bac si

Kiém tra thai ky tai phong kham thai sin

Phong kham thai san c6 nhiém vu bao vé phu nir mang thai an toan va strc khoe tdi wu cua tré va
16i séng lanh manh dé dong thoi giup dd va hd tro toan bo gia dinh va chuan bi cho sy ra doi ctua
thanh vién moi trong gia dinh.Phong kham thai nhiam thic day sirc khoe cua cha me tuong lai, va
nd lyc tién bd va hd trg cua minh véi cha me, dé chuan bi cho cudc sdng gia dinh va ngan
ngira,giai quyét van dé tlen nang trong cac mdi quan hé. La mot phan ciia hoat dong tu van gia
dinh 1am trung tdm bao gém tu van sirc khoe cho ngudi cha trong khi hd trg cac ba me khi sinh
con.

Tai phong kham thai tham thai ky va ho theo ddi bét ky x6a tron trong khi mang thai, ngan ngira
nhing bat 1oi ¢6 thé xay ra,néu can thiét thi ho c6 thé giri cac ba me 1én tuyén trén dé xét nghiém
va chita bénh tai phong thai san ctia bénh vién hoac phong ho sinh.Phong kham thai va bénh vién
phu san ciing giup d& néu san phu c¢6 van dé bi tran cam hodc lo s¢ khi sinh con hodc vi du gia
dinh dang mang cap song sinh. Cham soc va gidm sat cac ky cuia thai ky va sinh n¢ du trén su
hop tac chat ché gitra cac phong kham thai va bénh vién phu san.

Tai phong kham thai c6 y t4 hodc hodc nit hd sinh va mot bac si lam viéc. Ho lam viéc & cac
phong kham thai san va kiém tra strc khoe,sang loc xét nghiém lién quan dén phu san, tu van va
giai thich ca nhan,thim gia dinh va tu van chuan bi gia dinh. Trong thoi gian mang thai binh
thudng thi san phu di gip y ta hodc nit ho sinh dé kiém tra stc khoe, tai phong kham thai san tir
12 dén 15 1an. Mot bac si xem xet va kiém tra cac san phu 2 dén 3 1an trong thoi gian mang thai.
Hau hét cic trung tim y te cung cap co hoi cho cac ba me siéu &m thuong duge thuc hién trong
thoi gian mang thai 12 tudn — 16 tudn. Néu can thiét gia dinh c6 thé dugc gip nha tam 1y hoc,
hodc nha dinh dinh dudng, nha vat 1y tri liéu hay nhan vién xa hdi.

Ci hai cha me déu dwoc chao don t6i phong tw van thai san

Lan dau tién thim phong thai sin

Chlng toi danh rat nhiéu thoi gian cho budi thim thai lan dau tién, thuong thuong 1a 1 — 1 %
gio.Muc dich ciia cac cudc kiém tra va phong vén stic khoe tai phong kham thai la danh gia tinh
trang stc khoe chung cua phu san va c6 dugc thong tin va cac yéu t6 nguy co co thé. Tai lan thir
nhit thim thai [d mot xét nghiém mau dé - xdc dinh nhom mau, nhitng yéu t6 Rhesus va hdng cau,
cling nhu dé ngoai trir bénh giang mai, mau nudc tiéu ciia phy san 1a kiém tra cho s6 lugng duong
va vi khuan. Kiém tra chiéu cao va trong lwong cua phy san va do huyét ap. Vi sy dong y cua
phu san ciing c¢6 thé thir nghiém khang thé HIV va vién gan, Ngoai ra con nhiéu sy hudng dan tiy
theo hoan canh c4 nhan va tu vin

Tai 1an kham bac sy dau tién cua thai ky, Béc s s€ thuc hién phﬁn khéam noi. Viéc kham do tap
trung vao kich thudc cua tor cung tuong duong véi ude tinh cia thoi gian thai ky, va dong thoi
ki€m tra vi tri ctia tr cung.

Ban hiy mang theo thé tiém phong cii ciia ban néu ban con c6. Chiing toi ddc biét quam tim dén
viéc néu ban da dugc tiém vac xin hodc da bi 1én sdi hay thiy dau hodc da bi quai bi tir nho
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Lan kiém tra tiép theo

Lan kiém tra thai tiép theo v6i y ta thuong dugc thuc hién khoang mot thang mot lan vao thoi dau
thai ky. Va vao tir dau tuan thir 28 cua thai ky thi 2 tudn mot lan, va tir tuan thir 35 thi kiém tra
thai ky mdi tudn.

Tai phong kham thai san y ta theo ddi trong luong cua phu san, ap huyét va sy hién dién cua
duong trong nudc tiéu. Hong cau ¢ trong mau duoc kiém tra trong thoi gian thai ky. Trong luong
gia tang dugc tinh toan theo tuan, ké ca khi ting cin qua nhiéu hay qua it ciing c6 thé 13 du hiéu
cua roi loan. Ngoai ra nhung biéu hién sung cing dugc theo doi. Y ta kiém tra tim thai va nhiing
kham nghiém ngoai dé kiém tra vi tri bao thai. Néu can thiét, bac si hodc y tad co thé gui phu san
t6i phong thai san bénh vién dé kham nghién thém. Tai 1an kiém tra ndy thao luan vé cic van dé
lién quan dén mang thai, sinh né va cha me twong lai voi me va cha.

Vi béc si va y ta suc khoe ban c6 thé thdo luan tat cd moi thr lién quan dén mang thai, va ca
bénh tram cam nira, gia dinh kho6 khan va nhiing ndi s¢ hai. Néu can ban ciing c¢6 thé nhan dugc
giup do cua nhan vién xa hoi hodc nha tam ly hoc hodc chuyén gia y t¢

Ting cuong kiém tra thai

Mot ting cudng yéu cau kiém tra thai ky va trong nhitng truong hop khac dudi day

Nguoi san phu bi bénh dai han hoac man tinh

Mang thai nhiéu lan

Mot san phu rat tré hodc san phu cao tudi méi sinh con 1an dau

Ap huyét cao va albumin trong nudc tiéu( tién san giat, tirc 1 chirmg mau bi doc doi hoi phai
dugc béc si diéu tr)

Ngtra va vang da

Bénh truyén nhiém ma ngudi phu san bi nhiém trong thoi gian dau cua thai ky

e Nhiém tring trong b phan co quan sinh né(dng dan trimg)

Kiém tra siéu 4m sang loc 4 hinh

Siéu am va Siéu am 4 hinh, xét nghiém huyét thanh, choc nuéc 6i va kiém tra nhau thai 1a tt ca
cac phan kham thai trong khuon khd ty phu san lua chon, va muc tiéu 1a dé dé ra nhiing bat
thudng trong sy phat trién cta bao thai va nhiém sic thé. Myc dich cta siéu 4m 4 hinh 13 tim théy
kip thoi nhiing nguy co tang mac bénh hodc nhitng bat thuong & thai nhi, hoic nhirng bat ky van
dé suc khoe, ma c6 yéu cau diéu tri sém va lya chon cho phui hop noi chira tri. Hau hét tat ca cac
tré em phat trién binh thuong va dugc sinh ra ma khong c6 di tat hodc bénh tat nghiém trong.

Mot két qua cho thay nguy co cao khong c6 nghia tu dong (kem theo) la tré co bénh tat hodc mot
di tat. Chiing ta khong thé thay hét tat ca nhiing di tat trong khi kiém tra siéu 4m 4 hinh va khong
c6 mot kham sang loc nao khang dinh dam bao ring tré em duoc sinh ra khoe manh. Ngay trudc
khi kham sang loc (si€éu am 4 hinh) cha me nén xem xé&t lai kha nang ctia phat hén trong kham xét
va nhitng diéu khong thudc vé mong mudn co thé say ra, ddng thoi ¥ kién riéng ctia minh vé viée
quyét dinh chAm dat mang thai va di tat bam sinh cta dia tré.

Céc dia phuong to chtic cho nhimg cu dan cua minh dya ding theo chuong trinh kiém tra qudc
gia theo nhirng sau day (danh cho phu san)

11



a) Kiém tra siéu am dinh ky cho tit ca nhitng phu san trong phan dau cua thai ky vao tun
thir 10 -14 s€ dugc thuc hién qua ctra minh hoac bén ngoai cua phﬁn bung

b) Diéu tra vé nhiém sic thé duoc thyc hién ngay qua su két hop si€u am 4 hinh trong thoi
gian dau khi mang thai ( xét nghiém mau cho si€u am 4 hinh vao tuan thai th 8 -11 va do
khoang cach cua c¢b chung cung voi kiém ta siéu 4m tong thé vao tuan thai 14 hoac 15)

¢) Kiém tra siéu 4m cho viéc diéu tra cic bat thuong dai cuong co thé trong tuan thai 18 —

21 hodc sau tuan thai 24

Nhimng nguoi ttrén 40 tuéi c¢6 thé duoc kiém tra nhau thai, nuge b1 dé t6i kiém tra siéu am sang
loc 4 hinh dé diéu tra vé nhimg bat thuong nhlem sdc thé. Nhirng phy nir c6 thé la két qua cua
nhom c6 nguy co duoc co hdi cung cap tu van va cac phan kiém xét k§ hon cac mau nudc 6i hay
nhau thai. Cudc kham xét la tg nguyén khong c6 y bt budc, nhung phai dugc thuc hién trude
tudn 24 cia thai ky, B&i vi sau khi kham xét xong thi cha me phai co quyét dinh vé viéc bo thai
ky ma trong nhing truong hgp ma bao thai duoc khang dinh 14 ¢6 nhiing cin bénh ning hodc tan
tat nang.

Kiém tra dinh Ky lai tir 5 — 12 tuin sau khi sinh

Sau khi sanh xong san phu 1a bénh nhan ctia phong thai san t6i khi kiém tra dinh ky sau khi sanh.
Kham kiém tra rat quan trong dé biét dugc rang khong con vét loat ndo con lai & trong cd tir cung
va khong c6 mot biéu hién nhién trung. Théng thuong khi dau thi nhitng biéu hién triéu trimg nho
va gan nhu 1a khong c6 triéu trimg gi hét. San phu nhan duoc gidy chimg nhan 1a cb ta da dugc
kiém tra dinh ky sau khi sanh xong, C6 nghia 1a chimg nhan d6 can cho viéc nhan dwoc tro cap
lwong bong cho cha me. Giy trimg nhan s& phai mang ndp vao FPA (Kéla), trugc khi 12 tuan
da tr6i qua sau khi sanh.

Ciing cung khi khdm thi ho s& chuan bi cho viéc tranh thai. Nhing t& bao trimg c6 thé chin va
rung ngay trude khi 1an kinh nguyét dau do vy ma san phu phai tranh thai ngay 1an dau tién sinh
hoat sau khi sanh xong. Khi cho con bt sita me thuong khong c6 kinh nguyét, nhitng cho con bl
sita me khong ¢ thé 1a mot cach phong tranh thai tuyét doi.

Viéc tranh thai ma c6 thé sir dung trong thoi gian cho con bd 1a bao cao su, vong, va thudc tranh
thai ma trong thanh phan cta ching chi chira progesterone va diét tring béi vi né khong gy anh
hudong dén luong sita me va khong cé nhiing anh huong dén em bé.Ban nén can nhic viéc diét
trung thi

Bao cao su bao vé tur cung tranh nhiém trung va no6 la mot phuong phap tranh thai t6t nhét sau
khi sinh, cdc niém mac rit mong va 4m am dau va thuong can dung chat boi tron trong nhiing
thang dau sau khi sinh. Nhitng nguoi bi anh huong di img cao su nhan tao khac thuong thi co thé
mua bao cao su polyurethane & tiém thudc

Vong tranh thai diy dong c6 thé trong nhimg truong hop dac biét co thé dat ngay sau khi sanh
(10- 30 phut sau khi nhau thai rung xuong) ma trong bdi canh xac ‘minh boi vi khi do vong dat
dung vi tri t6t nhat. Vong ciing ¢6 thé dat sau mic du kinh nguyét van chwa c¢6 vi cho con bu. Khi
do6 ban nén thur nghiém thai trude khi ban dat vong tranh thai. Vong tranh thai c6 tac dung tranh
thai trong vong 5 ndm

Thudc tranh thai 1 vién thudc nhoé co chira chit progesterone. Thudc hormone con nhdng dugc
dat dudi da, vong hormone, dong thoi tiém thude tranh thai véi hormone thé vang progesterone.
Vong hornomne tranh thai c6 loi thé 1a n6 lam tac dong vao khoang khu vue va chi c6 mét luong
hormone nho dugc tu do luu thong trong mau. Nhimng thudc vién tranh thai co chira ngoai
progesteron va ca estrogen, 1a chit lam giam su san xut sira me.
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Céc chét hoa hoc diét tinh trung, p-bot va p-bing c6 thé gay kich tng niém mac. Kich thudc co
hoanh thuong thay dbi sau khi sanh do vay ban nén kiém tra lan nira. P-bot bit budc dung chung
v6i mang chan bao cao su.

6 &
€

Chuén bi t6 4m gia dinh

Tai tat ca cac phong kham thai & Phan lan t6 chirc chuan bi cho cac cha me tuong lai trong thoi
gian sinh no, lic sanh va tién phu mau. Chuan bi cho to 4m gia dinh thudong bat dau trong tuan
thir 20 — 30 it nhét 14 c¢6 sy tham du ctia cha me 4 dén 5 1an, nén dén ca sau khi sanh. Chuén bi gia
dinh tuong lai huéng dan vé sinh nd va nhimng chuén bj trude cho viée sinh ng déng thoi ciing chi
dan viéc cho bu sita me va cach chiam soc tré so sinh, va tré em dudi sy huéng dan cua y ta hay
mot chuyén nghiép vién trong nghanh xa hoi va y té. Cing chung voi nhimng gia dinh cha me
tuong lai khic ho dugce hudng din cach cham soc tré em, va ciing thao luan nhimg van dé vé cudc
song gia dinh con nhoé thudong ngay, tién trg cip san phu va méi quan hé vo chong, Tim hiéu vé
cac dich vu va loi ich cho gia dinh dong thuong gia dinh ciing ¢ thé thao luan nhitng van dé khac
mé cha me néu ra. Ciing trong viéc chuan bi cho gia dinh twong lai c6 mot chuyén tham t6i bénh
vién phu san.

Trong viéc chuan bi gia dinh c6 kém theo viéc chuan bj cho sinh no, Muc dinh chinh ¢ day la dé
cho cha me biét duoc thong tin va huong dan cu thé, dé ho c6 thé quyet dinh lién quan dén sy ra
doi ciia con minh. Chudn bj vé thé chét va tinh than cta san phu dé giup co. Diéu quan trong
nhité day 1a san phu cam thay 1a c6 c¢6 thé tac dong dén chinh sy sanh né cia minh va diéu d6 sé
tr¢ thanh mot kinh nghiém tich cuc nhat

Pé ¢6 thé t6 chuc va chuén bi tét mot cude sinh né thi didu can thiét & ca cha me thong tin vé
bién phap sinh ng va nhiing qua trinh thyc hién va kiém soat co thé. Khi sanh ng 1a mot viéc rat
vat va va n6 doi hoi tiéu thu rit nhidu stc luc ¢ san phu. Hay ty lam giam cac con co that dau
bang cach co gidn co thé va hit siu hoi vao phdi khong nén gong cing co thé, tao diéu kién that
thoai mai thi ngudi me s€ co thé cam thay dé chiu hon. Dya vao sy chuin bj chu déo cho céac diéu
kién can thiét va phuong phap t6t cho khi sinh nd thi thudng ciing gop stc 1am tdt cho viée sinh
nd.

Tt ca c6 thé hodc nhimg ngudi cha khéng mudn tham gia vao khi vo sanh no. Nhung day ciing
1a diéu quyét dinh cudi cua ngudi cha néu mudn tham gia hay khéong. San “phu ciing co6 thé co
nguoi than cua minh hodc mét nguoi phu giip khi sanh no (doula). Diéu t6t nhét 1a viéc quyét
dinh vin dé nay cang som cang tot

Phong cham soc sirc khée danh tw vén cho cha

Tt ca cac cha (ba) déu duoc han hanh toi thim va lam quen véi phong cham soc strc khoe va su
chuan bi cho gia dinh twong lai. Nguoi cha tham gia vao ban luan vé viéc mang thai véi cac quan
diém ctia nam giGi. Boi vi em bé 1a lién két cua cha va me va didu d6 1a mot diéu hién nhién ca
hai cha me c6 trach nhiém véi con minh. Em bé phat trién va 16n 1én trong tinh thuong va su
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cham soc cia ca cha va me¢. Nguodi cha c6 mot diéu kién hoan canh t6t dé thé hién minh va nguoi
me c6 thoi gian dé nghi ngoi. Cudc sdng gia dinh thuong tré 18n than thién hon rat nhiéu khi ma
ca hai cha me c6 trach nhiém chim s6c em bé. Ngay ca khi nguodi cha mubn chim séc va tham
gia vao vi¢c cham soc vg con trong thoi gian sinh né nhung diéu d6 ciing khong ludn ludn 13 dé
dang dé dat dugc didu d6. N6 c6 thé 1a kho khan dé thay doi cach séng hién tai va phi hop voi
diéu kién cudc sébng moi cuia em bé.

Phong cham séc stic khde c6 trach nhiém gitp 4o va tu vAn cho cha me dé tao ra tich cuc nhét,
nhung thuc té hinh anh cua tré so sinh va tang cuong ké ndi cia cha va me t&i em bé, ddi véi viee
tu vin hd tro va huéng dan nguoi cha trong moi hinh thirc dé anh ta co thé hd trg cho vo cia
minh khi nguoi vo sanh con va cham soéc con cung v6i vo. Co nhiéu vin phong cham soc stic
khoe co sap xép cac budi hop mit va thao luan riéng cho cac dng bd twong lai. O cac cude hop
mat d6 ho thao luan vé nhitng van d& 1am cha nhu thé nao? Va trao d6i kinh nghiém riéng cta ho
v6i nhiing nguoi cha tuong lai cung chung hoan canh.Khi phong chdm soc stre khoe t61 tham gia
dinh thi ho ciing yéu cau gia dinh nho bé trong twong lai phai chon lua thoi gian ma khi ho dén
thi phai c6 ca cha ¢ nha.
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Loi ich gia dinh lién quan dén mang thai va sinh con

Danh cho gia dinh c6 con nhé i
Khi ban tr¢ thanh cha me, ban dugc huong lgi ich gia dinh tir bao hiém xa hdi va dua dang theo
luét lao dong danh cho céac gia dinh khic nhau

Hudng tro cap gia dinh tir bao hiém xa hoi (FPA) gom cé

o Tro cép san phu (moderskapsunderstdd), thung hang danh cho san phu, hoac cé thé nhan
dugc mot khoéng tién twong tng thing héng,do san phu tu lya chon

e Tién phy mAu, tién h¢ san (moderskaps) tién phu san ( faderskap) va tién phu mau ma ludn
dugc thanh toan tro cap cho nguoi me hodc nguoi cha, diéu do tiy thudc vao ai 1a ngudi
chim séc em bé. Ngoai ra ngudi cha con c6 thé nghi mot thang ¢ nha dé cham con
(pappamanad). Néu ban nhan dugc tién luong cua chi doanh nghi€p ctia ban trong thoi gian
nghi ho san,hodc phu san — hodc phu mau thi FPA s tré tién trg cip phu mau t6i ngudi chu
doanh nghiép cta ban
Phu cap thiéu nhi (barnbidrag) tro cAp danh cho thiéu nhi dén khi du 17 tudi

e Tro cip chiam séc trong con tai nha hodc gui tré tu nhan,hodc nhitng noi khong thudc bén
nha tré cua dia phuong to chuc
Tién trg cap nhan con nudi cting chung véi nhan con nudi tiéu chuan thé gisi

e Nhing tro cép khac khi tré em bi bénh
Cha me nhén con nudi dugc nhén céc tiéu chuén tro cép nhu nhitng nguoi cha me rudt

Mot trong nhirng diéu kién dé nhan duoc tro cép cho gia diph con nho la giq dinh da séng & Phan
Lan trudc ngay ra doi dy tinh cua em bé la 180 ngay va diéu do tac dong dén ho dugc hudng tro
cap xa hoi ¢ Phan lan, dé biét thém thong tin hay truy cip Fpa.fi (flyttning)

= ( _ " _ l]] » ]
/ i) / il / 2l / Sill
_ A l'm]jl( _'_/'-Ji 1, GRS JiTﬂj SR Al,d—n,
Tro cip san phu (morderskapsunderstod) ’ ‘ ‘ ’
Ban s€ 1a nguo1 me trong tuong lai va dang sinh song & Phan lan ban c6 quyén nhén trg cap san
phu khi ma ban da mang thai it nhat 1a 154 ngay va da dugc kiém tra stc khde trude thang thur
ndm cua thai ky. Ban cling c6 quyén nhén trg cap san phu néu ban nhan con nuéi dudi 18 tuoi

4

Ban c6 thé lya chon mot trong hai, mdt 1a nhan mot thung dd san phu(moderskapspackningen)
hodc mdt s6 ti€n mién thué ma dugce thanh toan moét 1an 1a 140 o ro6.

Thung d6 san phu gom co quén 4o tré em va nhu:ng san pham cham sOC tre em bao gom:
e Ao so mi, quan, quan 4o lién, quan 40 mén mai, mii va quan 4o c6 yém, tat,vd v.v.
e Khin tim,vo ga guong, vo chin, chin(mén) thi ngd, ta vai v.v.
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e Dém, miéng dai 16t khi cham s6c em bé, lugc chai dau,do choi, quyén sach chi hinh, kéo
cat mong tay, bang v¢ sinh, tdi cao su v.v.

Tién vién trg nam 2010 1a 140 o r6 danh cho mot tré em. Néu cling mét lac ban s& sanh nhiéu con
thi ban s€ nhan dugc tién trg cap san phu cao hon. Danh cho dwra tré thir hai ban nhan duoc phu
cap san phu gap doi, danh cho dua tré thir ba van van.

Vi du sinh déi thi duogc két hop té)ng tro cép san phu. Ngoai ra néu ban sanh con sinh di thi nhan
duogc ba thung do san phu hodc 420 o rd (danh cho em bé dau thir nhat 140 o 16 va em bé thir hai
la 2 x 140 o 10) Néu ban sinh ba ban s& nhan duogc sau thung dd san phu hoac 840 o 16 (140 o 16
+2x 140 0 16 + 3 x 140 o r6). Ban cling c6 thé lga chon nhan céc thung dd san phu hodc nhan
tién san phu. D6 1a viée xin trg cép san phu

Pién don xin tro cip wng dung trwc tuyén www.fpa.fi/etjanst

e Hoic trong mau gidy don SvOr phu cap ho san cho me hodc phu cip phu san cho cha theo
mau don gidy SV29r

e Gui kém theo phu luc gidy chimg nhan cta phong kham thai vé thai ky da 154 ngay va
ban dd dugc kham kiém tra dinh ky thai trudc thang thir nim cua thai ky.

e Gri don xin trg cap téi FPA trud hai thang ngay du dinh sinh con

e Cha me nudi giri kém theo gidy chimg nhan phu lyc chimg nhén cho rang em da tré da
duoc chi dinh/va noi cham séc SV94r

e Tir dich vu khach hang ctia PFA ban sé& thiy Gmg dung cta ban da dugc xir Iy va khi nao
duoc cép tra

e Néu ban sdng & Aland, xin hd tro san phu tir dia phuong ctia minh

Thung d6 thai san s€ dugc gui cho ban qua buu di€n, néu ban nhan tién thi s¢ dugc tra vao tai
khoan ngan hang cta ban

Tién hd san (moderskapspenning) )
Ban c6 thé nghi san phu soém nhat 1a 50 ngay va mudn nhat 1a 30 ngay trudc ngay du tinh thai
san. Ngay thuong la nhitng ngay tur thir hai dén thir bay trir nhiitng ngay Ie.

Ban c6 thé tu lya tron khi ndo ban bt dau nghi thai san ciia minh

Trong thoi gian nghi san phu ban nhan dugc tién hd san (moderskapspenning) trong vong 105
ngay thuong c6 nghia la khoang 4 thang

Ban nhan dugc huong trg cép thai san, khi ma ban co dﬁy du bao hiém xa hdi & Phan lan va da
sinh song & Phan lan it nhat 1a 180 ngay trudc ngay du kién sanh con va thai ky cua ban da va
dang duoc it nhat 154 ngay

Néu ban nhan duogc luong trong thoi gian ban nghi thai san, thi FPA s¢ tra tién luong ngay cua
ban cho chi doanh nghi¢p ctua ban. Va tuong tu tién tang h san tra téi nguoi chi doanh nghiép
cua ban cho nhitng ngay thudong cua 56 ngay dau.

Néu con cta ban sinh non sém hon thoi gian du kién 30 ngay thi ban bit dau nhan tién ho san vao
ngay sau ngay ban sanh con. Tién trg cap ho san van dugc thanh toan binh thuong cho 105 ngay.
Nhung thoi gian tiép theo cua tién phu mau “forildradagpenning”duoc kéo dai bang nhitng ngay
thudng ma di duoc tinh toan tir trude day véi thoi gian tién ho san cliia nguodi me

Néu ban ¢6 mot cong vigc nguy hi€ém, noi d6 ban ti€p stc véi chat doc hodc nhitng bénh truyén
nhiém, ban c6 thé nhan duogc tién hd san dac biét hon
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Quy dinh so tlen h{ san (Moderskapspenningstorlek)
Trong trg cap tién hang ngay tinh dya theo tién thu nhap duwa trén lan tinh thué niam cudi. Trong
tién thu nhap tinh gdm c6. Tién luong thu nhap va nhitng thu nhap nhat dinh.

Khoan thu nhap cho tién ho san, tién ho san dic biét, tién phu san va tién phu mau duoc tinh toan
chung cung mot cach.

S4 tién luong trg cép cling dya theo, néu ban da 1am viéc, 1a hoc sinh, d3 bi nghi dm (bénh) hoac
la ngudi that nghiép cho viée. Khoan tién trg cap it nhat 1a 22,04 o r6/ngay thuong.

Ban c6 thé tinh thtr tién phu miu cua minh v6i chuong trinh tinh toan c6 sin truc tuyén
www.fpa.fi/berakningar, tinh thir ban sé nhan duogc bao nhiéu tién trg cap va trong bao lau.

Phu cép duoc tinh toan dua theo co s& khi ma ban chuyén ddi tir tién phu cép ngay téi phu cép
ngay vi du tir tién ho san t&i tién phy mau, tién phu miu tinh toan dya theo nhimg thu nhép trong
thoi gian trg cép tién ho san, khong phu thudc vao tién thu nhép cia ngudi me trong thoi gian nay
tang hay giam

Hai con trong vong ba nam

Néu ban ¢6 hai con trong khoang thoi gian ba ndm ban cé thé thay ddi tro cép tién phu mau, dugc
tinh toan duya trén nhiing sd tién cin ban ma 1a co sé cho lan tién trg cip phu méu lan trudc. Khi
d6 bat budc ngay du tinh sanh nd ciia dira con thtr hai phai trude ngay dia con dau duoc tron ba
tu6i.Quy ludt nay ap dung cho ca nhitng cha me nhan con nudi ma nhan thém con méi dé cham
soc trong vong ba ndm

Céc khoan thu nhap dugc sir dung nhu 14 co so tinh toan cho thoi gian tién phu cp gia dinh,va
cling dugc st dung nhirng dit li€u trén cho tién trg cép gia dinh lan nira (khi sanh con thur hai
trong vong 3 nim, tién thu nhap diéu chinh theo khoi nhap dau nam va tién thu nhap hang thang
clia ndm ngoai

Tién phu sin danh cho cha trong thoi gian cha nghi é nha chim séc con

Khi ban tré thanh mot nguoi cha ban duoc quyén loi huong cha nghi chung cing vo ¢ nha dé
cham soc con (Pappaledighet) tir 1 — 18 ngay. Ban co thé iy nhiing ngay nghi ciia minh trong
moi ltc trong thoi gian nghi hd san hodc thoi gian phu mau, hodc sau khi sanh em bé. Nhitng
ngay nghi ctia ban c6 lay t6i da 1am bbn ky

Ban nhén dugc tién phu san cda ban tai van phong bao hiém x4 h6i(FPA). Ngudi vo nhan tién tro
cap binh thuong cho thoi gian ho san hodc tién phy mau. Mot diéu kién t6i da dé dat duoc tién
phu san (danh cho cha nghi cham so6c vo con) la ban khong di lam hodc la sinh vién trong thoi
gian cha nghi phu tréng con. Néu ban nhéan duoc tién phu cap sinh vién, thi n6 s€ lam anh huong
dén viéc nhan tién trg cap cha nghi cham s6c v¢ con, néu ban chdam soc con cua ban méc du ban
1a sinh vién. Piéu kién t6i da dé dat dugc nita 1a ban phai da sdng ¢ Phan Lan it nhit 1a 180 ngay
truée ngay du kién sinh no

Diéu kién dé ban nhan duogc tién tro cip cha thi tbi thiéu nita 1a ban phai séng chung voi ngudi
me cua em be cung mot hg. Nhung cling co6 truong hop déc biét ma ban co thé nhan duoc tién tro
cap phu mau mic du ban va me cta em bé sdng ¢ dia chi khac nhau, néu cac ban c6 ding ky két
hén va séng & dia chi khac nhau vi du nhu phu thudc vao hoan canh lam viéc. Néu cac ban khong
song chung ciing ho boi 1y do thanh kién gia dinh, thi cha ctia em bé khong thé nhan dugc tién trg
cap phu san.
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Ché do nghi phu san danh cho cha cﬁqg ¢6 hi¢u luc cd voi nhitng cha nhan’con nuoi. Cha me ma
khong dang ky quan hé gia dinh vo chong thi khong dugc hudng tién phu cap phu san

Ban nén thong bao cho nha chirc trach noi ban 1am viéc trudc hai thang thoi gian vé viée nghi
phu san cua ban. Néu ban nghi ngan hon 12 ngay thi ban cling c¢6 thé thong bao trudc vaoi cha
nhan lam vi¢c trude mot thang

Thang nghi cia cha (pappamanad)
Ngoai 18 ngay thuong thang nghi cia cha thi ban dugc huong ca mot thang nghi cta cha
(pappaménad), khi d6 ban lay it nhat 12 ngay thuong cudi cua thoi gian nghi phu san

Nhiing gia dinh ma trong nam 2010 bét dau thuc hién thoi gian nhan tién phu’san‘ thi 6 thé }hang
nghi cta cha kéo dai tir 13 — 36 ngay. Nhirng thang nghi ctia cha nay phai bat dau sém nhat vao
mua thu nam 2010

Sinh vién hodc lam viéc trong thoi gian nghi ho san

Ban c6 thé lam viéc trong thoi gian ban nghi hd san, va nhan duoc tién trg cAp nhat bong tir FPA.
Khi d6 ban nhan dugc tién tro cap nhat bong ho san muc binh thuong 22,04 eurd cho nhimng ngay
ban di 1am. Nhung néu ban di lam vao nhimg ngay chu nhat, thi khong anh huong toi tién nhat
bong ho san cta ban, boi vi tién trg cip chi phu cap cho ban vao nhitng ngay thuong

Néu ban 14 sinh vién ma ¢6 con trong thoi gian di hoc va nhan duogc tién tro cép hoc béng tur
FPA, thi ngoai nhan tién trg cap hoc bong ban con nhan dugc tién nghi phu mau 22,04 éurd/ngay

Néu ban khong nhan tién trg cip hoc bong trong thoi gian hoc ma trong cung thoi diém d6 ban co
tién lwong thu nhap lao dong khac, thi lic do tién phu mau sé& dugc tinh tra theo mirc luong thu
nhap cta ban. Néu ban duoc tién trg cap ho san va khi do ban bat dau di lam hoic di hoc, hay
thong bao véi FPA dé khong co nhimg van de vé viéc cham ché. Khi d6 thi FPA tra tién tro cap
dung cho ban va ban khong phai gap ric roi vé viéc nhan du thira tién phu cép.

Trong thoi gian chuén bi cho nghi ho san (31 — 50 ngay thuong trude thoi gian dy kién sanh con)
ban khong thé di lam hodc di hoc ma van nhan dugc tién ho san cling mot luc)

Sinh vién

Danh cho sinh vién thi tién tro cép c6 thé tinh theo mot 1a mirc luong thu nhap hoac tién tro cép
hoc béng. Néu ban nhan dugc tién trg cép hoc béng trong bdn thang trudc khi thoi gian phu mau
dugc du tinh thi lac do tién tro cap dugc tinh dya theo can ban cua tién trg cap hoc béng Tién tro
cap gan bang tién phu cap hoc bong, Bleu do muon no6i rang it nhatl/25 cua tién tro cap hoc
bong. Tién ho san va tién phy san va tién phy mau lu6n luén dugc thanh toan trg cép it nhét 1a
22,04 o 16 / trén ngay thuong

That nghiép (nghi cho viéc)
Néu ban nhan duoc tro cép tién lwong that nghiép, tién trg cdp hoc bong, hodc tién trg cip lwong
cho thoi gian hd trg dao tao kinh nghiém viéc lam trong thoi gian 4 thang trudc khi thoi gian nghi
de bat dau, thi tong s tién tro cap la it nhat 86% phan tram cua sb tién tro cap ngay da tra. Néu
tro cap that nghiép hodc hd trg dido tao dd bao gdm mot tai khoan
doanh thu tang thém ngoai cic phan co ban, thi duge chap nhan tinh
theo phan thu nhap dua theo quy tic chinh.

Nguoi me bi 6m (me bi bénh)

Néu ban bi nga bénh, va khong thé cham s6c¢ con cua ban dugc vi ly

do bénh tat, c6 nhiing truong hop cé thé tra ti€n tro cap phu mau
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sang cho cha. Nguoi cha c6 thé nhan dugc tién trg cip sau khi da bi khau trir (trong chin ngay
thuong). Tlen tro cap phu mau duoc thanh toan cho cha s& khong c6 giam di ngay nao ma van tra
theo diing tién ho san di dugc tinh. Nguoi cha nhan dugc tro cip dwa theo muc thu nhap cua
minh. Rakna sjalv (hdy tu tinh cho minh) véi sy giup d& cua chuong trinh tinh toan ban s€ udc
tinh duoc sb tién phu mau ctia minh

Tién phu cap tré em (barnbidrag)
FPA tra tién phu cap tré em cho tré em ma sinh song & Phan Lan cho t&i khi nhing tré em do tron
17 tudi. FPA bit dau thanh toén tién tro cap tré em sau khi dtra tré duoc sinh ra doi(hoac duoc
stra ddi tién tro cép tré em, vi du d@)ng Iuc voi viée chuyén ddi t&i Phan lan). Tién tro cap tré em
duoc thanh toan va tra vao cudi thang

e Khi dua tré tron 17 tudi hodc

e Khi dira tré chuyén doi ra nude ngoai véi cha me cua chung

e Khi dira tré bat dau tir thang sau, s& nhan dugc tién tro cap khuyét tit ma dya dang theo luat

1¢ ctia bao hiém x4 hoi (bao hiém luong huu qudc gia)

Mikc tién tro' cAp

Tién tro cip tré em dugc tinh theo sd tré em trong gia dinh O ro/ thang
Tién tro cap danh cho dura tré thir nhat 100,00
Tién tro cip danh cho dira tré thtr hai 110,50
Tién trg cép danh cho dwra tré thir ba 141,00
Tién tro cép danh cho duwra tré thir tu 161,50
Tién tro cip danh cho dra tré thtr nim va nhiéu hon nita 182,00

Tién trg cap tré em duoc tinh sip xép theo sb luong tré em trong gia dinh. Sy tinh toan chia dan
chi phy thu¢c vao nhing truong hop ma tat ca tlen trg cAp con déu dugc tinh tra cho cung mot
nguoi. Vidu neu ¢6 hai con ma dugc nhan tro cép tré em va mot tré em da tron 15 tudi, va nhan
duoc tién tro cap tré ban than, thi gia dinh d6 nhan tién trg cap tré em vo1 su sap xep muc do tang
dan sau 2 tré em
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