KUST-OSTERBOTTENS SAMKOMMUN

FOR SOCIAL- OCH PRIMARHALSOVARD So bd dir liéu cho tur van thai san 1(3)
Ly |1Ch Tén ho (catén ho trudc day)
ngu@i me Tén Ngay S6 thé ca nhan
Dia chi
bién thoai (noi lam viéc, nha,di bia chi e-mail Tiéng me dé
dong)
Tinh trang gia dinh(két hén, Nghé nghiép Co quan lam viéc

cap,nhiing céi khac)

Noi sinh Noi cu trt hién T6n gido
tai
Ly lich Tén Ngay thang nam sinh
nguoi
chong/cha sz ien thoat cia cha va dia chi, néa khong cing dia chi | Nghs nghiép

cua em bé | vsime

Nhiing lan Nam Gisi | Song | Mang thai, sinh no | Thoi Thoi | Thoi | Pa sinh
mang thai va sinh Bisay |tinh |(L) |vathoigiannghi | gian gian |gian |no ¢ dau
. N con lan | thai vao ngoi cham sécem | mang |sinh | cho

sinhconnd | cygi, | Tuan Chét | bé thai ne | con
trude day ghi ca (D) bao lau | kéo | bi sira

ngay, Tuan | dai me

thang bao bao

nam lau lau

Gio | thdng




2(3)

Nhitng bénh tat M P ™M
can ban cua .
cham 15 bénh viém dudng tiét niéu
[§ \
o 1 bénh tiéu duong M@ cha )
M = Me 16 bénh tuyén giap
P = Bo(cha) 2 bénh &p huyét
17 bénh khap
3diung
18 phau thuat
4 bénh than
19 thuy dau
5 bénh tim 2 N
20 bénh phong tran (rubédn)
6 bénh gan

21 truyén méu

7 bénh phéi

. Nhiing bénh & trong by phan sinh
8 bénh dong kinh

ne:
i An ki 22 phiu thuat
9 bénh roi loan hé than kinh
10 bénh tam than 23 khoi u
11 di tat tu khi sanh p4vb Sinh

12khuyét tat, khuyét tat giac quan

25 diéu tri ngi tiét té(hodc mon)

13 bénh mun gidp (herpes)

26 qua dwong tinh duc.nhitng bénh

14 bénh khac

Truyén nhiém.

27 nhhirng bénh khéc

Nhirng théng tin can biét thém
vé ngudi me va nhitng thyc thi
cham soc bénh

Nhirng thude dang str dung

Nhiing bénh di truyén cua dong ho(di
tat,bénh di truyén)

Cha c6 tham gia khi me sinh con khéng?
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Céc thong tin
vé ngudi me va
tinh hinh thai
san thuc tai

Ky kinh nguyét cudi cuing,ngay

Chu ky kinh nguyét

Thuong xuyén Khong thwong xuyén

Kiém tra su thay doi té bao lan
cudi, ngay

Chiéu cao can nang trudc khi mang

cm kg

ba sir dung loai thuoc tranh thai nao trude khi
thai mang thai

ba thdi st dung thuoc tranh
thai khi nao?

Diéu trj vé bénh vo sinh trude khi mang thai? Diéu tri gi?(kho khan vé viéc mang thai)

Xét nghiém thai

Ngay da thuc hién xét nghiém

Ngay da thuc hién xét nghiém

Ngay da thuc hién xét nghiém

Stre khoe va
dinh dudng
M = me

C =cha

Trwéc thai gian mang thai

Trong thoi gian mang thai

Hut thuoc & | Ruou Ma tay: su Huat thuoc 1a | Ruou Ma tly: st dung/
dung/ thie thie
m/C m/C M /C m/C m/C m/C
Khdng Khdng Khdng Khéng Khéng Khdng
Co Co Co Co Co Co
o ] Téng sb S6 lwgng
Tong sb $6 lwgng Ingay [tudn
Ingay /tuin

Sy anh huong thudc 14 véi ban hang ngay
Khong Cco

Sy anh hudng thudc 1a véi ban hang ngay

Khong Co

Thoi quen
tap thé duc

Ché d6 dinh
dudng,an
khiéng

Binh thwong

An khiéng dic biét, cai gi?




