KUST-OSTERBOTTENS SAMKOMMUN

FOR SOCIAL- OCH ls'lumﬂlulﬁl.sovﬂno
FISC-K

Chinh sach cia vung ven bién Ostrobotnia vé cham sdc sirc khéeva xa hoi
FISC-K5

SINH CON

Vietnami/vietnamesiska




Muc luc

K& hoach chuan bi cho ViaC SINN NG 3
Newoi chabén canh Khivo sanh 3
Mot sinh ng binh thuwOng D
Khi bat dau chuyen da sinh con 3
Nhiing phu kién can thict Khi g benh vien 4
Thoidiem dibenh Vien 9
T O VN e S
Gl 0N G D
AN B e 6
Giaidoanembé dara dol . 6
Sinh con véimay hat thai (sugklocka) ] 7
Phuong phap sinh n¢ bang phiu thuat(Kejsarsnitt) . 7
G A QAU e 8
Gidm dau ma khéngcanthuoe oo .......8
Thudc gidm dau duoc tiém vao co bdp hodc tiém vaofinhmach 9
Nitg oxit (Khong Khi thd) ] 9
Nhimg phwong phdp g8y 1€ D
Thoi mién 10



Ké hoach chudn bi cho vigc sinh con

Trong nhung nam gén day thi vi¢c sinh con 1a mét viéc dugce nhin manh va cha v mot cach dac
biét. Khi sinh né & bénh vién ludn cb ging tao moi trudng trang thai gia dinh yén tinh va danh cho
ngudi me cang nhiéu cang tot trong khong gian dé tip chung vao viéc sinh nd. Ngay trong ca khi
sanh con muc dich chinh cua bénh vién la dugc thao luan trude véi gia dinh vé céc tuy chon khac
nhau va nhitng mong mudn va suy nghi vé viéc sinh nd. Ngay ca trong thdi gian sinh con ho ciing
thao luan vé6i gia dinh vé nhitng co hoi va nhitng tuy chon bién phap khac nhau dé tao diéu kién tbt
cho viéc sinh no. Didu quan trong 1 chuin bi cho viéc sinh ng nhung ciing bao gdm nhiéu quyét
dinh ma phai theo tinh hinh thuc t& ma quyét dinh.

O bénh vién c6 nhiéu cac loai ghé hoac ban sinh né khac nhau, ghé ngff)i dung dua, va hd nuée nho.
Ngtroi me c6 thé c6 nhiéu Iya chon khac nhau, cic nhan vién y ta s& gidi thiéu va hudng dan va
gitp do ban lya chon. Ngudi san phu co thé di dong mot cach thoadi mai trong thoi gian sanh nd, co
c6 thé Iya chon cach sinh nd va cc nhan vién y té c¢6 thé thao luan chung vé nhimng tiy chon giam
dau khac nhau v6i san phu

Nguoi chong bén canh khi vo sanh
Trach nhiém ctua nguoi chong (hoac mot ngudi gitip do nao do, doulas) trong khi vo sanh 1a giup d&
va hd tro va giup d& vé mat tinh than. Boi vi thlmng mot 1an sinh né kéo dai nhiéu gio nén viéc
gitip d& va ho trg 13 rt quan trong. Chong co thé gitp vo xoa lung khi vo dau, phuc vu d6 udng
hodc lau md héi va giup vo thu gidn

Khi ngudi cha nhin dira con ctia minh chao doi thi tinh cam voi con ciia minh bit dau ngay gidy
phut d6,sau khi tré so sinh nim trén vi ctia ngudi me va tim kiém tinh cam cha me.Khi dtra tré mo
mit chao doi va huéng mit vé nhitng khuén mit ma gan giii than thiét mot tinh cam manh mé giira
tré so sinh va cha me” so hita”. Em bé ciing thay gan giii hon nita khi ma cha cta em di tu minh
tham gia vao viéc trao doi ciia em. Nhitng nguoi cha da c¢6 mat khi sinh con da mo ta kinh nghiém
mot tuyét voi trong cudc doi cua ho

Mot sinh né binh thuwong
Theo dinh nghia cta thé gidi vé cau héi sinh nd, khi mang thai it nhat dugc 22 tuan hozc khi ma
thai nhi d4 nang it nhat 1a 500 gram. Thot gian day dii cho thai ky kéo dai 37 tuan, va quéa ngay néu
thai ky kéo dai qué 42 tuan.

Nguoi ta thuong chia viée sinh nd ra lam ba giai doan, giai doan mé dau, giai doan gian dé bt dau
dau dé v6i nhitng ndi dau dén hoic v& nudc 5i. Mot ca sinh nd binh thuong gﬁn nhu 1a ty dong hoat
dong ma khong can can thiép vao bat cir cach nao dang ké. Trong khi sanh nguoi ta theo dbi chat
ch& ca me 14n thai nhi,dé biét dugc ngay bat ky nhiing gi x4o tron. O Phan lan viéc hau hét moi
nguoi sinh con déu sinh & trong bénh vién, bdi vi viée sinh nd thuong cling ¢ thé xay ra rui ro, Céc
nit ho sinh chdm so6c nhitng ca d¢ binh thuong. Néu can thiét cac bién phép déc biét khi sanh nd, thi
c6 mot bac si. Nhitng tinh hudng nay bao gdm cho cac truong hop sau: Sinh d6i, sinh nguoc, thi can
c6 may hut con ra khoi bung me va kim

Khi bat diu chuyén da sinh con

Ly do bat dau din dén dau dé thi van chua r3. C6 tir cung kéo co thét trong sudt thoi gian mang
thai, nhung trong nhimng tun cudi cua thai ky 1a ting co thit va lam cang cb tir cung 1én. Thong
thuong trude khi sanh thuong dau thét trong mot vai gio, d6 khéng co nghia 1a bat dau sinh, chit

3



nhon 1an mau, tach ra khoi ctra tir cung thuong tur 1 -7 ngay trude khi bét dau sinh. Cac con co thit
bét dau dao dong thuong xuyén va chung xuét hién it nhit 10 phut mot 1an va dan dan tang 1én thi
d6 chinh 1 viéc chuyén da sanh ng. Trong cac con co thit tir cung va cam thay kho tap trung va dau
d6n, trong thoi gian dau dén nay s& 1am cb tr cung ngin lai va mé ra, trong ngit canh ndy c6 thé co
chat nhon 13n mau.

Vi¢e sinh nd cling c6 thé bat dau bang nhitng bao hi¢u vi du nhitng v& nude 6i, mét 1a ri nude 61
hodc dot ngdt vo 61 manh. Néu can thiét thi cling cé thé bat dau sanh n¢ bang nhitng giot thuodc
nudc.

Néu nudce 6i ra it mot it mot trong ban dém va khong c6 mau va ciing khong c6 bi nhimng con dau
thit, thi san phu c6 thé di t6i bénh vién vao budi sang ngay hém sau. Néu nuée 61 ma 1a mau xanh
luc thi c6 nghia 14 thai nhi d4 thai chat tir rudt vao nude 6i, Khi d6 ban 1ap tic phai di ngay tdi bénh
vién. Ban khong can phai di xe ctru thuong dén bénh vién khi ma nuée 8i da v, Néu ban da c6 mot
thoa thuan véi bénh vién vé viéc phan phau thuat dé va thudng xuyén c6 nhitng con co thit va da
v nudc 6i thi yéu cau ban di ngay toi bénh vién dé co thé danh gid mirc d6 tinh trang dé c6 thé
thuc hién viéc khan.

Céc ban phai du tinh va chuan bi trude c6 thé 1a mot chuyén di dai va ¢ thé c¢6 nhimg diéu kién giy
kho khan cho viéc di téi bénh vién. Néu dé trude da nhanh chong thi ban ciing c6 thé chuan bi cho
lan nay cling tuong tu.

Khi gan ngay duy tinh sanh nd yéu cau cha hodc ngudi giup dd khong duoc ¢ xa hon mot cude goi
dién thoai

Nhirng phu kién cén thiét khi & bénh vién
Chuan bi mot tdi sn sang vo1 nhirng dd dung ma ban can thiét tai bénh vién. Néu ban mudn ban c6
thé mang theo 4o choang riéng cua minh va quﬁn 40 ngu cua ban & tai bénh vién
Mang theo bao gdm
e Thé kham thai hién tai va thé kham thai trudc day néu co
e Nhiing don di dugc dién ctia van phong tu van thai nghén
e Thé FPA
e Nhiing do dung v¢ sinh ca nhan vi du nhu ban chai rang, lan lach, kem thoa nguoi, lugce chai
dau v.v
e Ao I6t cho con bu

Khi ban dugc xuat vién thi ban can co tién dé tra tién 1€ phi néu bénh vién cua ban da doi sang co
ché gui 1€ phi vién sau khi ban ra vién, ngoai ra thi cling khong can mang theo s6 tién 16n, cling nhu
nhitng vat c6 gia tri khac nhu dong ho va do trang strc cach tot nhat 1a nén dé & nha.

Céc d6 phu kién can cho viéc xuat vién v€ nha ciling c6 thé 1a nguoi cha hoac ngudi ho giup viée
mang t&i bénh vién cho ban trudc mot ngay khi ban xuat vién.

Tré so sinh cin cé
e Quan 4o 16t (vi du nhu quan 4o lién)
Ao va 4o lién quan (hodc 4o lién quéan)
e Mil va tai ngt, khi thoi tiét lanh cdn c6 mot 4o khoac bang len, nhe hodc hoi gy dé phu qua
em bé
e Tré so sinh cin mot ghé tré em dung dé ngdi xe hoi,néu ban di bang xe hoi
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bicu tot nhat 1a cac ban nén mua nhiing ta nhd cho tré so sinh va mua that nhi€u nhiing bang v¢
sinh to cho san phu boi vi sau khi sanh xong thudng ra rat nhiéu méau

Thoi diém di bénh vién? Sh¢
Mot san phu sinh con diu long can di bénh vién, khi o

e Céc con co thit ctr 1an luot lip di ldp lai 5 -10 phat mot 1an
e Mbi lan dau kéo dai 45 gidy mot lan

e Nhiing con co that kéo dai trong hai gio dong ho

Mot sian phu sinh con da can di bénh vién sém ngay khi:

e Cic con co thit thuong xuyén lap di lap lai va

e Vaduoc dién ra trong khoang 30 gidy mot lan
Chu y di ngay t61 bénh vién khi luc bi ra mau 1an chét nhon va dau don dir doi. Néu nudc 6i da ra
va tré bi nam nguogc thi yéu cau ban toi bénh vién véi tu thé nam.

Téi bénh vién (nhap vién)

Khi ban t&i bénh vién thi cac nhan vién do dé sé hoi 1y do ban tdi bénh vién va s€ hoi thé kham thai
cua ban. Ho sé léy hd so y té cua san phu tir noi luu trix hd so ctia bénh nhan. Ho sé& kiém tra huyét
ap cta san phu va kiém tra chat protein va chat duong & trong nudc tiéu. Sau d6 ho sinh thyc hién
tra ndi bg va ngoai. Khi ma kiém tra ngoai thi biét duoc tinh trang stc khoe cua tré so sinh, vi tri,
kich thudc va tinh trang hi¢n tai Khi kiém tra noi thi cho biét duoc giai doan sinh n¢ & giai doan
nao: Va ¢ tir cung md duge bao nhiéu, va chiéu cao ctia phan ctra minh (thudng thi 1a dau).

Nguoi ta thuong chia sinh no ra lam ba giai doan, giai doan, giai doan mo, giai doan gidn deé, va
giai doan sau khi sanh. Mot san phu sanh con dau long c6 thoi gian dau bung dé va sanh con
khoang tlr 6 -20 gid dong hd, mot ngudi sanh con da dau dé khoang tir 3 -12 gio dong hd. Sanh ng
c6 thé rat vat va cho mot sb phu san, nhung nguoc lai cling c6 nhitng tré so sinh dugc sanh ra mat
cach nhanh chong.

Nit ho sinh 13 mot chuyén gia c¢6 chuyén mon cao ma ban c6 thé tin tudong. Trong sudt thdi gian
sanh con ban ¢6 thé thao luan voi nir hg sinh vé nhitng quan diém, mong mudn cta ban va cam xuc.
Ba do cung cap tu Van hd trog va khuyén khich ca cha va me hoic ngudi hd tro. O d6 ching ta cung
nhau hop tac co gang tim vi tri va cung cach thich hop nhat cho tinh hinh hoan canh, va dong thoi
cung cap giai phap giam dau va tao cac diéu kién tot cho viéc sinh no.

Giai doan mo

Giai doan mé ¢b tir cung c6 thé kéo dai trong vai gio, nhung c6 sy khac biét 1on. Khi giai doan mo
da bat dau, khi cic co co thit bat ddu say ra thudng xuyén va cd tr cung da mo tdi 4 — 5em. Co tor
cung mé hoan toan hét c& dén 10cm,trong thoi gian ma, dau hoic moéng dit, s& chuyén thip xudng
khu vuc xuong chau. Ddi v6i phy san thi giai doan nay kéo dai dén khoang 8 — 9 gid dong ho, phu
san sinh con da thi giai doan nay mét it thoi gian hon. Sau khi duong dan c6 tir cung bién mat thi
lac d6 cb tir cung mo trung binh 1 -2 cm/1 gid. Néu co dau co thit khong du manh dé cho cb tir
cung cua ban mé thi ban c6 thé cung cdp bang cach cho phu san oxytocin (hormone ¢6 tic dung cho
¢ tir cung mé) & dang nho giot.



Trong giai doan m¢ cd tir cung thi nit ho sinh kiém tra va theo ddi tinh trang cta cd tir cung, vi tri
nam trong trang thai chuén bi sanh cta em bé va kiém tra ap huyét cua phu san khoang 1 — 2 gi¢
dong hd mét lan. Tinh trang sirc khoe cia em bé thuong dugc theo doi bang cac thlet bi k¥ thuat
(ctg, kardiotokografi- thiét bi nay theo dbi cudng do tim cua em bé va sy co that & ¢o tir cung) va
dong thoi ldng nghe nhing nhip tim trén phan ngoai ciia bung. Ngudi ta ciing gan mot dién cuc &
dau em bé, v6i su hd trg d6 ho ¢d thé cd duoc mot biéu do vé nhiing sy dau don co that va nhip tim
ctia em bé. Nguoi ta theo doi kiém ta mau sic nude 6i, s6 lugng va mui. Néu cam thay can thiét thi
ho cling kiém tra strc khoe ciia em bé véi siéu am xét nghi¢m, xét nghi€ém mau, hodc ghi am giam
sat, ngoai con kiém tra nhip tim bing 4m thanh dién tam d6 EKG (tc 1a dién tdm do-
elektrokardiografi). Trong lac sanh dé thi giai doan m¢ ¢b tir cung cho san phu c6 thé tao diéu kién
dé dang hon, qua viéc thuc day cho co tir cung thu gian. Néu san phu di chuyén di lai hoic dung
thang thi tao diéu kién nhanh chéng cho viéc md cb tir cung. Phu san ciing phai dam bao di tiéu
thudng xuyén dé bang quang khong cé chira nhiéu nudce tiéu dé gy phuc tap khi sanh con.

Theo nhitng ba me cho biét thi cha hoidc nguoi giup hd trg can phai c6 mit trong giai doan nay dé
khuyén khich va gitp cho phu san binh tinh va ho tr¢ phu san bang cach vi du méat xa cho phu san
va dua nudc cho san phu uong. Nhitng con dau cua phu san s€ c¢6 thé giam nhe hon.

Gian dé
Bit dau gian dé khi co tir cung dd md hoan toan va dau cua tré da ra ding vi tri. C6 nhitng san phu
da gidn dé som hon ngay tir lic dau, nhung theo cac ho sinh thi nén tranh gian dé qua sém ma hiy
lam theo huéng dan ciia ho sinh dé tranh viéc mat thi gio trong luc sanh dé va mép thanh cia cb tir
cung bi sung lén. Dleu nay dugc cho la giai doan kho khan va dau don nhat trong giai doan sanh
con. Nhung diéu rat 1d may mian 1a n6 khon kéo dai. Trong phong sinh thi moi nguoi co ging giit
binh tinh va mot bau khong khi ton trong su ra doi. Khong nén co tiéng on ao va tranh anh sang
manh.

Khi phu san cin giin manh mé&,thi phu san c6 thé kip thoi gian trong 3 -5 1an con co thit va hit hoi
tho nhanh ¢ gitra thoi gian d6. Nhimg luc gian de s€ dya vao cam giac co that ctia phu san. Khi dau
clia em bé bt dau ra tGi moi hoi am thi diéu quan trong dé tién hanh than trong va ling nghe chi
dan cua nir ho sinh. Ba dd theo ddi su kéo dai cuia mdi hdi Am va su xuét hién dau cua em bé, va xac
dinh phai can lam gl dé tranh 1am rach mé cua hoi am (mdi). Phau thuat hoi Am moi (nét rach khi
sanh con) chi sir dung cho %4 phu san

Ba d& mong mudn nhiing phuy san hiy gian that dai dé can than giup cho dau ctia em bé duoc thoi ra
khéi miéng tr cung. Sau doé thi gitp lan luot vai cta tré ra mot, sau do thi nguoi me lai gian thém
mdt chat nira 1a em bé ra doi. Mot thoi gian cho giai doan gian dé cho phuy san sanh con dau long 1a
khoang 20 — 30 phut,va cho phu san sanh con da la khoang 10 phut.

Hau hét cac ba me tai Phan Lan sinh con cta ho trong tu thé nira ngdi, nhung ban ciing c6 thé lya
chon nhiing vi tri khac nhau va nhitng phuong tién ho trg,vi du nhu ghé danh cho sinh n¢.San phu
thuong thao luan chung cung véi hd sinh vé vi tri tu thé phu hop nhat cho san phu.

Giai doan em bé da ra doi (ngay sau khi dé xong)

Ngay sau khi em be dugce sinh ra nguoi phu san nhan duoc mot mai tién oxytocin dé 1am giam sy
dau dén & co tir cung. Cach con co that thuong tach nhau thai sau khodng 5 -10 phit. Nhau thai
duogc roi ra bang cach ap dung kéo nhe nhang ¢ day rén va bam vao cd tir cung. DPong thoi ciing loai
bo cac mang bao thai. Cac ba do kiém tra nhau thai va mang, niém mac, dong thoi can do va kiém
tra chung. Néu nhau thai khong tir ra duogc thi ho sinh s& cb dé tach né bang cach nhan vao tir cung
va kéo ron. Doi khi thi nhau thai phai tach bang tay, khi d6 dugc thuc hién dudi hién thirc gy mé
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hodc mot thube té co hiéu lyc. Vét thuong phiu thuat va nhing truong hop can khau, may co thé
gay mé tai khu vuc

Me va em bé phai & trong phong sinh dé quan sat khoang hai gio ddng hd trude khi ho duge chuyén
deén khu cham soc

Sinh con véi may hat thai (sugklocka)

Sy ra doi cua bao thai tiéu chuan dau (vi tri bao thai binh thudng), néu can thiét thi ho co thé ting
nhanh v&i viée sir dung may hit thai hodc kim. Kim hién nay rat it khi dwoc sir dung.May hut thai 1a
mat thiét bi ma dugc dinh chat vao dau cia em bé véi hoi ap luc va 6 loi ich cho viée kéo bao thai
roi thap xudng cb tir cung.

Ho sir dung may hut thai trong khoang 5 — 7 phan trim cua tat ca cac lan sinh ng. S dung may hit
thai khong c6 hai cho em bé.

Moi truong hop binh thuong cho viéc sinh ng, may hut thai dugc st dung khi cude sinh nd d6 da bi
tam ngung lai, néu phu san bi kiét strc hay do mot 1y do bénh tat cdn ban nao do( vi du bi bénh tim),
va dé tranh nhing ap luc dang ké dé gian dé. Ho ciing c6 thé sir dung may hit thai cho truong hop
khan cap dot ngodt khi co tir cung dd mé hoan toan.

Pé str dung may hut thai khi ma miéng cta cd tir cung d3 mé hoan toan va diu cua bao thai da giam
xudng rat thap. Trudc khi xem xét phau thuat thi phai kiém tra can than phan xuong chau.Phau
thuat vét mo cta hoi 4m dé mé rong &m dao va do do tao diéu kién d& dang trong thoi gian sanh con
hodc phiu thuat moi am dao thuong hoan thanh tot. Thong thuong thi sir dung méay hut thai dang
hoi nhe,mén. Khi ma dau cua daa tré duge sinh ra, thi phai loai bé may hut thai ngay 1ap ttrc, va sy
sinh n¢ lai dugc thuc hién va cham so6c nhu cach thong thuong. May hut thai dang hoi manh,ctiing
ciing c6 thé sir dung, nhung khi d6 yéu cdu ap luc hoi gy ra 6 -8 phut trudc khi stir dung may hit
thai nhi.

Phwong phép sinh con bang phiu thuit (Kejsarsnitt)

Tai Phan Lan thyc hién bang phuong phap mo khoang moi sau phu san thi ¢6 mdt nguoi phai mo
khi dé. Van dé nghiém trong (bién ching nguy hiém) chi xay ra 1 phan trim trong tit ca cac cudc
sinh nd, Nhung trong khi sinh né bang phuong phap mé (phau thuat) thi c6 gip nhiéu blen chung
hon sinh n¢ thuong. Trong nhiéu tinh hudng thi viéc phau thuat cho sinh ng di ctru duoc rat nhidu
mang song va stc khoe, va ciing vi can bénh ctia nguoi me ma déi khi hiru ich.

Khoang mot nira s0 phau thuét sinh no da dugc 1én ké hoach trugc, nghia 1a lam hop dong véi bén
phau thuat truéc, nhung van cé nhiing phau thuat phai thuc hién ngoai ¥ mudn bai vi co cac bién
chimg xay ra trong thoi gian sinh ng. Phau thuat dugc thuc hién trong thoi gian sinh ng, thuong
thuc té nghi ngo suc khoe cua em be xau di hodc viéc sanh né ¢ chiéu hudng xau,sé khong thyc
hién dugc. Néu stic khoe ciia em bé bi giam sat nhanh chong thi phai bat budc thyuc hién mé cép
ctru nhanh chong dé em bé dugc sinh ra theo mot cach cé thé nhanh chéng nhat.Ly do cho cac hoat
dong chuén bi trude cho phﬁu thuat, 1a nhau thai & vi trf bat thuong, em bé co kich thudc 16n, tang
truong bi can trd hodc san phy da bi phau thuat trong 14n sinh con trude day hodc san phu c6 nhirng
can bénh khéc.

Phiu thuat duoc thuc hién trong viéc giy mé hay gay té cung day than kinh cot song hodc sy gay
mé liét co. Ban chon cach gy mé an toan nhat cho san phu va em be, Trong phau thuat khan thi
thyc hién viéc d6 mot cach nhanh chong nhat. Trong phau thuat thi dugc phiu thuat bung cua san
phu va duong tir cung dé dwa em bé ra ngoai. Nhau thai va loai bé mang thai duoc lam chung theo



mot cach d6. Mot phau thuat cho san phu thoi gian khoang tir 30 -45 phit. Str dung cach giy té (giy
t€ khu vuc) thi cac ba me c6 thé van tinh tao va dugc tan hudng su ra doi ciia con minh.

Phai mat nhiéu thoi gian cho san phu dé hdi phuc sirc khoe sau khi sinh né bang phiu thuat hon 1a
san phu sin no béng duong am dao cia minh, boi vi md duoc tién hanh véi mét phau thuat 16n téng
thé cling véi sy sinh no. Nhiing ngudi trai qua phau thuat sinh né thi thudng co thé day di lai sau
khi d3 phiu thuat khoang 24 gio dong hd, va c6 thé vé nha dua theo tinh trang sirc khoe clia me va
em bé. Nhitng chi khau trén vét thuong c6 thé thao g& khoang sau 1 tuan.

Trong nhiing tuan tiép theo sau khi phau thuét san phu can dugc giup d& véi cong viée nha boi vi
san phu khong dugc mang dd ning hon trong luong can ctia em bé. San phu phai that than trong khi
ma c6 di bt dau tap thé duc lai va nhitng cong vi¢c nha dé cho nhitng vét thuong dugc lanh, mot
cach dang cach. C6 nhirng di chuyén va hoat dong ciing c6 thé lam dau don hodc kho khan. Tap thé
duc nhe nhang va chuyén dong nhe 1a mot cach phu hdi strc khoe tot nhat.

Mac du san phu da sinh con bang ph?lu thudt nhung co van c6 thé sinh con sau nay binh thuong
bang ¢b ttr cung. Thuong nhic nho va dé nghi rang sau khi sanh con bang phuong phap md nén doi
it nhat mot nam trudc khi mang thai lan tlep theo, dé cho tur cung c6 thoi gian lam lanh nhimg vét
thuwong ctia chiing. Sau khi di sanh hai lan v6i phuong phap mé thi viéc sinh con lan sau bang ti
cung 4m dao thi rat kho co thé thuc hién duoc .

Giam dau

Phu nit ¢6 kinh nghiém vé dau d¢ bang nhiéu cach khac nhau. No6i dau cuia ngudi san phu va mét
moi nhiing ciing c6 sy s¢ hii vo minh. Con nguoi so tat ca moi thir ma ta chua biét va rang co ta
chua co kinh nghiém va trong nhirmg hoan canh do6 dan dén so hai dau dén va c6 cam giac bét an.
Trong viéc chuan bi cho sinh nd ¢6 cho rat day du thong tin dé giup nhitng san phu giam nhiing dau
don va so hai va cam théy bét cua minh di. Su lua chon cach giam dau duoc bac si noi phong hd san
va ba d& cung v6i gia dinh chon lya dé tranh nhimng kha ning bat tién cho san phy va em bé.

Nhitng bat ddu dau don khi chuan bi sanh 1 ddu hiéu cho thy su chuyén da bat dau. Pau 1a boi cac
co bap kéo dai khi ma dau ciia em bé doi sdu xudng phan dudi dé sanh.O giai doan gidn thi can phai
gian manh hon 14 sy dau dén. Trong giai doan sau (tirc 12 khi nhau thai dugc ldy ra) thuong nhe con
dau hon rat nhiéu.

Gam dau ma khong can thude

Dién khoi dau cho tit ca nhitng con dau 1a chudn bi sanh con. Mt 1an biét vé sinh con gitp cho phu
nit git binh tinh cho dau dén. Thu gidn va k¥ thudt hit thd trong cac giai doan sanh con s€ gilp cho
ban rat nhidu. Cac k¥ thuat hit tho va thu gidn 1a phuong phap giam dau tét nhét vi né khong c6 tac
dong tiéu cuc dén em bé.

Mot hot tho nhip nhang s€ lam giam cang co, tiét kiém nang lyc cla san phu va gilp tang sy tap
trung. Ban c6 thé dung 4m nhac, gdi, ghé tui, ghe dung dua hodc mot qua bong dé hd tro trong thu
gian. Nhiéu san phu dugc tro gitp boi nude am hodc bao nong quén vao nguoi dé cho cac co bap
duogc gidn. Trong giai doan dau mé ban c6 thé tim phan héng dui va phan bung hodc di tim. Ban
khon nén di tim néu ban di bi v& nudc i trude do 24 gid dong hd hodc da phat hién ra nhiing gi
khong binh thuong trong lac sanh con.

Pau dén khi sinh né ciing c6 thé dugc giam dau qua bot rop dudi da vo tring, c6 nghi 1a tiém nudc
vo trung trong da. N6 c6 chiic nang giong nhu cham ctru va lam tang bai tiét endorphins (12 mdt



hormone dé giam sy dau dén) cua san phu. Do 1a thude giam dau chinh cua co thé ma c6 tac dung
trong khoang 1-2 gi¢ dong ho.

Trong thoi gian sinh con tot nhit 1 nén tim kién vi tri khac nhau dé cam thay co thé duoc thoai mai.
Qua viéc dung dua hang mong cia minh cling lam giam nhiing ap lyc vao dudi day lung, Nhung no
cling gitp kiém soét nhirng dau dén ma 1y do chinh 13 nhitng con co thit giy 1én.

Ngudi cha hodc ngudi hd trg phu gitp co thé giup ban giam dau bang cach thoa bép vao nhiing
vung dau dén trong cac con co that.

Thuoc giam dau dwgce tiém vao co bap hoic tiém vao tinh mach

Dau dé co6 mot chirc ning, chirc ning d6 chinh 1a viéc thong bao cho san phu biét vé qua trinh sinh
no. Khoang nim ngudi phu nit ¢6 cam gidc dau don manh mé trong khi sanh ng va ho mudn co
duogc sir dung hinh thirc giam dau. Néu can thiét thi san phu c¢6 co hoi dé dung thude giam dau co
hiéu qua. Nhung bat lgi cua thude giam dau 13 né ngam nhanh chéng qua nhau thai va di t6i dong
mau ciia em bé. Néu viéc sinh nd xay ra trong vong 2 -3 gid dong hd sau lidu cudi cling cua thude
giam dau, thi c6 nguy co 1a nhiing thudc giam dau d6 c6 thé 1am bai liét dudng ho hip cua tré so
sinh. Vi 1y do trén ma céc y ta khong mudn cho san phu ding thudc giam dau vao giai doan cudi
cua sinh no.

Nito oxit (khi 6xy)

Mot hdn hop céc nito va oxy c6 thé quan 1y san phuy an toan trong sudt giai doan mo ¢o tir cung boi
vi khi gitp cho viéc Iuu thong mau. Hon hop nay duge hit qua mit na vao nhimng thoi diém tiy theo
cac con co that. Hiéu lyc cta n6 rat cham vi thé 1a t6t nhat nén thd trude nhitng con dau. Phuong
phap nay 13 an toan va hiéu qua cho cd me 1an thai nhi.

Nhirng phwong phap gay té

Gdy mé ngoai mang cirng (Epiduralbedovning dwgc tiém khi sanh né dé lam giam dau & cé tir
cung):1a hiéu qua nhat va an toan nhit thudc chon bo day than kinh. Lam té phan dau cot song loai
b6 hoan toan viéc dau don cua giai doan mé. Thude gay té duoc tiém vao khu vuc day than kinh cot
song va thong qua mot éng nhd ma cé thé d6 thém chat thudc vao trong sudt thoi gian sanh ng.
Phuong phéap nay doi héi c6 su thuc hién ciia bac si gdy mé nén khong c6 & tit ca cac bénh vién.

Gay mé cit song (gdy té cft song): 13 mot phuong phap str dung hiéu qua trong cac dau don gy
gom va nhimg cugc sanh no nhanh chong. La mot liéu thube giam dau day du. GAy mé cot sdng
cling dugc cung cip boi mot bac si gdy mé.

Biéc si khoa san ¢6 thé cung cap gdy mé cé tir cung cing véi viée kiém tra noi va gdy mé c6 hiéu
nghiém khoang hon 1 gio dong hd.

Rét hiém khi phat sinh cac bién chimg lién quan t&i gdy mé. Tiém vao lung co thé c6 hiéu tng phu
cho viéc dau lung tai noi da bi tiém, va doi khi c6 nhimg con dau dau ghé gom. Moi ngudi cho rang
vét 16 dé lai sau khi tiém vao mang chat long bao quanh cot song 1a nguyén nhan co ban cua cac con
dau. Khi cham soc khan cép, bénh nhén nén uong nhiéu nude, uéng thuoc giam dau, nghi ngoi va
danh nhiéu thoi gian trong phong toi. Néu nhirc dau khong cai thién tt hon thi nén lién lac véi bac
sT gdy mé dé danh gi4 tinh hinh. Néu can thiét ban co thé 1am mot ban ndp mau, diéu d6 mudn noi
la'y ta chich mau cua bénh nhén gan khu vuc chich gay t€. Khi mau dong tu lai tao thanh mot
“miéng va” ctia 16 kim lai phia sau, do 6 lam cho dau dau duogc dé chiu hon.

Thuéc lam gay té chuyén qua nhau thai va c6 thé lam cho nhip tim cta thai nhi chdm hon. Vané co
the tam thoi lam gidm luu thong mau trong cd tir cung va nhau thai, diéu do6 co6 thé lam cho thai nhi
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c¢6 nguy co bi thiéu 6xy. Do nhing rui ro ndy c¢6 thé xay ra nén thai nhi phai khoe manh trudc khi
gdy meé co nghia la dya theo danh gia bang bleu dd dudng cong cta nhip tim cua thai nhi. Viéc sir
dung gy mé yéu cau phai theo ddi cham séc cn than ca thai nhi va san phu.

Thoi mién

O Phan Lan khong st dung phuong phap tho6i mién hodc dé nghi thuong 1a phuong phap giam
dau.Ca hai phuong phap nay déu 13 v6 hai cho em bé duoc sinh ra. Thoéi mién gip thanh cong l6n
néu nguoi 1am théi mién d6 6 mat tai lic sinh nd. Ho phai c6 hop dong trudce véi bénh vién vé viée
st dung phuong phap thoi mién
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