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T thudc gia dinh danh cho tré em

Poi véi thude sot

Mot em bé dang sot thudng khoc, khdng muén uong va quay khé ngi. Tuy nhién diéu quan trong la
CO gang cung cip nudc thuong xuyén cho em bé véi s6 luong nho, tham chi em bé khong muén
udng ciing phai cho em bé ubng. Néu tré cé thé choi va ling nghe ban doc chuyén, thi em bé chua
phai 1a bénh ning va va cai thién stc khoe em bé bang sy gitp d& cua thude ha sbt. Khi st giam,
em bé mudn udng nhiéu hon binh thuong. Thudc sét y hoc 1am sang, ban c6 thé cho tré dung trudc
khi em bé di ngu vao ban dém, 1am cho gidc ngu cua tré yén tinh hon. Vi du nhu thubc Paracetamol
thudc giam sbt ban ¢6 thé mua tu do & tiém thudc ma khdng can phai ¢ don thudc cua bac si.

Mét mdy do nhiét dj ciing rit quan trong can phai c6 ¢ gia dinh c6 con nhd, dé c6 thé theo dbi con
sot. C&c thiét bi do nhiét do, vai d6 do nhiét do sot trong tryc trang la két qua dang tin cay nhat

Néu ban muén c6 nhiét d6 co thé chinh xac, thi ban hdy nén do & truc trang. Nhiét d6 co thé trung
binh 13 37 d6 C, do tir tryc trang. Néu nhiét d6 do duoc & tryc trang, vao budi sang 37,5 do C hoac
cao hon, 13 ngudi d6 bi sét. Vao budi ti, nhiét do co thé cao hon, khi d6 chi ¢ém sét 1a 37,8 d6 C.
Diéu nay khong &p dung dbi véi tré em. Tré em bi sét chi duoc tinh khi nhiét d6 vuot qua 38-
38,5d0 C.

Nhiét do do & néch hoic tai, cho chling ta mot két qua khong hoan toan chinh xac nhiét do co thé.
Nhiét d6 do l1a hoi thap hon so v6i do tir truc trang, do vay két qua d6 khong dang tin cdy, nhung
chac chan tham khao néu nguoi ¢6 nhiét do cao.

Poi véi giam dau

Danh cho tré em bj bénh thi ban cd thé st dung thudc giam dau cho tré, vi du nhu khi tré bi dau trén
co thé, khi tré bi dau tai hoac tré bi bong. B4i véi tré bi dau bung thi tuyét ddi khéng duoc cho sir
dung thudc giam dau, trude khi ban da thao luan bénh tinh caa con ban véi bac si.

O hiéu thudc tay ban c6 thé mua thubc tu do khdng can don thudc cua bac si, vi du nhu
Paracetamol, la nhirng thuoc giam dau hiéu qua cho tré em.

Nhirng loai kem duwdng da
Kem dudng da st dung cho da kho.

Kem thoa kortison danh cho phat ban.
Kem thoa kortison Ia loai kem thuoc m& sir dung cho boi phat ban di
ung va cling lam giam ngua ngay do con trung can.

Diéu quan trong 1 st dung thubc m& dung lic ding chd. Néu ban si ké
don str dung thubc m& kortison, thi yéu cau ban lubn luén phai thuc \,-'
hién dung phé chuan ciia bac si va cac y ti. Néi chung cach tot nhat sir
dung thuéc md 1a st dung trong mét thoi gian ngan va tap trung lién
tuc. Néu bac si khong co ké don thudc md, thi ban c6 thé dung thubc md thoa vao da cua con ban
hai 1an mot ngay trong thoi gian 1a bon ngay, va sau dé thi giam xudng mot ngay mot lan trong bén
ngay. Hay tam nghi bdi thuéc mé trong it nhat 13 mudi ngay. Chi sir dung thuéc ma vao nhiing khu
vuc phat ban, hoac ngua ngay xay ra.

Khéng sir dung thuéc m& kortison chi co mot hodc hai ngay, nhu vay ng’) chi kl’gh hOa;lt phat ban. Khi
ban st dung thuoc ma theo nhirng hudng dan nay, ban s€ c6 duoc két qua tot nhat va khéng ton
kem boi kortison.

Thudc m& kortison thudong dugc két hop véi mot loai kem dudng da thuong.



Thudc nhé miii

Thudc nhé miii dugc st dung, khi ma nhitng niém mac ¢ mii bi xung 1én, vi du nhu cung két hop
v6i cam cdm. Thudc nho miii s& lam giam xung tdy & cac niém mac va lam cho tré dé thé. Bong
thoi cling lam luu thong cho cac duong ong tai mii hong.

Lam thé nao dé sir dung thudc nho miii: Hiy yéu cAu em bé xi mii. Bat em bé nim ngura, dit ngua
déu that can than va quay sang mot bén. Nho thudc ro miii vao 16 miii ma ndm & phia dudi va giit
cho tre nam im trong khoang 30 gidy. Quay dau sang bén kia va nho vao bén miii kia va gitrcho
con nam im khoang 30 gidy nita. Thudc nhé miii c6 thé dwoc sir dung trong vong mét tuan, sir dung
lau dai s& gay kich &ng niém mac miii, va luén luén cam thay nghet mii.

Poi véi dau dau

Nguoi ta ¢6 thé sir dung thong thuong thudc giam dau, doi khi ching han nhu Paracetamol déu
ding cho nhirc dau va ching dau ntra dau. Hay nhé rang viéc s dung thudc giam dau hang ngay
ciing 1a 1y do ty minh gay ra dau dau. Néu ban nghi ngd con cia ban bi chimg dau ntra dau, diéu
nay la khong binh thuong, vi vay ban nén lién hé téi bac si.

Thubc glam dau dau dan (Suppositorium)

Thudc giam dau dau dan s& duoc dua vao truc trang voi miii tén nhon cia dau vién thude (nghia 1a,
tréi voi nhitng gi cam thay tu nhién), dé ngin chan no tir tu truot ra ngay 1ap tac. Thubc giam dau
dau dan c6 mic giam dau nhanh hon so véi thudc vién va dé sir dung nhat cho tré nho.

Nhirng dé ding biing bé
biéu tot 1a nén rua sach vét thuong dudi voi nudce chay va véi nude vo trung khuan. Boi véi nhiing
vét thuong nho ban c6 thé dung bang bo va cac ban c¢6 kich thudc khac nhau & nha.

Thudc vién

Hau hét c4c vién nén (thudc vién) c6 thé nghién duoc thanh bot bang cach cho vién thudc vao giira
hai thia. Tron bot thude d6 vao véi mot it nude ngot va ban dam bao rang tré udng hét tat ca sé
nudc ngot d6. Khong phai loai thude vién nao ciing ¢ thé nghién nat thanh bot, hiy tu van véi higu
thubc. Mot s6 vién thude hoa tan trong nude. Khi vién thude hoa tan trong nudc, thi ban ¢ thé cho
em bé udng nudc. Nhitng vién thudc ngam (sugtabletter), tan chay trong miéng hoac hoa tan trong
Mot thia nudc.

Thuéc ho
Cha me ludn ty nhién giup do con em cua minh khi con ho bi ho. Thi truong cung cép nhiéu loai
thudc ho. Theo nghién ctru, cac loai thude ho hau nhu khong c6 tac dung véi ho thong thuong. Chi
danh cho tré em bi hen suyén hodc viém phé quan, ¢6 nhu ciu thudc.

Néu tré bi suyén hay viém phé quan hen, ban c6 thé dé dang hd tro nang thé boi sy nang dau 1én gbi
cao trén giuong. Bac si co thé ké toa thude dé ngan chan cac bénh hen suyén va mé
rong dudng ho hap, 1am cho tré thd dé dang hon va lam giam ho. Nhiing loai thudc
nay chi ban voi don thudc ciia béc si.

Thuoc khang sinh

Thude khang sinh dugc ké don va quy dinh st dung boi bac si va dugc su dung cho
cac bénh nhiém trang do vi khuan. Nhitng thudc nay khong ¢ hiéu luc cho nhiém do virus gay ra.
Vi du nhu nhiém tring hong va nhidm tring tai gitra c6 thé xay ra do vi khuan hoic virus. Triéu
tring cho cac bénh nhiém trang 1a sét, Nhung khong nhat thiét tat ca véi tré em 1a can nhu cau
thudc khang sinh. Piéu 1am kho khin cho chinh minh dé 1am rd néu bi nhiém tring do vi khuan



hozc virus. Céc bac si c6 thé khdm xét em bé va dua ra mot két luan néu em bé can phai sir dung
thuoc khang sinh.

Tay theo tinh chat cua nhidm tring, thi cac tré em nén ding thudc khang sinh cho 7 — 10 ngay. Diéu
quan trong la khang sinh phai sir dung hét liéu luong hoan toan. Thudng thi cac tré em déu hdi phuc
sau maot vai ngay tir khi bat dau udng khang sinh, nhung néu tré ngung sir dung khang sinh, bénh cé
thé tin cong mot 1an nira manh mé hon 1an trudc.

Déi véi tré em nho ban cé thé cho ubng penicillin dang hén duoc (mixturen). Van dé vai penicillin
hdn dugc 14 n6 khong co hwong vi ngon. Ban ciing c¢6 thé pha tron penicillin véi mot it nudc ngot
dé cho thudc c6 huong vi ngon hon. Ban ciing c6 thé yéu cau con ban choi trd bit mii trong thoi
gian ma tré udng thude dé lam giam vi giac. Hay cho con ban n hodc uéng mét thi gi ngay sau khi
str dung thudc.

Trong truong hop 12 mot em bé, ban c6 thé sir dung phan xa nudt cua em bé va trén hdn duoc vao
mot ong tiém va dé sdu trong miéng cua em bé vai mirc sdu co thé. Cac ong tiém thuong c6 chung
trong gdi thuoc hoac ban nhan duoc tir hiéu thuoc.

Floridral

Froridral 1a mét thac udng cho bénh tiéu chay, c¢d chaa vi khuan Lactobacillus GG-acid lactic
(mj6lksyrebakterier). Tiéu chay la mot virus hoac mot vi khuan gy bénh, trong d6 tao 1én phan
long hozc tidu chay. Tiéu chay 1a nguy co pha v& mat can bang chat long cua co thé va co thé phé
v do mét nudc va mudi. Oi mira va sét cling co thé 1am ting nguy co mét nudc. Tiéu chay ciling
lam anh huong dén hé thuc vat duong rudt do vi khuan thong thudng.

Floridral ¢ chua glucose va chat dién giai. N6 1a mot cach d& dang bao dam nudc trong co thé
trong thoi gian tiéu chay. Tinh kiém dinh cta chat dién giai giup cho co thé thu nhap va gitr nuéc.

Osmosal
Osmosal 1a mét san pham tuong ty nhu Froridral, nhung né khong chira vi khuan axits lactic

Floridral c6 chita glucose va chat dién giai. N6 1a mot cach dé dang dé bao dam chat long co thé
trong thoi gian tiéu chay. Elektrolytkonsistens giai phap gitup co thé thu thap va giir nude.
Osmosal

Osmosal 1a mot san phém tuong tu ma Froridral, nhung n6é khong chtra vi khuén axit lactic
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