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Barnfamiljens lakemedel

For feber

Ett febrigt barn grater ofta, dricker inte garna och sover oroligt. Det ar dock viktigt att forsoka ge
barnet vatska ofta i sma mangder aven om det inte vill dricka. Om barnet orkar leka och lyssna pa
sagor, dr barnet inte allvarligt sjuk och barnets maende kan hjalpas med febernedsattande medicin.
Nér febern sjunker, vill barnet dricka mera an vanligt. Febermedicin, som man ger innan barnet
skall lagga sig for natten, ger barnet lugnare somn. Till exempel Paracetamol nedsétter febern, du
kan kopa den receptfritt fran apoteket.

En febermatare ar ocksa viktigt att finnas i barnfamiljer, for att kunna uppfélja febern. De
febermatare, med vilka man méter febern i andtarmen, &r palitligaste.

Om man vill ha den exakta kroppstemperaturen, skall man mata den fran andtarmen. Normal
kroppstemperatur ar 37 grader, matt fran andtarmen. Om temperaturen, matt fran andtarmen, ar pa
morgonen 37,5 eller hogre, har personen feber. Pa kvallen ar kroppstemperaturen hogre, da raknas
forst 37,8 grader som feber. Detta géller inte sma barn. Sma barn rdknas ha feber forst da
temperaturen overstiger 38 — 38,5 grader.

Fran armhalan eller érat matt temperatur, ger inte exakt kroppstemperatur. Den &r ndgot lagre an
den som méts fran andtarmen, och den &r inte sa palitlig, men ger dock hanvisning om personen har
forhojd temperatur.

FOr smarta
Till ett sjukt barn kan man ge smartstillande mediciner, till exempel nar barnet har gjort sig illa, nar

barnet har 6ronvark eller nar barnet har brant sig. Till barn som lider av magont far man inte ge
smartstillande mediciner, innan du har diskuterat om detta med l&karen.

Fran apoteket kan du kopa receptfritt bl.a. Paracetamol, vilken ar talbar och effektiv varkmedicin
for barn.
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Bassalvor —

Bassalvor anvands for torr hud.

Kortisonsalvor for hudutslag
Kortisonsalvor anvands for atopiska utslag och den lindrar aven kladan
fran insektsbett.

Det &ar viktigt att anvanda salvor ratt. Om ldkaren har ordinerat \') S
kortisonsalva, bor du alltid folja lakarens vardanvisningar. | allménhet \,_,
ar det bast att anvanda kortisonsalvor under en kort tid intensivt. Om

inte lakaren har ordinerat annat, kan du smérja salvan pa barnets hud B

tva ganger i dygnet under fyra dagars tid, och efter det en gang per dag i fyra dagar. Hall en paus

under minst tio dagar med att anvanda salvan. Smorj in salvan endast pa de stallen dar hudutslag
forekommer.

Anvand inte kortisonsalvan endast en eller tva dagar, det bara aktiverar hudutslagen. Nar du
anvander salvan enligt dessa anvisningar, far du det basta resultatet med minsta kortisonméangd.

Kortisonsalvan kombineras ofta med en bhassalva.



Nasdroppar

Né&sdroppar anvénds, nar nasans slemhinnor ar svullna, t.ex. i samband med influensa. Nésdroppar
minskar svullnaden i slemhinnor, barnet far lattare att andas. Samtidigt 6ppnas kanalerna till
mellanorat.

Hur anvéanda nasdroppar: Begéar barnet att snyta sig. Satt barnet pa rygg, huvudet ordentligt nerat
bojt och vant till ena hallet. Satt dropparna i den nasborr som ligger underst och hall barnet i stillhet
30 sekunder. Vand huvudet till andra hallet och droppa in i den andra nasborren och hall barnet
stilla igen 30 sekunder. Nasdroppar far anvandas hogst en vecka. Langvarigare anvandning orsakar
irritation i ndasans slemhinnor, ndsan kénns tappt hela tiden.

For huvudvark

Man kan anvanda vanlig varkmedicin tillfalligt, t.ex. Paracetamol bade for spanningshuvudvéark och
for migran. Kom ihag att daglig anvandning av varkmedicin kan orsaka huvudvark i sig sjalv. Om
du misstéanker att ditt barn lider av migran, vilket ar ovanligt, sa bor du kontakta lakare.

Suppositorium

Suppositorier skall inforas in i &ndtarmen med den trubbiga &nden forst (m.a.o. tvartemot vad som
kénns naturligt), for att undvika att den glider ut genast. Suppositorier verkar snabbare &n tabletter
och &r lattast att anvanda at smabarn.

Forbandsmaterial
Det &r bra att reng6ra smutsiga sar med rinnande vatten och med aseptiskt hudrengéringsmedel. For
mindre sar skall du ha plaster i olika storlekar hemma.

Tabletter

De flesta tabletter kan man krossa till pulver mellan tva skedar. Blanda pulver i lite saft och se till
att barnet dricker upp all saft. Det gar inte att krossa alla tabletter till pulver, fraga pa apotek. Vissa
tabletter l0ser sig i vatten. Né&r tabletten har I0st sig i vattnet, kan du ge véatskan till barnet.
Sugtabletter smalter i mun eller 16ses upp pa en sked med vatten.

For hostan

Foraldrarna vill naturligtvis hjalpa sina barn nér de har hosta. Marknaden erbjuder dig flera sorters
hostmediciner. Enligt forskning har hostmediciner knappast nagon inverkan till en vanlig hosta.
Endast barn, som lider av astma eller av astmatiskt luftrorskatarr, behdver medicinering.

Om barnet har astma eller astmatisk luftrorskatarr, kan du underldtta barnets andning genom att
lyfta huvudets underlag i sdngen. L&karen kan ordinera medicinering for att hdmma astma och for
att utvidga luftroren, vilket underlattar andningen och lindrar hostan. Dessa mediciner fas endast
med recept.

Antibiotika

Antibiotika ordineras endast av ldkare och anvands for infektioner som orsakas av
bakterier. De har ingen effekt pa virusbaserade infektioner. T.ex. halsinfektion och
infektion i mellanorat kan uppsta av bakterier eller av virus. Symptom for alla
infektioner ar feber, men inte néra pa alla barn behover antibiotika. Det ar svart for
en sjalv att klargora, om infektion beror pa bakterier eller pa virus. Lakaren kan
undersoka barnet och dra en slutsats om barnet ar i behov av antibiotika.

Beroende pa infektionens art bor barnet ta antibiotika under 7 — 10 dagar. Det ar viktigt att
antibiotikakuren &ts upp helt. Ofta tillfrisknar barnet efter ett par dagar fran dagen da man borjat
med kuren, men om man slutar att ta medicin, kan sjukdomen sla till pa nytt kraftigare an tidigare.



Till smabarn kan man ge penicillin i mixturaform. Storsta problemet med penicillinmixturan ar, att
den eventuellt inte smakar bra. Man kan délja penicillinsmaken med att blanda lite saft i mixturen.
Du kan ocksa lekfult begara barnet halla i nasan under tiden man tar medicinen, for att den lindrar
smakupplevelsen. Ge barnet nagot att ata eller dricka genast efter medicinintag.

Da det galler en baby, kan du utnyttja babyns svéljningsreflex och témma mixturen med en
doseringsspruta sa djupt i babyns mun som det bara ar mojligt. Doseringssprutan far du med
medicinen eller fran apoteket.

Floridral

Froridral ar drycken mot diarré, som innehaller Lactobacillus GG-mjclksyrebakterier. Diarré ar en
virus- eller bakterieorsakad sjukdom, som ger vattnig eller 16s avforing. | diarré ar faran att
kroppens vatskebalans rubbas pga. att man mister vatska och salter. Krékningar och feber kan 6ka
risken for uttorkning. I diarré stérs &ven tarmens normala bakterieflora.

Floridral innehaller glukos och elektrolyter. Den &r ett latt sétt att trygga kroppens vétskebalans
under diarré. Losningens elektrolytkonsistens hjalper kroppen att samla och bibehalla vatten.

Osmosal
Osmosal ar en motsvarande produkt som Froridral, men den innehaller inte mjolksyrebakterier.
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