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NHUNG THANG PAU CUA TRE SO SINH

Diéu quan trong va tuyét diéu trén toan thé gigi danh cho tré so sinh 1a nhimg ngudi chim soc nang
niu tré so sinh; Tré so sinh nhin thang vao d6i mat cta ban véi mot anh miét ¢ sy bao vé va che tro
nhung ddng thoi c6 nhirng ngudi cham soc so sinh ¢6 vai tro quan trong gilip ching ta thuc hi¢n
thanh cong vai trd do.. mot tia sang va moi rang budc tinh cdm manh mé dbi voi ban. Diéu nay lam
cho ngudi cham séc tré so sinh ¢6 thém sy tu tin va tinh cdm siu ndng, nhung cai tinh cdm manh
mé va sy giang budc d6 ciing c6 thé co cam giac doi hoi cao va trach nhiém.

Thoi gian cha/me cham soc con

Tinh cim cha me

Khi mot em bé ra doi 1a mot diéu tuyét voi, ky diéu danh cho nhitng ngudi 1am cha me, nhung dé
cling khong 1a diéu khong binh thuong ma tinh cam cha me khdng bi dan nat ngay lap tic. Nguoi
me c6 thé con mét moi sau khi sanh nd va sy doi hoi sicc khoe chiam soc em bé, ngudi cha cd thé
cam thay 1a minh bi du thira va bi bé quén, néu nguoi me danh hét thoi gian cua minh cho viéc cho
em bé bu sira, va em bé cd thé c6 nhitng hanh xa hoan toan khac véi sy mong chd cia cha me.

Mot cudc sdng mai danh cho mot em bé 1a ca mot van dé cho su thay doi va phai c6 quyét dinh chin
chan cho su mong mubn va sap xép thoi gian. Viéc la hét ciia em bé ciing ¢ thé mang dén cho cha
me su bdi téi va kho chiu. Nhitng cha me luén khdng cam thay bdi réi va danh nhitng tinh cam than
thuong cho danh cho em bé

Mot gia dinh nhé bé mai ludn can co thoi gian dé 1am quen va cam nhan thanh vién méi trong gia
dinh. Nhitng nguoi I6n thi quan quit bén em bé khi ma ho cham s6¢ em bé va lam quen véi con cua
minh. Tinh cam danh cho em bé nay sinh tur do

Ciing c6 thé co sy khéc biét giira cha me vé cach ma nhan thém nhiing thay d6i méi. Do 1a mot diéu
binh thudng dé trang trai cam stc — tat ca trai tinh cua tinh yéu, tinh cam va niém vui c6 thé ban dot
nhién cam thay mét moi, budn b4, thit vong hay ghen tudng. Nhung khi ban chap nhan tinh cam
mau thuan va cung cip cho minh va ngudi cha, me khi nhiing cam stc va thoi gian dé hoa nhap,
nguoi ta ¢ ca cudce doi dé danh cho tinh cam va tinh yéu.

Thoi gian cha/me nghi cham séc em bé

Trong nén vin hoa dan toc cua ching tdi thi ca me va cha déu c6 trach nhiém chim soc cho em bé.
Pé cham soc cho tré so sinh duoc khen thuong trong nhiéu cach. Em bé sanh tinh cam manh mg
cho cha me; nhitng tinh cam ctia bé nay no6 manh mé trong tinh cam cua cha me; nhitng cam nhan
d6 ma ngudi cha me khdng hé biét 13 minh dang c6 tinh cam dic biét 6. Khi ma ngudi ta cam nhan
thy 1a dac biét quan tim manh mé& va danh tinh cam cho mot ngudi thtr hai thi khi d6 ngudi ta cam
nhan cudc séng vai mot cach mai mé. Ho nhan dwoc nhiéu stc luc va nang luong ma gitp cho ho
c6 duogc suc lyc trong nhitng ngay thuong.

Viéc cho con bd lubn kém theo vai nguoi me va em bé, nhung do ciing 1a mot nhiém vy ma nguoi
cha c6 thé c6 hoc va thyc hién tét vai trd ciia minh nhu nguoi me. Luc thoi gian dau thi ho thuong
chim séc em bé clng véi nhau. Nhung dan thi diéu quan trong 1a hay thay nhau chim soc em bé,
lam nhu vay thi ca hai cha me déu duoc nghi ngoi, va diéu d6 ciing lam cho nguoi cha, me lam
quen véi em bé bang chinh ban tay trach nhiém cua minh. Diéu rat tét 1a ngay tir dau em bé lam
quen ca véi cha va me déu cham séc cho em bé theo cach ciia cha /me, ma khdng can phai ngudi
me ¢6 vai trd nhu 1a nguoi”gido vién” hodc “thong dich vién” giita cha va em bé. Biéu tét nira 1a em
bé theo hoi cha ctia minh trong tuong lai



Cham soc em bé trong 24 tiéng dong hd thi thing thoang ciing cam thay vat va va cé khi lam cho
cha/me cam thdy mét moi va hét stc lrc. Khi ma mot ngudi cha/me mét moi va khé chiu thi nguoi
cha/me kia hay 1am cong viéc dé cho ngudi me/cha duoc nghi ngoi 13y lai sac khoe. Mot cude di
dao choi & ngoai that thoai mai riéng minh, mot 1an tam thoai mai hoic doc mot bai béo chu nhat va
nham nhi mot cde ca fé ciing c6 thé 1am cho ngudi ta that thoai méi va dé chiu. Doi luc thi nhiing
cach nay ciing gitp d& cho ban, khi tit ca cing chung stc véi nhau, mot ngudi cha/me c6 trach
nhiém cham séc con, ddng thoi mot ngudi cha/me thi dung gan bén canh, va cho nhing 16i khuyén
nhu hoic gitip d&. Cung chung va ddng luc cham soc cho em bé 1a viéc chim soc va bao vé cudc
sbng gia dinh 1a gitip d& ho tw hao hanh phic vé con em cua ho.

Bénh tram cam & nguwoi moi lam me

Sau khi sanh xong c6 thé hién tuong hoat dong ciia hormon 1a 1y do 1am cho ngudi me doi tinh. Co
ta c6 thé cam thay kho chiu va khoc mac di moi viée déu dang tét dep. Didu nay hoan toan la binh
thuong. Khoang 4 trén nam phu san trong 3 -5 ngay sau khi sanh xong déu cam thiy, ma thuong
duoc goi 1a”baby blues” thuong kéo dai mot vai tuan. Triéu tring thuong gap 1a hay tai than,tinh
canh thay doi that thuong, va luén cam thay kho chiu, thinh thoang thi cing lam giam chirc nang an
udng va kho ngi. Nhiing that thuong nay khong can thiét phai diéu tri; Chi can nhimg nguoi than
dé danh thoi gian thim hoi va cham soc dong thdng cam. Tinh canh thudng thay d6i néu duoc tam
su va thao luan véi nhitng phu huynh ciing dong canh hoac mot ngudi ban nhiét tinh chia xé, va sirc
khoe dong bo cia ngudi me duoc tot hon, ¢ nghia 1a can co thoi gian nga day da va do an udng
lanh manh

Khoang mot phan ndm nguoi phu ni bi triéu chimg tram cam, ma c6 thé kéo dai mot vai théang sau
khi sanh. Thuong thi ngudi phu nit khong bao gio biét 1 minh d4 bi trim cam nhe, hoac ¢ gang
glau diém nhiing triéu ching cia minh. Piéu quan trong 1a ngudi bénh duoc tu van vé triéu chimng
tram cam cua minh cang nhanh cang t6t v4i y ta ¢ van phong bao vé sic khoe hoac véi mot bac si,
boi vi néu khong cham soc bénh tinh thi chi khdng nhitng anh huong toi sac khoe cia ngudi me,
ma con c6 thé anh huong téi sy phat trién ciia em bé.

Co nhitng trung tam y té c6 nhiing nhém gitip d& vién danh cho ngiing ba me: nhitng nguoi phu nix
dong canh déu hiéu nhitng ba me tram cam va ho déu gitp do nhitng ba me ttram cam trong hoan
canh mai sinh.

Vai trd cuia mot ngudi cha la rat quan trong néu ngudi me bi tram cam. Ngoai ra thi nguoi cha cling
c6 thé co bi roi loan tinh than sau khi em bé dugc sinh ra. O van phong bao vé sic khée nguoi cha
c6 thé lién hé tu van gitap do.

Nu6i con mot minh

Néu cha me ly hon hodc mot ngudi cha/me mat di, hodc ngudi con lai bi séng ¢6 don vi mét Iy do
nao khac, rat kho khan dé tro thanh cha/me. Trong hoan canh nhu vay thi nguoi ta khong doi hoi
duoc nhiéu & ban than cia minh.Diéu rat kho khan danh cho ngudi me mot minh cé thé cham soc
em bé vai trach nhiém va stc luc cua ca cha me. Biéu tét nhat 1 ban c6 thé yéu cau su giup d& cua
ho hang, ban b¢, van phong bao vé sic khoe hoac nhirng nguoi giup viée gia dinh.

Doi khi thi ciing chi c6 mot nguoi me trong gia dinh. Nhing nguoi me don than thi hay ¢ gang cho
em be lam quen v&i mot vai nguoi ban than, dng ba ngoai hodc c6 nguoi nhan lam con ludn tir ngay
khi méi sinh. Bang canh nay ca hai lam quen véi nhau va dé dang hon cho ngudi me yéu cau nho
giup d3, khi can thiét. Nhimg ngudi ciing hoan canh c6 thé gitip d& va tu van mot cach nhiét tinh.



Nhirng nguwoi khach than quen

Nhimg nguoi than quen thuong hay mubn dén ngay lap tirc de gap em bé. Nhirng nguoi than quen
ma bi s6 miii hoac nhitng can bénh khac thi khong nén dén gan em bé. Néu cha me cuia em bé mét
moi va khong cd strc dé don ban chuan bi cho khach thi diéu tét nhat 1a hay néi thang véi than nhan
la minh khong mudn tiép khach, minh dang ban ron va mét mei. Ban c6 thé hen voi nguoi than va
ho hang cia minh dé c6 budi gap mat sau ma khéng can phai co dd an dé chiéu dai. Ban ciing c6 thé
ndi voi nhitng nguoi than va khach cua minh mang theo d6 dé an téi.

Néu em bé khong binh thuong

Néu tré so sinh c6 mot can bénh hoac mot khuyét tat, gia dinh dtng trudc mot tinh hudng bt ngo
va dau dén, trong khi d6 ho thuong hiém khi c6 thé tu chuan bi tinh than vé tim 1y. Nhung em bé
dang & trong moi truong hop, cha me cua em bé thuong xuyén tim thay trong minh nhiing stc
manh dang ngac nhién va nhitng sirc manh dé gitip ho s& vuot qua tat ca

Nhitng cha/me ¢ thé trai nghiém nhimg cay dang gian dir, that vong va cam giéc toi 16i. that vong
tirc gian ciing c6 thé duoc thé hién tryc tiép dén nhitng phu huynh khac trong bénh vién hozc nhing
nhan vién trong bénh vién BB. Trong nhitng ngay vui mung hanh phuc nhung cac phu huynh co the
van so hai lo au trong thoi gian d6, va thit vong vao ngay hom sau, C6 nhimg ngudi muon c¢b gang
cham hogc tri hoan tinh cam cua ho dbi v6i em bé, véi mién tin rang ndi dau budn theo cach nay s€
it di, va néu tat ca khdng co su két thic tot. Nhung cha me ¢b thé lo ling cho mot em bé bi mic
bénh trong cling mot cach giéng nhu mot em bé hoan toan khoe manh. Su vui ming hém nay
khong gy dau budn cho ngay mai. Mot em bé bi bénh hoac bi khuyét tat can tinh yéu thuong va su
hd tro nhiéu hon binh thuong tue tat ca nhitng nguoi thén trong gia dinh, Khi minh quan quyt bén
con minh khong mang lai diéu gi mat mat, ma ciing giéng nhu mot ngudi ty bao vé 18i budn cua
minh bang cach khong gan giii véi em bé nhiéu

Céc gia dinh c6 hoan canh trén thuong déu nhan duoc cac thong tin, tu van & bénh vién, van phong
bao vé suc khoe, xa hoi vién dong thoi hiép hoi khuyét tap va hiép hoi phu huynh. O rat nhiéu bénh
vién déu cho biét nhitng théng tin vé nhimg gia dinh tu van va gitip d& ma ho cling da trai qua
nhiing hoan canh twong tu va ho co thé tu van va giap do cha/me ma méi sinh dugc em bé bi bénh
hoic bi khuyén khuyét.

Sw twong tac ban diu

Khéng c6 tinh cam nao c6 thé so sanh ndi mbi quan hé sau sic, niém hanh phuc giita tré so sinh va
ngudi chim soc tré so sinh. Ngay tir khi mgi sanh em bé so sinh di c6 mot sin sang twong tac. Cha
va me chiam soc cho em bé, thirc an va bao vé em bé. Ho bé bong hoic di chuyén em bé mét cach
nhe nha va ndi voi em bé bang giong ndi mén mai dé thwong. Em bé so sinh dap tng lai bang
nhitng &nh mat cach noi va ctr chi nhe nhang than thuong.

Sy giup d& va twong tic 1an nhau co nghia 1a dong twong tac, déng thoi nay no tuong tac giira
cha/me va em bé. Suc tuong tac dau kich thich tam ly va phat trién x& hoi cua em bé. Diéu quan
trong 1a cho em bé c6 cam gi4c caa niém vui, ndi so hai, bdi rdi va phién muon co thé chia xé va
xéac dinh va c6 thé dat duoc tén. Anh mit nhin caa cha me, nhitng loi néi va ctr chi nhe nhang 1a rat
quan trong va can thiét cho em bé. Cha/me c6 thé tan huong méi quan hé véi em bé khi chiam soc
em bé va qua céc ctr chi chiam séc an can va tinh cam d6 thi em bé biét rang cha /me ctia minh hiéu
va chap nhan nhitng nhu cau va cam sdc caa minh

Mot em bé khong bao gio d6 15i hay so sanh. Em bé can ngudi chim soc, em bé chap nhan va ludn
hai 16ng, gan bd véi nguoi hay cham em bé. Lic mai sanh thi em bé rat thoai mai véi nhimg ngudi
than trong gia dinh. Va khi d6 thi ban khong nén dé em bé nam mot minh ¢d lap & trén givong cua
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em bé. Em bé rit thoai mai khi dugc ban 6m 4p trong 10ng va c6 ban tay caa ban vuét ve thuong
xuyén.Do khong c6 nghia 1 ban 1am cho em bé 1ay hoi va theo minh hoai. Khi ban vuét ve em bé
Vvéi tinh thuong vo bo bén, day cho con cia minh ¢6 cam thiy chinh co thé cia minh va lam cha
chinh né. Mét s6 bénh vién ciing c6 to chirc cac khda hoc dao tao mét xa cho em bé.

Miéng 16t dém cham s6c em bé
Rat thoai mai va tbt khi ban dm con vao trong 1ong ban, nhung thudng thi ban can mot tim dém 16t
dudi ban thay d6 cho em bé, dé ban c6 thé dit em bé vao dé thay ta hoic nhitng viéc cham soc can
thiét khac. Diéu tét nhat 1a miéng 16t dém d6 c6 canh & xunh quanh, dé tao an toan tuyét déi cho em
bé khong bi nga khi thay do. Ban nén dé miéng dém 16t thay d6 d6 trén tdm cao vira véi bung cua
minh dé khdng phai cli xuéng nhiéu trong khi thay d6 cho em bé. Cac ba me sau khi sanh mot vai
tuan thuong thi rat hay bi mét moi ¢ lung va dé bi dau, nén ban nén c6 cach 1am viéc va chiam soc
cho em bé thuan tién va 6n dinh .

Diéu rat thich hop dé miéng 16t dém cham séc em bé
hodc chd vé sinh rira cho em bé gan guong. Tam 16t dém
cham soc co thé dé trén mot cai ban binh thuong hoic
trén dung mot cai ban thay d6 cua em bé. Tam 16t dém
thay do va nhitng dung cu can thiét ciing c6 thé dé o
trong phong tim, vi du c6 thé dé 18n mot tam van mong
va dat n6 1én trén may giit quan ao hoac trén bon tim
hay dinh kém thém céc rao cam bén canh cia tim vén
mong d6 dé ngan chin su truot di,lai cua tim van d6. Loi thé cua phong tim 1a ban khong la ban
khong phai lo ling vé san nha am uét.

Diéu quan trong Ia tat ca do dung can thiét cua em bé, nén dé gan tién lay va c6 san ngay trong khi
can, va ban phai nén nh¢ sap sep do thuén tién vi ban khong the bo em bé trén tam dém 16t & phong
thay d6 mot minh dén mot gidy. Nhiét do trong phong thay d6 cham soc em bé nén gitr ¢ nhiét do
20 - 22 db.

Cac kiéu khéc khac nhau va Cé nhiéu cach dé danh em bé

Mot em bé thuong thé hién ban than bang cach khoc. Khoc co thé, thé hién 1a em bé déi, bi uét ta,
hoic c6 nhiing gi khong thoai méi trong co thé. Cac phu huynh nhanh chéng tim hiéu dé giai thich
nhitng cu chi cia em bé ban truge khi khoc: Cu chi, dong tac, am thanh. Tiéng khoc 1a mét trong
nhitng phat trién cia mot em bé khoe manh trong nhing thang dau tién caa cudc séng. Thong
thudng em bé bat dau khoc nhiéu hon tir hai tuan tudi dén khoang 1 % thang tudi va sau dé bat dau
giam. Thoi ky d6 goi 1a thoi ky dau bung tudi, ngoai ra ciing c6 ndi vé ba thang dau bung tudi, boi
vi em bé thudng két thiic khoc trude khi em bé duoc bén thang tudi.

Nhitng em bé ma khoc nhiéu gio trong ngay, nhiéu ngay trong tuan thi goi 1a em bé khoc dau bung
tudi. Mot em bé dau bung tudi 13, rat hay khoc nhiéu, mot em bé manh khoe, khoc va phat trién binh
thuong theo dung quy trinh. Mot em be khoc dau bung tudi, hau nhu 1a khoc rat nhiéu va gat gong;
khong vira y véi tiéng dong xunh quanh minh, va voi c4c chu ky nghi ngoi. Em bé c6 thé ty nhién
khoc hoic 1a hét 1én dén ndi khong thé dd danh noi, ma khéng rd Iy do vi sao- mac du khoc nhiéu
nhung em bé dau bung khéc van du giac ngu. Khéoc dau bung tudi cd thé xay ra ¢ tré so sinh ba sira
me Va tré so sinh dung sita nhan tao. Mic du ciing c6 em bé khoc dau bung tudi cing thoi diém Iic
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em bé bat d_?lu st dung vitamin D b6 sung, nhung vitamin D khéng 13 nguyén nhén gy 1én khoc
dau bung tuoi

Khoéc ciing 1a dau hiéu cua sy déi hoic dau dén. Doi khi thi ban can diéu tra thém. Do6i thuong la
nguyén nhan chung cua khac. Kiém tra trong lugng cua em bé ¢ van phong bao vé strc khoe va tu
van thém voi cac y ta vién dé kiém tra biéu do ting truong trong luong cua em bé phat trién khong
nging. Néu trong luong can cia em bé ting thi khong can phai cho em bé an ting sira 18n va can
phai theo ddi thém xem diéu gi tac dong em bé khoc. Lugng sita me c6 thé dugc danh gia theo
trong luong sita me ¢ van phong cham soc va bao vé suc khoe. Néu trong luong cua tré tang manh
S0 Véi chiéu dai thi vin dé bé khoc ¢ day co thé la do kho tiéu dn qua nhiéu va lugng sira du thira
tang tir day day téi thuc quan. D6i khi thi cha/me ty giai thich viéc em bé khdc nhiéu nhu céac triéu
tring dau bung déi, trong khi d6 dé dang dan toi viéc khdc cia em bé khoc di khoc lai tao ra thanh
vong tron, va khi d6 thi em bé bi nhan qué nhiéu thire an.Bang cach kéo dai thoi gian khoang cach
cho dn do thi vi du nhu ban cho em bé ngam vu gia hay con goi 1a tdt ti, hodc di dao choi véi em bé
hoac bé em bé gidng kiéu vac 18n trén vai dé em bé cam thay d& chiu hon

Piéu rat tét dé cho em bé ¢ that tét sau khi em bé di nudt rat nhidu hoi vao trong bung Iic em bé dn
dd, @6 c6 thé 1am tang va kho chiu, ma c6 thé gy ra van dé chuéng bung hosc nén ra sita, cac em
bé di dai tién rat ca nhan. Néu em bé di phan cimg it hon hai ngay mét 1an va em bé khdc rat nhiéu,
thi ban nén néu van dé va tu van véi nhan vién & vin phong bao vé tré em. Néu ma em bé tang 6i
mtra hodc ndn thi phai lién lac dén bac si. Bac biét I khi trong luong ctua em bé khong tang. Khi do
c6 thé nghi ngo viéc d6 an trao nguoc tir day day vao thuc quan (duoc goi 1a GER, GERD) hoic bi
thu hep 6ng thuc quan

Phat ban c6 thé gay ra khoc, dac biét 1a trong cach gia dinh c6 bénh chang di ¢ng. Ban s& nhan
duogc tu van vé chiam soc da ¢ vin phong bao vé tré em. Ban ngtra c6 thé 12 do di (ng sita nhung ti
1& 14 rat hiém. Trong trudong hop nghi ngd bi di Gng sita ban nén cham séc lan da cia em bé dung
nhu 161 kKhuyén cia bac si,va sau d6 chung ta st dung loai sira dic biét thay thé cho sita me va thuc
hién céach thuc kiém tra sita. Mot s6 nguai thi bi di tng phan ung véi sira bd va ¢ céc triéu chuang
da, nhimg ciing c6 mot s thi lai ¢o triéu chimg duong rudt.

Bat ngo hoac khoc bat thuong, dac biét 1a xay ra cung khi bi sét, ho hodc kho tha thuong can phai
di kham bac si. Ban c6 thé cho em bé thudc giam st trudc khi ban dén gip bac si.Néu em bé chua
day hai thang tudi ludn phai téi bac si néu em bé bi sét, va ca nhimg than nhan trong gia dinh ¢6
bénh ém sbt

Em bé khoc, ma thuong xay ra vao ban dém, 1a mot viéc cing thang cho cha/me ho dé dang cam
thdy bat lyc va lo ling, nhung mot em bé khoc ngay ca khi né duoc cham séc va phi hop véi nhu
cau cua nd. Cha/me ciia mot em bé c6 bénh dau bung tudi do d6 khong can tu trach minh va nghi
rang ho dé hodc thiéu kinh nghiém cha me. Cha me khdng ludn dé danh cho con minh thdi khéc
dugc, nhung ho Van c6 thé ¢ gan canh con minh dé em bé cam thiy dugc an toan trong khi cac em
khong duoc khoe. Bidu quan trong la tim céc tap cu chim séc dé c6 thé tro gilp tit ca qua nhitng
thoi gian nang né va vat va nay. Sau thoi gian dau bung tudi thi moi viéc tro nén dé dang hon dé
chiam soc em bé va lic d6 thi cha me ¢6 thoi gian dé tan huong thoi gian tuyét diéu véi em bé.



Ban c6 thé lam gi khi em bé khoc?

e Ban cd thé bé em bé & trong vong tay ciia minh, ru hogc mat xa cho em bé, diéu nhac nhe ¢6
thé lam cho em bé ngoan va binh tinh. Ban c6 thé c¢6 gang giam nhimg tac dong hién dién
bén ngoai vao cho em bé bang cach quan em bé hoac dat em bé vao giwong caa em bé.

e C6 gang that binh tinh khi em bé khoc. Néu ban khong thé lam duoc diéu d6, thi hay dé cho
chong ban lam hodc mét nguoi 16n tudi hodc nguoi than quen nao d6 lam ho viée do. Hay di
b6 dé cho nguoi cha/me kia thu gian mot chat

e R4t Vit va dé cham soc mot em bé hay khoc. Hay thay phién nhau chim soc em bé, yéu ciu
giup d& cua ban be hodc nguoi than

e Dimg dé su tuc gian cua ban vao em bé. Khi em bé khoc ma ban bét dau cam thay khé chiu,
hay di dén mot noi ma ¢ d6 ban cam thay thoai mai va dé chiu dé thu gian moét luc. Hay ndi
chuyén vai em bé caa ban khi ban cam thay minh binh tinh, em bé‘nhan thirc dugc rang su
kich thich cua ban la tam thoi va cam thay ban lai quen thugc va gan gii. Tat ca moi ngudi
c6 thé thinh thoang bi kich thich yé kho chiu, do vay ban dung do 16i cho chinh ban vé viéc
kich thich cia minh. Hay thay thé cho viéc khd chiu bang cach lay lai siuc va dé y dé ban co
dugc day du thoi gian dé ngu. Ban cling c6 thé giai quyeét an toan su viéc bang cach lién lac
va tu van véi nhan vién ¢ van phong bao vé tré em

Khong bao gio dwoc lic manh em bé!

Khéng bao gid ban duoc lic manh con caa ban, va cé nhiing cir chi manh mé& bang tay chan véi con
ctia minh, mac du ban rat gian dir hoic mét moi. Rat nguy hiém khi ban Iic manh em bé béi vi phan
dau cua em bé rat nang va to so véi nhitng phan con lai cia co thé, va nhitng bip co cua cd van con
rat mén yéu. Néu ban xoay manh em bé thi dau cua em bé lic manhveé ding sau va trude. Didu nay
c6 thé dan toi nhitng mach mau nho ¢ dau cua em bé bi ton thuong va em bé c¢6 thé bi chay mau 30
hodc chay mau mat. néu mot em bé bi lic manh c6 thé bi budn ngu ngay lap tic, khdng budn in dd,
hoi thé khdng binh thuong, bi co giat hoic bi ngét xiu. Néu sau mot thoi gian dai lién tuc thi cd the
bi anh hudng mit, kho khin vé chirc nang hoc tap, ¢ nhitng con dong kinh, va cé thé rat nguy hiém
va ciing c¢6 thé tro thanh bénh vinh vién

Pung dé cho hoan canh tré nén nguy hiém va 1am cho ban bj kho khin va khéng tin vao chinh
minh. Néu ban thuc su 12 ban bi mét méi khong c6 nghia 1a ban khéng thanh céng, ngoai ra ban la
ngudi ¢6 trach nhiém. Néu ban dang trén da khong con stc luc nira, hay lién hé kip thoi véi vén
phong bao vé tré em hodc nhiing nhan vién gitp viéc gia dinh ¢ thanh phd dia phuong noi ban sinh
séng. Ban ciing c6 thé nhan duoc gitip d& tir hiép hoi nhan dan lién hé gia dinh hodc nhiing co so
phi chinh pha va nhitng lién hé giup d& bang dién thoai. Néu con cua ban da bi lic manh, hdy mang
con cua ban dén kham béc si.

Bt siva me

Siia me 1a nguon dinh dudng tét nhat cho em bé. DI véi hau hét tré so sinh ra véi trong lugng binh
thuong thi chi can sira la da — voi viatamin D bo xung — la ché d¢ an uong trong sau thang dau tién.

Khi tré so sinh bu sita me toan dién thi s& day du chat, va khdng nhan thém chét dinh dudng khac
ngoai bd sung Vitamin D. Khi nudi con toan dién bang sira me 1 chat dinh dudng tét nhat, vi trong
sira me ¢ chat d& khang cao chéng lai cac cian bénh tat. T trude dén nay sira me di duoc cdng
nhan 12 tiéu chuan tét cho sic khoe.



Tét ca cac ba me déu co thé cho con bi bang sita me. Mic du luc dau ¢& thé ngudi me chua bai tiét
ra duoc nhiéu sira, nhung thuong thi khi d6 1a da cho nhu cau cua tré. Kich thudc va hinh dang cua
vl khong c6 nghia 14 anh huéng dén viéc bai tiét sita, hay san lwong sita. Nguoi me phai duoc hoc
cach va thuc hanh cho con bu sita me dé thuc hién duoc tbt. trong nhitng tinh hudng khé khan thi
t6t nhat nén tham khao y kién véi mot chuyén gia dé kiém tra cach ngam va. Pung dé cho tinh
trang mdi lan cho con bu ngudi me lai cam thay kho khan va so héi. Néu vi bat ci mot 1y do nao do6
ma khong c6 thé hoic khdng thanh cong tét hon, thi tét nhat 13 sir dung sita dinh dudng ngoai va dé
cho tré cd theo mot nhu ciu dn udng an toan, dé khong dao Ion gio an cua tré

Ngudi cha cd vai trd quan trong trong viéc hd trg cac ba me cho con bid. Céc 6ng bé biét cang biét
nhiéu ve viéc cho bu thi cang co thai do tich cuc hon vé viéc do. Thai d6 ctaa cha doi vai con sira bu
me ¢6 tac dong Ion dén quyet dinh ciia ngudi me veé viéc quyét dinh bat dau va tiép tuc cho con bu.

Bai tiét sira

Vu da chuan bi cho viéc cho con bl sita me ngay tir trong IGc mang thai. Bai tiét sita bat dau két ndi
véi sinh san va van lap di lap lai. Hormone oxytoxin gay tiét sira trong nguc. Em bé cang bd nhiéu
vao vl me, thi viéc tiét ra ho6c mon cang manh va sita cang dwoc san xuét nhiéu. Hormone
oxytocin gay nén phan xa phong. Cac phan Xxa duoc kich hoat khi nguoi me nghi hay nhin, hodc
nghe thay con minh Ia tia sita co thé phong ra. Khi cho con bd sita me toan dién phu thudc vao ché
do gio glac an uong cua em bé ma sita ting ngay trong mot vai ngay sau khi sanh, dé luong sira du
cho nhu cau can thiét caa em bé. Khi viéc bai tiét va san xuat sira cua ngudi me dé bat dau sau khi
sanh, thi stra khdng dung lai mot cach dot ngot.

Céach cho con bu
Ban c6 thé cho con ban bl véi nhiéu vi tri va cach khac nhau. Ngudi me cd thé tha nhiéu cach khac
nhau dé tim mot cach phu hop tét nhit véi ngudi me va em bé. Piéu
quan trong 1a khi nguoi me cho ba phai ¢6 cam giac thu gidn,diéu d6 n
cling giup dén viéc hinh thanh sita. Qua céch cho bl ¢cd c6 thé tim thay

mét vi tri tot trong khi cho con bl vi du nhu cach hd tro dau va vai cua

minh véi su trg gidp ciia mot vai cai goi

Bat ddu cho bu mdi lan véi thay doi vi tai cac thoi diém khac nhau.
Ban c6 thé vat mot vai giot sita dau tir va cta ban trudce khi ban cho con ‘
bu. Pap dau ndm v vao miéng cia em bé dé nd cham chinh xac miéng.

Khong nén ép ma va co caa em bé khi b sira. Néu em bé c6 vé doi sau

khi di b vi dau tién thi tiép tuc cho con bi vai va thir hai. Hay cho con bl trong mét v tir dau dén
cudi truéc khi ban chuyén sang vl tha hai. Bang cach do, ban bao d¢am rang cac em bé nhan duoc
day du chat sita dé nudi dudng. Trong luc dau em bé c6 thé ngu trong ldc ban dang cho bi. Khi d6
ban ¢6 thé nhe nhang danh thirc em bé va lai tiép tic cho em bé ba.

Dic biét thong thuong vao thoi gian dau cho em bé bu, ¢ thé sita me ro ri ngay ca khi cac ban
khong cho con bu, va trong thoi gian cho bu thi ciing ¢6 thé vit khong cho bu ciing bai tiét sira. Ban
c6 thé sir dung 40 nguc dé bao vé nguc va quan 4o. Trong ldc cho con bi ban ciing ¢ thé dé danh
stra vao mot nim COc(num cbc danh sita co ban & cho tai khu do danh cho tré em moi sinh) ma cé
thé dat ngay vao dau nim vi trong 4o nguc cta ban. Sita danh dugc nhiéu trong ngay c6 thé dé luu
trir (trong hop riéng biét) ¢ trong ti lanh. Budi téi ban c6 thé nhitng sita danh dwoc vao trong bao
nhyua nho va dé vao trong ta da



Cham séc va

Sau khi cho con bi xong ban c6 thé vit ra mét giot sita nhé va dé cho n6 khé dé bao vé nim va.
Céch nay bao vé nguc tt hon so véi thudéc md. Bidu quan trong 1a dé giit cho nim vi cuaa ban sach
s&, nhung ban ciing khong can rira ching mdi 1an sau khi cho bl bai vi d6 c¢6 thé c6 nguy co x6i
mon nhitng chit bao vé riéng cua da

Vit sita thuong 1a khong can thiét. ban c6 thé vit sita néu d6i va dang tam thoi qua dau cho viéc
cho b, hodc d6i va cam thiy cuong cung sau khi da cho bi xong. Khong nén vut di sira me quy
bau. Néu ban c6 nhiéu sira, nhiéu hon nhu cu cua bé, dirng ngan ngai Vit ra ngoai va dé vao trong
ta da,dé sau nay co thé ding hoic ting cho trung tdm sira me. Y t4 & van phong bao vé stc khoe
cing c6 thé tu van cho ban biét nhiing trudng hop can sita me. Do tinh khiét cua sita me hién ting
lubn phai duogc kiém tra.

Loét hoic mun nudc trén nim vi c6 thé 1am cho rat dau don vao nhiing luc cho ba. Vi du ban ¢
thé str dung cai nim v gia dé gidp cho con bi. NGm v gia dé cho con bl ¢6 thé mua ¢ tiém thude
hoic cac siéu thi. Néu nguc cua ban dau, nong va dé tng, c6 thé 1a viém va. Thong thuong thi ban
van co thé tiép tuc cho con bl ngay ca khi viém vi. Hay lién hé téi vian phong bao vé tré em hoic
bénh vién khoa san dé nhan duoc nhitng 101 tu van can thiét cho viéc chiam séc viém va cua ban.

Cheé d¢ nuwéc
Mot ba me trong thoi gian nudi con bang sita me,ngudi me can rat nhiéu nuéc. Cac thire udng khat
t6t nhat trong thoi gian nudi con bang sira me 1a nude, nudc ngot nhat va nhimg d6 uéng ngot véi
chat ngot khong duong (aspartan va asesulfam). Nén tranh khong chi udng mdi nhitng nugc ngot ¢6
dudng, va d6 con hai cho ring, ban s& nhan dugc luong calo d va no sé dé dang ting luong duong
huyét rat nhiéu

Chac han ben khong hit thuéc trong théi gian cho con bi! Diéu rat can thiét néu ca hai cha me
deu cai thuoc trong ca hai giai doan thoi gian mang thai va thoi gian nudi con bang sira me, dirng
han thi cang tot

Nicotine lam giam bai tiét tir cac hormone tuyén yén(prolactin)ma chat nay can cho su hinh thanh
sira. Mc nicotine trong sita caa mot ba me hat thude 14 ba lan cao hon muc méau trong me.
Nitcotine trong sira me 1am cho em bé lo lang va c6 thé 1am cho em bé kho nga va céac véan dé vé
tiéu hoa. Néu ban khong thé cai thudc trong thoi gian cho con ba,thi ban van nén tranh hat thube 2 -
3 gio trudc khi ban cho con bu. Ngoai ra ciing tranh cho tré khong tiép xdc véi khéi thube. Khoi
thudc 14 c6 thé 12 nguyén do gay ra tai phat cam lanh va ho,lam ting nguy co cho dra tré sau nay bj
nhiém bénh hen suyén

Sira me cong nghiép

Néu ban ngimg cho con bu truéc khi em bé day mot tudi thi em bé can phai nhan duoc sira me cong
nghiép. Nhitng sita me cong nghiép nay c6 sin trong hai dang bot va pha long. Ca hai loai déu duoc
str dung theo chi dan trén bao bi.
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Vi ly do an toan quan trong la stra me cong nghiép khong dugc bao quan & noi nong,vi du nhu trong
mot phich 4m hodc dé dung cho in dém. Khi cac ban cho em bé an thi sita me cong nghiép phai co
nhiét d6 nhu nhiét do cua co thé, diéu d6 mudn néi 1a khoang 37 d6 C. Ném thir trude khi ban bit
dau cho em bé an. Phan sita da hoa 1ong em bé an thira thi hdy vat bo di.

Sitra me cong nghiép ¢ dang chat léng Nhitng Hop chwa ma, bao quan ca géi trong nhiét &6 phong
binh thudng cho dén ngay hét han ghi trén bao bi. Hop dd mé can duogc luu giit trong ta lanh (+2
dén +5 do) va phai sir dung noi nhat trong mot ngay. Ham nong sita cong nghiép t6i nhiét do can
thiét dé ubng bang chai dung sita, c6 thé 1a trong mot bat nudc néng, dudi voi nude nong dang chay
hodc ham ndng than trong trong 10 vi séng. Sau khi sira da dwoc hdm néng thi ban bét budc phai lic
déu/dao déu sita me cdng nghiép va phai kiém tra nhiét d6 nong cua sira (vi du nhu ré vai giot vao
tay).

Sira me cOng nghiép ¢ dang bét khdng vé tring. Do vay diéu quan trong

e Nudc lanh ¢ voi nude phai dugc dun soi de pha sira(Khi ban bat dau cho con ban an cac loai
thuc pham b sung thi khi d6 ban khong can phai dun nudc sdi nira, néu voi nude may da duoc
khang dinh Ia chat lugng tét)

e DPé nude hoi ngudi
Chi str dung sita bot pha sita theo dting huéng dan sir dung & bao bi

e Chi pha s6 luong sira di cho mét lan dé cho em dung C

Nuwoc

Nuéc dung lam thirc dn cho em bé hay udng ma lay ¢ voi nuéc lanh dé

nude chay di mot chat. Khéng sir dung voi nuéc néng vi nd co thé chua

c4c vi sinh vat va ban thiu khac. Khdng cho em bé udng bat cir nudce tréi cay hoic nudc duong nao
ca. NG s& 1am anh huong va thiét hai dén rang va em bé s& quen st dung do ngot.

Oi mira va su ¢ hoi

Sau khi tré duoc bl xong thi nang 1én vé phia vai cho ¢ hoi. Q hoi ¢ thé thyc hién dugc dé dang
néu ban vd nhe nhang vao trén mdng cua em bé. Ca hai cha me déu c6 thé 1am em bé ¢. @ hoi lam
giam sy kho chiu trong day day cua bé dang ké. Khi em bé bl sira thi dong thoi em bé ciling da nubt
rat nhiéu hoi vao bung em bé 6i/ bé 6i ra mot it sira tir miéng. Néu em bé thuong xuyén 6i thi ban c6
thé cho em bé bl sira gian doan va giup em bé o, dé hoi s& ra khoi bung cua em bé. Khi bé bit dau
an d6 an thyc pham thi s& giam rat nhiéu vé viéc 6i mura.

NUm v gia

Ngam bi va thoi quen cho tat ca moi thir 18n miéng ciia em bé 1a mot cach két ndi vai thé gigi. Lac
dau miéng 1a khu vuc nhay cam caa em bé. Nhitng ngon tay cua em bé dé dang truot vao miéng.
Néu nhu ciu ngam vi ctiia em bé Ion thi diéu tot nhat 1a cho em bé ngam mot nim v gia hon 1a em
bé ngam ngon tay céi: Da cua nhitng ngon tay c6 bi hong béi ngam nhiéu, va diéu thuong tro thanh
kho khan dé lam hét thoi quen ngam ngon tay ciia em bé. Cac em bé ¢ cac nhu cau khac nhau
trong viéc can hoac muébn sir dung nim v

Tranh cho em bé ding ndm Vi gia trude khi tré hoat dong tot va da hoc dugc ki thuat bu tét. Khdng
cho tré ngam vi gia ca ngay(trong tat ca thoi gian). Nam va gia chi can dé khi em bé budn va khoc
hay kho chiu. Khi nao em bé nga ban nén can than lay v gia ra khoi miéng em bé. Néu mot tré so
sinh. Néu mét tré so sinh ¢6 nhu cau Ién vé ngam vi sau khi ba xong, va hai num va dau, ban c6
thé nhe nhang di chuyén em bé em bé tir v( caa ban va cho em bé ngam ndim v gia cho dén khi em
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bé ngu say. Trong nhitng truong hop dac biét vi du nhu bi dé non va ho moéi em bé duge ding num
vU gia dé kich thich viéc ngam vU va day em bé an

NUm Vi gia va viéc can phai co,ciing gidng nhu chai bd sita, phai gitt sach s&,Bai vi tré so sinh rat
dé dang bi di tiéu chay boi nhiing loai vi khuan la. N0m vi gia khéng duoc l1am sach bang cach
ngam vao miéng cua ngudi 16n rdi cho vao miéng cua em bé, khi dé cac ban di chuyén giao nhing
vi khuén & trong miéng cua ngudi Ion sang miéng caa em bé. Va cac ban cling phai dé y nira la
khong dé nim vi gia cua em bé roi vao tay cua nhitng em bé khac. Nhiing chai dung dé bu sira va
nim vi gia duoc nau dun sbi tay trung hang ngay cho téi khi em bé duoc sau thang tudi. Sau d6 thi
chi can rira sach nim v gia voi nuéc that ndng. Chai sira dé b khong nén cé 16 qua 16n, bsi khi do
c6 thé 1am cho em bé d& dang nudt nhiéu khong khi vao bung va s& bi ching kho tidu, LS & miéng
chai thi phai 14 khich thudc phu hop dé sira c6 thé rd ri ra khoi chai.

Vé sinh

Phan

Céac em bé c6 sy trao doi chat nhanh. Cac em bé c6 thé di tiéu gan hai muoi 1an trong mot ngay.
Phan thi tiéu hdéa theo nhu cau riéng cua ca nhan. Mot sé tré di dai tién mot vai lan trong mot
tuan,va c6 nhiing em bé thi co thé di dai tién nhiéu lan trong mot ngay. Trong nhiing ngay dau tién
chao doi phan cua em bé thuong 1a mau xanh den tré em. Dan dan phan tré [én mau nau vang hoic
vang.

Phan binh thuong cua em bé thuong ¢6 mui chua nhung khong khé ngui. Nhiing em bé nuodi bang
stra me thi co phan xanh va long. D6 khong phai la dau hiéu tiéu chay. Phan tiéu chay c6 mui hoi va
hap thu hoan toan vao ta, dé lai mét vét xanh mau 14 cay 6.

Bim (t8)

Bim vé sinh ding rat thuan tién nhung néu ding 1au dai thi s& rat tén kinh phi dé mua bim boi vi
bim thudng can dung trong thoi gian 1a 2 — 3 nam. Bim phan hoa rat cham trong thién nhién, do vay
la ganh nang cho moéi truong. Uu diém cua bim 12 ¢6 kha nang hap thu tét, 1am cho da cua tré duoc
bao vé khd trong khi ding bim, nghia 1 giam nguy co cho phat ban ngtra bim. Ddi véi nhiing tré
em c6 lan da nhay cam hoic nhimg trudng hop phét ban bim thi diéu dé dang pht hop 14 dung bim
vé sinh dé cham soc cho lan da

C6 nhiéu loai bim vai khac nhau. C6 mét 16p khin moéng, d6 1a cac yéu té hap thy,va cac phan bén
ngoai co thé co thanh phan riéng biét hoic tat ca déu c6 thé o trong mot goi. Bim vai phi hop véi
tré so sinh.Chi can dé y can than va thay bim thuong xuyén dé em bé khdng bi dung bim uét trong
thoi gian dai. Diéu can thiét 1a dinh bim dang dé khong bi rd ri. Phan gidy mong 16t bén trong la
phan dé cho din do am tir da va hap thy vao bim. Phan ¢ bim vé sinh d& dang roi hon 1a dung bim
vai vi,ding bim vai phan dinh chat hon. Phan bén ngoai cia t& hoac quan ta khong can phai gist
thuong xuyén, chi co phan td bén trong da su dung thi phai giat. Quan td dac biét lam bang lem rat
am va c6 do thoang. Néu ban dung bim t4 thi ban can phai cd it nhat 1a hai muéi bim t& dé thay doi.
Ban nén c6 mot vai quan bim t& & moi kich thudc khac nhau, dé tién cho khi can ding.

Thay bim

Ban dau, ban s& can thay bim cho em bé sau moi bira an vi theo diing nguyén tic va ap trinh thi em
bé thuong bai tiét phan sau m0| bita dn. Rura dit ctia em bé bang nudc 4m (can than vé viéc sir dung
xa bong). Lau khd va néu can ban c6 thé st dung kem dudng da thoa mong vao méng dit em bé.

12



Ban c6 thé sir dung loai kem dudng da thuong. Khi thoa xong v6 nhe vao da dé kem dudng da
nhanh chdng tham vao da, tuyét doi trdnh co séat.

Cac em bé khéng can phai dugc rira mdi 1an sau khi ban thay bim em bé dai. DPung dé em bé cua
minh nam trong bim w6t qua lau, bai vi khi d6 thi nudce tiéu va phan s& gay kich ang nhay cam da
cia em bé. Néu dit ctia em bé d& bi c6 mau hong dé thi ban nén thay bim cho em bé mot cach
thuong xuyén hon va thoa vao dit em bé kem dudng da mot cach that can than. Néu khi d6 ban sir
dung ta vai thi ban c6 thé ddi sang loai bim vé sinh trong mét thoi gian ngin. Néu da cua em bé bi
nhay cam khi ban st dung bim t& vai cho em bé thi ban hay kiém tra lai viéc cham soc giat td cho
can than,dung cach va sach sé

Em bé d6i khi ciing can duoc thoai mai va hoan toan khéng can dung bim, béi vi kich ¢ng da bi
tram trong hon do bi 4m. Hay dé cho em bé dugc nam(khéng mic dd) tim khong khi trong mét noi
am ap. Néu lan da caa em bé bi kho tring va bi ngtra do thi ban c6 thé sir dung kem thoa hoic bot
khoai tdy dé cham soc. Ban s& nhan dugc nhiéu tu vin hon tir vin phong bao vé tré em.

TAm va rira cho em bé

Em bé can c6 mot (bon) chau tim riéng biét, chau tim d6 khong duoc st dung cho bt khi diéu gi
khac. Bang cach dé ban cd thé ngin ngira dugc viém da. Nudc tim phai duoc du 37 do C, ban ¢
thé kiém tra nhiét do nudc vai mot nhiét ké.

Ban c6 thé tim cho em bé trong khoing tir 2 — 5 ngay. Néu ban tim cho em bé mdi ngay thi cé thé
em bé s& bj kho da. Ban khong nén dung xa bong thudng xuyén dé tam cho em bé. Xa bong tay rua
di hét chat m& riéng trén lan da va 1am kho da. Ban c6 thé thay thé xa bong bang cach dung thém
giot dau tim vao nudc tim cua em bé néu em bé bi khd da. Khong st dung mudi tam. Ban khong
nén tim néu em bé bi sét hoic bi bénh, chi cin rda qua cho em bé Ia
Néu bé di ia thi dit ciia em bé phai dugc rira sach trudc khi em bé vao chau tim. Tam cho mot em
bé so sinh diéu trudc tién 1a rira mat, sir dung mot miéng bong da duoc
ngam trong nudc am. Poi mat duoc rira sach tir bén ngoai vao bén trong
goc mat. Rira sach vanh va sau tai . Dimg ¢ ging dé 1am sach tai va 10
miii: cac khu vue nhay cdm va thuong tu [am vé€ sinh riéng cua ching

Luc dau em bé chi tim trong mot thoi gian ngan. Khi ma em bé da duoc
mot vai tuan tudi co/cau bat dau thich tim nhiéu hon. Khi tim Iam cho
em bé ngoan, diu. Em bé thich va cam thay binh tinh thoai mai trong
bon tim. Tranh nhitng chuyén dong nhanh chéng dé em bé khéng so
hai. Ngoai ra cac ban phai dé y dé em bé khong duoc dé nudc vao miéng em bé. Co nhitng giai
doan c6 thé em bé khong thich dugc tim. Khi d6 ban khong nén bat budc em bé tam, tét nhat ban
nén tim cho em bé bang cach khac hoac néu can thiét nghi tim mot thoi gian.

Khi ban tim cho em bé thi d6i tay cua ban phai 4m ap. Ban hdy cai dong hd va nhiing d trang sirc
ctia ban ra truéc khi ban tim cho em bé boi vi nhitng thir d6 ¢6 thé 1am suéc da caa em bé. Hay dé
quan 4o ctia em bé nén noi 4m &p. Khin tim cua em bé c6 thé dé 1én may suoi bang dién hoic ban
c6 thé quan vao bung ciia minh, va sau khi tim xong thi ban nhanh chéng quan em bé vao chiéc
khan tam am ap do.

Céch tdm: Bat em bé nam ngira trén mot cénh tay cua ban. Giit ¢ tay cua ban ¢ duédi gay c6 cua
em bé va nam chac virng quanh canh tay cua em bé. Ngon tay nam ¢ trén caa ba vai(diéu d6 muon
noi rang vong quanh). Tam cho em bé tir trén dau xuong dudi chan. Tam nhe nhang bang nudc qua
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dau caa em bé va ban hdy can than dé nuéc khong vao mat cua em bé. Hay tim ky phan co, néch va
nhitng nép gap cua da, bai vi nhitng cho nay thuong hay chira nhiéu bui ban

Luc dau mai sanh con nhiéu ba me va éng bd lo léng vé viéc tam cho em bé, va dic biét co thé cam
thy lo lang nhat vé viéc xoay em bé tir nglra vé nam sap Trong khi em bé da cing ran 6n dinh
trong co thé va da c6 thé tr nang dau ctia minh, ban c6 thé tim cho em bé toan co thé ma ban chi
can giit em bé trong cung vi tri sudt thoi gian tim. Sau nay ban c6 thé dbi vi tri nhu sau; Khi ban
tam xong phan bung, thi xoay em bé ndm sap vao trén canh tay cta ban. Kep canh tay phai cia em
be vao canh tay voi bén tay thir hai cia ban va xoay em be mot cach nhe nhang. Hay nam ving
canh tay ciia em b¢ trong khi ban tdm cho em bé. Tam phan lung ciing tuong ty tir dau xudng dén
chan. Ban khong can phai trang sach em bé bang bét cir gi khac néu ban khong sir dung xa bong.

Ding kham tim riéng biét cua em bé lau khd cho em . Lau that can than vao cac nép gap da. Néu da
cua em bé ném min khong bi kho thi khong can dung kem dudng da. Ban co6 thé thoa mét 16p mong
bang kem dudng da hoac babylotion Ién lan da khé hoac da tay do.

Tac, chan toéc va mong tay

Goi dau cho em bé cing trong khi tam. Thuong rat dé hinh thanh nhitng vay trén da dau sau khi
tam. Ban c6 thé rira sach nhiing vay do6 bang cach ding kem thoa vao hoic dau tim thoa vao toc em
bé trudc khi tim. Hay dé nd o trén toc em bé trong mét vai pht, trong khi tim ban c6 thé nhe
nhang dung luoc cua em bé chai nhe trén dau vao nhitng vay kho d6. Hay chai tc em bé hang
ngay. Ban khdng phai so trong khi chai toc cia em bé qua phan thop trén dau

Tré so sinh thuong phat trién mong tay dai nhanh. Do nguy co viém nhiém & mong tay, nén ban
khong nén cat mong tay cua em bé vao tuan dau. Néu do sy nham lan em bé cao mong tay cua
minh,ban c6 thé mang bao tay vao dé bao vé doi tay ctia em bé.

Em bé can duoc cat mong tay mdi tuan mot lan. Trong khi ban tim cho em bé hdy nhin xem em bé
c6 can cit mong tay khdng? Hay nim viing ban tay hoic ban chan cua tré dé khong bi nguy hiém.
Néu em bé khong vira long khé chiu thi nén chon thai gian khac phi hop hon.

Phong tim hoi

Mot em bé véi do tudi dudi nira nam thi khong duoc mang theo vao nha tam hoi, boi mot em bé
nho tudi khong thé diéu tiét co thé ciia minh bang cach ra mot hoi. Khi em bé duoc nira tudi hodc
mot tudi thi ban cé thé & bang ghé thap nhat va tranh tim hoi qua noéng. Piéu ciing rat tét 1a ban cd
thé doi nhe trudc mot it nwdc am 1én dau em bé

Giiit quin 4o

St dung nhitng san pham x4 bong c6 mui hwong nhe hoic khéng c6 mui dé giat quan &o cho em bé.
Hay giat nhiing qUan 40 mai trudc khi st dung. Thuc hién theo hudng dan liéu luong trén bao bi
cua hop xa bong, néu khéng thi c6 két qua quan &o giat toi té hon va né c6 thé con du luong chat
tay trén quan 4o. CAc san phan tay raa nhe thi cang 1am cho quan 40 mén mai hon. Pic biét 1a bim
t4 ma can phai giat thi phai giit can than dé loai bo duoc tat ca cac chat giat

Gidc ngu va cham gidc ngu em bé vao ban dém

Trong nhiing tun dau tién em bé ngu hau hét vao cac thoi diém va nhiéu nhit vao giita cac bira an.
Péi voi em bé so sinh vi tri ngii an toan nhat 1a nim nghiéng, mot em bé 16n hon thi phai ngi nam
ngtra. Luc dau cac em thudng thuc diy vao ban dém 2 — 3 lan/dém dé an. Ngay ca khi em bé duoc
mot vai tuan tudi thi em bé da thire choi dai hon vao ban ngay. Mot em bé ba thang tudi thuong
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thirc 6 — 8 tiéng dong hd trong mot ngay. Ban héy tap cho em bé ngay tir lac dau lam quen véi thoi
gian ngu, va thoi quen ngu phu hop thoi gian véi thoi quen nga va nhip diéu cudc song cua gia
dinh.

D6 cho em bé ngii

Khi ban dit em bé ngu (hoic ru em bé tiép gidc nga vao ban dém), ban nén tranh kich thich hoic
kich hoat em bé. Lén tiéng, 4nh sang manh, 1a dé dd cho em bé cudi hoic choi, lam dong mat giac
ngu cua em bé dang ngi. Ban c6 thé ru em bé ngu bing cach giit em bé trong vong tay cua
minh,dung dua em bé nhe nhang va hét ru con nhe nhang. Ban khéng can phai 6m em bé & trong
long caa minh t6i khi em bé da ng. Khi em bé da bét dau thiu ngu ban c6 thé nhe nhang dit em bé
Ién giwrong cua em bé

Hay dé cho em bé ngu & mot xe déy cua em bé d6 1a mot lua chon hién dai, Khi ban chuyén Xe déy
mot cach cham réi ,diéu d6 d& dang 1am cho em bé budn ngu. Nhung dé c¢6 mot gide nga thi em bé
phai budn ngi. Va diéu do6 1a khong can thiét néu ban dat mot em bé khong budn ngii mudn choi
cing em bé ctia minh & trén givdng. Ban khong thé bat budc con minh ngii, Nhung ban c6 thé lam
cach dé em bé ngii, cho em bé dung niim vu gia, khan vai dé nga hodc mot d6 choi ma cé thé giup
em bé 6m no6 dé

Vi tri diat em bé ngu
bicu yéu cau tiéu chuan dé dat em bé nga nam nghiéng hoac nam ngura dén 6 thang tuoi, bai vi cac
nghién ctru da chi ra dicu nay lam giam dang ké nguy co dot ngot tur vong tré so sinh.

P choi diing khi ngi

Khi em bé duoc vai thang tudi, em bé ¢ 1&8 mudn cd6 mot d6 choi hodc dd choi mém(gau bong)
hoic khin dé mang theo clng khi di nga. Ngu la mét hinh thuc ly than cho tré em va déi khi c6 thé
kho khin dé duy tri. Mot con gau bong hodc d6 choi mém mai, mot cai khin vai mén c6 thé 1a mot
phuong tién quan trong cho tré em khi ma em bé s& bat dau thiu ngi. Hay chac chan rang mang
theo n6 khi em bé qua dém xa nha hodc néu co ai khac hon cha/me ciia em bé s& ru em bé ngi. Do
choi dung khi ngi cung cap nhirng cam giac an toan va thay thé cho su gan giii tir em bé dén véi
ngudi chiam soc, nhat 14 trong nhiing dip c¢6 sy thay d6i, vi du nhu khi ban cai sita (ngirng cho con
bd stra me).

Chirng kho ngi
Nguyén nhan chii yéu phé bién nhat cua chitng mat nga thuong 1a em bé c6 ching kho tiéu hoic
day hoi. Poi khi khé ngit cling co thé 12 do em bé thic tinh tao nam qua lau & giuong cua minh.
Choi qua it trong ngay ciing dan dén khé ngu vao trong ban dém. Mit khac c6 thé kho ngu cung 1a
do em bé da nghich ngom nhiéu qua trong ngay va giao hop gau nhiéu ciing dan dén két qua 1a em
bé qua mét moi. Tré em ¢6 nhu cau ca nhan riéng cho sy yén tinh va thoai
mai mot minh.

Diéu thuong pho bién vé kho ngu va quay giay khi em bé bit dau hoc bo va
biét di. Em bé vui mung vé k¥ nang méi va kinh nghiém cua minh, va
khdng c6 thoi gian dé thu gidn. Kho ngi ciing c¢6 thé xay ra néu nhu cho ngu cua em bé bi thay doi.
Néu em bé quen ngi trong giuong cii thi ban co thé lam thém buc kin xung quang giwong,vi vu
nhu vai rém. Em bé khéng can sw in lang tuyét d6i, nhung cling ¢0 thé 1am cho em bé kho nga néu
ti vi van bat. va ciing kho ngi néu anh sang qua sang dic biét dbi voi nhiing tré 16n.
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Cham s6c em bé vao ban dém

Trong ban dém viéc thay ddi bim nén duoc thuc hién cang nhanh cang tét va dua em bé trd lai
girong. Nén dé anh dén sang dju. Tét nhat 1a tranh néi chuyén hoic choi véi em bé trong luc khdng
can thiét, @& cho em bé khong bi tinh ngu qua dé em bé ngu tiép. Em bé s& rat nhanh chong quen
véi viéc cung chiéu va choi vao ban dém

Ngu & ngoai troi

Hién c6 rat nhiéu tré em ngu rat tot ¢ ngoai troi: duoc hit thé khong khi trong lanh va giac nga dai.
Mot em bé sing ra vao mua hé c6 thé ngu & ngoai troi ngay tir Iic méi sanh ra doi. Em bé ngu t6t
nhat & noi mat va ram. Xe day thi phai dit & mot chd ma né khong co thé 1at hoac lan troi tu dong.
Hay dit mot miéng mang lugi mong trén phan cira xe day dé bao vé chdng nhiing con cdn triing va
nhirng dong vat khéc.

Vao mua dong thi ban nén doi viéc cho em bé ngu ngoai troi cua em bé cho tdi khi em bé duoc
khoang 2 tuan tu6i. Ban nén bat dau véi viéc cho em bé 1am quen véi thoi tiét ngoai troi, gidi han
lanh nhit cho em bé ¢ ngoai troi 1a - 10 46 C. Bung nén thoa kem m& c6 chira nudc nén mat em
bé,bai khi thoi tiét lanh thi cd thé lam dong bang kem thoa lai va 1am hu hai da. Em bé can duoc
mac va boc trong maot tli ngi &m ap. Ban hay thinh thoang kiém tra xem da mat caa em bé ¢ 4m
khong. Hiy tang dan thoi gian ngu ngoai troi cia em bé, dan dan thi em bé c6 thé nga ngoai troi
vao nhitng giac nga trong ngay ciia em bé.

Khi d6 troi mua va gié to thi xe day cia em bé phai co 40 mua tot — va chin gio tt va phai dé xe
day ctia em bé & mdt noi kin ddo. Gié manh 1am ting sirc lanh 1én dang ké. Vao mua xuin va mua
h¢ cac ban khong duoc dé xe déy cua em bé bi anh sang ctia mat troi chiéu truc tiép vao: vi nd co
thé lam cho xe day nong nén va co thé em bé s& bi qua ndng, khong tdt cho strc khoe

Vi em bé sanh thiéu thang, ban nén thao luan vé nhu cau nga ngoai troi riéng cua con minh vai y
t4 ¢ van phong bao vé tré

Sw phat trién va hinh thanh ciia em bé

Em bé co sw phat trién riéng ca nhan

Em bé c6 su phat trién riéng cia ca nhan minh dua theo cac gen cua riéng minh ma em bé nhan
duogc tir cha me, va su kich thich cia méi trudng caa minh. Bang mo ta phét trién ciia em bé cung
cap hudng dan vé trinh tu va thoi gian caa kién thic trung binh trong sy phat trién, nhung ciing c6
su khéc biét 16n c& nhan. Em bé c6 thé phat trién tot & mot diém va phét trién cham & mat khéc.
Trong mot vai tuan |18 em bé phét trién rat nhiéu ki ning méi va nhiing tuan tiép theo 1a thyc tap
nhitng k§ nang maoi do
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Diéu quan trong cho su phat tricn cua em bé Ia cha me gitip d& va hd tro phat trién bang cach tao
diéu kién tot cho em bé thuc hanh nhiing k§ ndng méi cua em bé. Khi em bé mai hoc lat(xoay)
ngudi nam sap thi tét nhat 1 choi vi em bé & dudi san nha thay vi dé em bé ngol lau trong ghé cua
em bé(babysittern). Nhirng trd choi va nhiing hoat dong cua tré dé cho tré nam bat duoc nhitng thir
cd/cau ay thich vi du nhu nhitng cudc déi thoai véi em bé. Néu con cua ban chi hon quan tim chit
it t6i nhimg diéu mai, ban c6 thé nhe nhang dén ddc em bé, nhung tham vong qua cao va mong
muén thuc ddy phét trién nhanh chéng cua tré co thé 1a c6 hai dén tré. Néu em bé qué can nhiéu thi
em bé c6 thé phét trién co thé d& dang bang cach 6n dinh trong luong co thé. Khdng nén so sanh su
con minh véi tré khac. Didu quan trong 1a su phét trién cia em bé dang tién bo va nhitng gi em bé
da hoc dugc thi khdng bi bo quén trong thoi gian

Céc van dé kinh nghiém thuong xay ra trong tré so sinh, hogc sau nay bi nhidm triing, c6 thé lam
cham tién bo phat trién ca nhén cua tré. Su phat trién cua tré sinh non dugc tinh toan du theo mot
nguyén tac dung thoi gian tuoi(co nghia 1a, ké tir ngay du kién thoi gian sanh con)

Tré em va sy khac biét tir diu

MJi em bé c6 dic tinh, thoi quen tuong ddi thuong xuyén va cac dic diém ca nhan. Nhiing khac
biét nay duoc goi 12 bam sinh. Vi du nhu cac dic diém tinh cach phan biét ngay va dém, giac
ngu,kién nhan, s im ling, hoat dong, lo ling cing sy hoa nhap va kha ning tap trung. Mic di tam
trang nhu 1a khé chiu va cé thai d6 cho cam suc tiéu cuc, cling nhu nhitng sy to mo, can dam hay
rut ré va than trong trong céc tinh huéng méi 1a mot phan cua tinh khi. Tir mot diém nhin cua phu
huynh vé nhiing khi tinh cua tré, do d6 mot s6 tré em rat dé chdm soc va mot so khac thi doi hoi
nhiéu hon.

Em bé cin tinh cam

Ngay tir khi bit dau em bé da rat quan tim dén méi trudng xung quanh. C6 rat nhiéu diéu cd/cau chi
don gian 1a hoc hoi tir nguoi khac. Do vay em bé can c6 tinh canh ngay tir ban dau. Didu ma hau hét
tinh cam caa cac phu huynh 1a mét cach tu nhién dé bao dam su phat trién caa tré: ho néi chuyén
vGi em bé, dBm em bé vao trong 1ong, cho em bé nam vao xe day, lam nhimg dong tac thé duc than
y8u véi em bé, hat, ru, gigi thidu cho em bé nhitng d6 vat trong nha, va dé em bé 1am quen nhan
biét dén nhiing nguoi khéc, vw. Em bé khong can phai “luyén tap” va ban ciing khong can phai
kiém c6 tim nhitng gi qua kich hoat cho em

Hay chu ddo nhirng nhu ciu ciia tré

Hau hét cac quan trong cho sy phat trién cua tré em 1a phuc vu chu dao nhiing nhu ciu cua co/cau
tré. Tré em phai dugc dn khi ma co/cau cam thdy doi va phai dugc ngu khi cb/cau cam thdy mét
moi. Khi cb/cau 4y quan tdm dén mot muc tiéu hozc thich mot vat gi thi hay lam diéu ma khuyén
khich cac em kham phé n6. Ngay tir khi dau tién thi em bé da hay cho tat ca cac dd vat vao trong
miéng thi ban chi duoc dua cho em bé nhirng thir khdng gay nguy hiém dé em bé tu xem xét

Em bé chwa hiéu biét minh 13 ai

Trong vai thang dau tién em bé cd mot hinh anh khong rd rang vé riéng minh. Co/cau y tuong rang
minh 1a mot phan ciia me minh va phan con lai 1a caa méi truong xung quanh. Co/cau ay da khong
c6 ca hinh anh r rang la ban tay,ban chan 1a mét phan cua co thé minh, nhung v ctia me va cai
chin dap thi khéng phai 1a ciia minh. Dé cac em bé biét dwoc can c6 sy giup d tir moi ngudi khéc.
Khi em bé dugc dm trong long cd/cau dy c6 cam giac trong lwong cua co thé caa minh chdng lai co
thé nguoi khéc. Dan dan cd/cau hiéu rang co/cau 1a mot co thé riéng va can cé thé gisi cua riéng
minh.
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Chiéu cao va trong hrong

Mt tré so sinh thudng nang 3000 — 4000 g va 1a 49 — 52 cm. Trong nhitng ngay dau tién caa cudc
séng lam giam trong luong thuong tir 6-8 phan tram so véi trong lugng luc méi sinh. Cac em bé
déu co6 su hudng ting trong luong lai bang trong lwong lic méi sanh ra cua minh. Sau nay thi ting
trong lugng ciia em bé tir 150 — 200g trong maot tuan. & 6 mot tudi tré em thuong nang gap hon ba
lan trong lugng khi sanh (10 — 12kg) va gan gap rudi chiéu cao sau khi ra doi (73 -80cm)

Céc bién the rat lon. Mot tré so sinh c6 thé can nang tir 400g va 6000g va muc tiéu tang truong tiép
theo phu thudc vao cac viéc thira hay thiéu can khi sinh so binh thuong voi tuan cudi trong thai ky
dtra bé dwoc sinh ra. Biéu db ting truéng caa em bé 1a cdng cu quan trong chil yéu cta vin phong tu
van bao vé tré em, khi tang truéng ca nhan ciia em bé ting truong dwoc so sanh véi kich thudc cua
ngudi bo va me

Hoc noi

Mot trong nhiing didu quan trong nhat 1a mot em bé hoc noi tir nhitng ngudi khac. Trudc khi con
ban hoc noi dé néi chuyén co/cau phai da dugc nghe ndi nhiéu. Do d6 nhimg ngudi cham soc em
bé néi chuyén nhiéu véi em bé. Lic dau em bé ndi nho va kho nghe, va phat &m kho nghe. Sau
thang tudi tré da hiéu duoc mot vai tir nhung cd/cau ay van khdng thé néi duoc, cd/cau ay co thé vi
du nhu 1a chi vao miéng ciia minh néu nhu ban hoi cd/cau ay. Piéu nay rd rang yéu cau banchi ra va
dit tén cho cac bo phan co thé cho em bé mot cah thudng xuyén(vi du, khi cham séc tré). Vao do 7
va 8 thang tudi tré bat dau ham ho l3p di lap lai am tiét va 1am nham néi véi chinh minh trong mot
thoi gian dai. Nhitng tré em c6 thé hoc duoc néi chir dau tién trung binh vao 10 -13 thang

Biét noi 1a diéu rat quan trong cho phat trién cuaa tré. Mot 1oi néi tét va su hiéu biét 16i néi gitp cac
con hiéu dugc thé gigi xung quanh va nhitng hoan canh,cam giac.Diéu dé& dang hon dé huéng dan
mot dira tré hiéu noi va didu do s& 1am cho cd/cau Ay hiéu biét mot cach nhanh chéng. Trong nhiéu
truong hop thi ¢6 nhitng em bé biét ni sém va cd thé néi nhiéu tir hon nhitng em khac

Pé tré hoc ndi chi khéng nhiing chi ndi chuyén véi em bé ma ban con phai “thao luan” véi em bé dé
cho tré thich nghi véi moi hoan canh va cam sdc cia tré. Didu nay c6 nghia 1a ban hiéu cam stc cua
con ban rat nhiéu, ban hoi tré va ban giai thich cho tré.ban c6 thé n6i mot ngon ngir phong phd va
chinh xac voi mot em bé. Bén ccanh ngdn ngir diéu dudng va bap be em bé ciing phai nghe duoc
ngdn ngir thuong xuyén va hoc tap dé néi nhing loi noi dé6 mot cach chinh xac.

Song ngir

Néu cha me caa em bé c6 ngdn ngir tiéng me dé khac nhau va c6 thé ho mudn em bé 16n 1én trong
gia dinh song ngir. Thudng thi déu c6 xu huéng tdt, néu cha me dau tu vao viéc hoc cia em bé va
biét ho phai lam nhu thé nao. Piéu chu yéu cho viéc phat trién ngbn ngit ciia cd/cau ay la hoc cach
phan biét cac ngdbn ngir. Pidu quan trong la ca hai cha me noi tiéng me dé véi con ngay tir dau.
Trong nhiing tinh hudng thong thuong gia dinh, va khi ndi chuyén véi ngudi cha, me nay thi nguoi
cha,me kia cd thé sir dung ngdn ngit ma ho thuong st dung chung trong gia dinh

Thong thudng tré phat trién mot ngdbn ngit nhanh chong hon ngdn ngit thir hai. Khi em bé da dén
tudi biét choi d6 choi thi ngdn ngir phét trién bang nhiéu cach: Thong qua cac bai hét, trd choi,xem
qua nhiing quyén tranh chuyén va cau chuyén doc. Mot em bé 16n 1én trong mét gia dinh song ngi
c6 thé cé nhirng thoi gian tir chdi sir dung mot trong hai ngdn ngir. Diéu nay co thé 1am cho ngudi
cha me bi em bé tir chdi ndi ngdn ngir me dé caa minh. Trong tinh hudng nhu vay thi cac phu huynh
hay van tiép tuc ndi chuyén véi con ciia minh bang ngén ngit me dé ciia minh, va dung dé y dén tré
néu nhu tré khong dap ¢ng lai cing mot ngén ngit
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Hoc hai ngdn ngir can ¢ thoi gian va doi hoi phai nd luc thém cua tré. BS me phai ¢6 sy nhan nai
va danh nhicu thoi gian cho tré dé hoc cac ngdn ngir va cho em bé bé nhirng tha vi caa hai ngbn
ngt.

Thi giac

Mot tre so sinh khong nhin thiy rd rang. Do 1a diéu dé rang cho em bé thay 1a em bé nhin thay mét
ciia mot ngudi ¢ rat gan Ban cd thé treo nhitng mau sac ruc rd (vi du mot mleng vai vao cudi soi
len) hoac treo nhiing dd lac lic c6 &m thanh nhe nhang va mau sic ruc rd trén gan chd em bé nam
khoang nira mét. Em bé thich nhin nhimg d6 vat d6 khi ching di chuyén. Khi em bé s& di ngu thi
diéu tot nhat 1a nén bo nhiing dd choi treo d6 xudng. Trudc hét day em bé nhan ra khudn mét nguoi
quen. Mot em bé rét thich nhin nhiing birc tranh don gian vei mat va miéng min cudi. C6 mot so tre
em thuong hay nheo mét vao trong nhimg thang dau. Tam nhin phat trién nhanh chong va tré dang
tan huong moi truong xunh quanh va nhin vao cac déi twgng khéc nhau.

Em bé rat quan tdm va thich nhitng hinh anh quen thudc, va cac d6i tugng hang ngay. Ban co thé
doc” sach hinh cho em bé ngay tlr thoi diém em bé dugc vai thang tudi. néu em bé duong nhu
khdng quan tam tai, thi ban cé thé thir doc sach lai trong mot vai tuan sau. Tré em chi hoc hoi qua
nhitng cam hiing vui vé va an can: néu ban c6 gang ép em bé hoc qua sém thi c6 thé 1am cham lai
qua trinh hoc cta em

Ban ciing c6 thé tu 1am nhiing quén sach bang hinh anh bang céch cit ra nhitng hinh anh day mau
S4c tir c4c tap chi. Dan chlng vao tap sach va boc sach lai. Em bé ciing bi cuén hit boi nhitng hinh
anh cua album nho vai hinh anh cua me, cha va anh chi em ruét, dng ba va nguoi than khac. Cac
em bé dic biét quan tam dén hinh anh khuén mat

Thinh giac

Tré so sinh nghe rat tét. Nhiéu tré ¢6 thé nhan da nhan ra tiéng néi cia cha, me trong mot vai tuan.
Mot em bé 2-3 thang tuoi da bat dau quay vé phia &m thanh. Em bé vao khoang moét tuoi thi mai
phén biét dugc tieng thi tham. Tiéng on 1on s€ rat dé 1am cho em bé so héi.

Nhiéu tré thuong thirc &m nhac va rat biét on cac thanh vién trong gia dinh cho viéc ca hat va choi
tro choi. Ban tham chi c6 thé hat doat bai hat riéng caa ban cho em bé. Co/cau khong dé v toi néu
n6 c6 mot it am thanh sai khac thuong. Ngay ca khi em bé duoc mot vai thang tudi em bé da cam
nhan duoc nhip diéu cia Am nhac va bat dau lac lu va nhay mia theo nhac. Khéng nén bat dai phat
thanh va truyén hinh mdi ldc mdi noi. Mot 4m thanh ndo dong lién tuc s& lam giam viéc thuong
thirc &m nhac ctua em bé.

Vi giac

Mot em bé so sinh ¢6 ¥ thirc vé vi giac. Em bé cam thay mui sita ciia me va em s& ngoan hon khi
em bu stra me. Neu em bé kho chiu vao ban dém va thuong an dém thi c6 thé dé dang ngu thiép di
trong long cuaa cha minh, ¢ trong long caa cha thi khong cé mui stra khuyén khich dé€ ba thém

Kiém soat co thé

Em bé bat dau co thé giir viig dau cua minh vao trong nhiing thang dau tién. Co/cau bat dau biét
lat minh vao khoang 3-5 thang tudi. vao khoang sau sau thang tudi thi em bé bat dau hoc bo.
Thuong thi thinh thoang dé dang cho em bé 12 bo 10 lai déng sau hon 1a bd vé phia trudc. Sau mot
thoi gian em bé da hoan thién ky thuat bd caa minh va bo rat nhanh. Em bé bat dau di chuyén va
bam vao dd vat hd tro dung day vao khoang 7-9 thang tudi, va mot vai thang sau cé thé di chuyén
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khong can sy hd trg ndo ca. Gan mot nira tong s6 tré em déu da bit dau bude di bude dau tién vao
trudc lic mot tuoi.

Diéu rat tét 1a hiy dé em bé ngdi mot minh trong maot thai gian ngan & mét vi tri nghi ngoi tét va
du ctia em bé phai duoc nang lén(khong duoc guc dau xudng). Ghé ngoi cia em bé & trong xe 6td
khong phai dung dé ngdi binh _thuong, né chi s dung trong xe 6td thoi. Va khong nén dé em bé
ngoi qua lau trong mot chiéc tau bay, ghé du em bé, hodc xe tap di(xe vong tron c6 banh ¢ dudi).
Xuong cot séng va xwong chau bj siéu wng dé dang néu em bé van con bi dat gidng nhu vi tri cii, va
c6 thé bi dat sai vi tri trong thoi gian dai. Tét nhat 1a dit em bé nam trén san nha boi vi do d6
khuyén khich phat trién van dong cua bé.

Em bé rét khoai dugc 6m & trong long, nd rat thich dwoc nhay va nang 1én,dung dua. Va duogc vay
tay va ban chan va di chuyén xunh quanh néi chung. Em bé khong thich manh tay, tro choi thoai
mai hoac nhiing chuyén di dong di lai va &m thanh. O van phong tu van bao vé tré em ban s& nhan
dugc tu van vé cach ban tap thé duc cho em bé. Va c6 nhiéu cau lac bo c6 td chuc thé duc cho
ngudi 16n va tré em. Boi ciing 1a mot hinh thirc thé thao phé bién rét tét cho tré so sinh va ngudi
I6m. o tudi 1y twong dé bit dau boi danh cho em bé 1a 3 -5 thang tudi.

Cam giac va kha niang cAm nam

Luac dau em bé 1am quen véi thé gidi thdng qua miéng cua minh, vi d6 1a noi nhay cam nhat cia em
bé. Mot em bé so sinh thuong hay ndm chit tay. Dan dan thi em bé bat dau mé ban tay caa minh.
Bé bat dau cAm nam d6 bang ca hai tay vao khoang 2 -3 thang tudi va bat dau cho hét moi thir ma
nd nam bat dugc vao miéng. Hay dé y em bé can than dé em bé khdng cho nhiing thir d6 c6 hai
hoac do ban vao miéng. Ciing luu ¥ dé ¥ em bé khong duoc cho cac tha ¢6 ma cb/cau ay cd thé bi
nghet tho (vi du nhu: day,day cao su,cuc ao,vv).

Khi ma em bé dugc mot vai thang tudi em bé bat dau cam nam do voi mot tay va bat dau di chuyén
do tir bén tay no sang tay kia. Dan dan em bé phat trién sy ndm bat va em bé nit d6 bang ngén tay
cai va tay tro (kep hai ngon tay cai va tro dé nhat do) BleU rat tot 1a cac ban nén dé em bé lam quen
Vv6i cac bé mat khac nhau, mém mai,san sti,cang ran,gd,da vv. Véi cac do cac em sé tir tir 1am quen
véi thé giai tre.

Po choi

Ban c6 thé 1am do choi phu hop voi bé. Em bé dudi mot tudi thuong thich cac d6 choi nhu:lic
lic,d6 choi mén mai va qua bong. Nhiéu do ding tién ich trong nha rat thich hop tuyét voi cho dd
choi ciia bé. Em bé c6 thé choi véi mudi, mudng, hop nhua nip day hop, binh, 18i cudn,hoic vo
chai két chap.

Diéu quan treng 1a kiém tra nhitng do choi khéng co:
e Siccanh

e Nhitng bo phan nho cé thé roi long

e Nhiing son mau doc hai

e Nhitng cuén bong bang dai va soi day dai

Nhitng ky vrc vé phat trién cua em bé

Pé danh hoic luu giit nhitng ky niém, hinh anh va nhitng hitu hinh khac vé su phat trién caa em bé

cua em bé 1a diéu rat thu vi va hitu ich cho cha me va em bé. Nhirng cha me cham soc¢ dra con dau

long thi thuong ho nghi rang hoc sé€ nhé phan con lai cia cude doi caa minh vé nhirng gi con minh
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da 1am va khi nao, cd/cau ay hdi bé nhu nao, va cd/cau ay di co thé 1am gi. Nhimg diéu khong may
la ching ta quén hét nhitng su kién d6 rat nhanh. Do vay diéu rat tét 1a cac ban nén luu lai cac ky
niém vao mot cudn s6; Khi nao thi em bé cé chiéc rang dau tién, khi nao thi em bé tro chuyén, cai
gl da 1am cho em bé cudi, nhitng cubn sach nao cac ban da doc cho em bé, tir ndo 1a tir du tién em
bé nodi, nimg d6 choi nao em béthich nhat vv. Hay lubn ludn ghi ngay thang va tén em bé vao dang
sau buc anh. Néu gia dinh c6 nhiéu con thi khéng c6 dé dang nhé anh cua ai hdi bé va nhitng cau
noi gi vui nhon khi ma em bé nhan xét vé thé giGi nay.

21



