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PRVI MJESECI U ZIVOTU BEBE

Osobe koje se brinu o bebi su joj najvaznije na svijetu i bez njih bi beba bila bespomoc¢na.
Novorodena beba vas gleda ravno u o¢i prate¢im 1 istovremeno zahtjevnim pogledom, te vas veze
za sebe ¢vrstim vezama. Na ovaj nacin, onaj ko se brine o djetetu, stie samopouzdanje 1 hrabrost. S
druge strane, ovako jake veze i bebina ovisnost, mogu biti zahtjevni i stvarati osjeéaj straha.

Roditeljstvo

Majcinska i o€inska ljubav

Roditeljima je njihova beba obi¢no nesto najljepse u zivotu, ali nije neobi¢no da se mjacinska,
odnosno ocinska ljubav ne razvije odmah po rodenju djeteta. Majka moze biti umorna od porodaja,
osim toga njega djeteta zahtijeva dodatnu energiju. Otac se moze osjecati iskljucenim i
zapostavljenim ako je majka ¢itavo vrijeme zauzeta dojenjem, a beba se moze ponasati potpuno
drugacije od onoga sto roditelji ocekuju. Novorodence je novo malo bi¢e koje sve okrece
naglavacke, jasno izrazava svoju volju i ima vlastiti ’red voznje”. Mali “vriste¢i” zavezljaj moze
izazvati zbunjenost i iritaciju kod roditelja. Ne mogu se uvijek gajiti topli osjecaji za stvorenje koje
ima tako velike zahtjeve.

Potrebno je vrijeme za upoznavanje i privikavanje na novog ¢lana porodice. Odrasli se vezu za
svoju djecu kroz brigu o njima, a istovremeno ih i bolje upoznaju. Ljubav prema djeci se postepeno
razvija. Medu roditeljima mogu postojati velike razlike u nacinu na koji prihvataju nove stvari.
Normalno je da dode do promjena u osjecajima — usred ljubavi, njeznosti i radosti moze se iznenada
osjetiti umor, nemir, razocarenje ili ljubomora. Vazno je prihvatiti vlastita protivrje¢na osjecanja i
istima, kao i onima drugog roditelja, dati vremena da sazriju. Osim toga je vazno i vrijeme
privikavanja, nakon kojeg se jos ¢itav zivot, ima vremena za pruzanje ljubavi svom djetetu.

Njega djeteta zadatak oba roditelja

U nasoj kulturi su i majka i otac odgovorni za njegu djeteta. Briga 0 novorodencetu je zadatak koji
na razlicite nacine pruza zadovoljstvo. Beba kod roditelja budi snazne osjecaje, od kojih su im neki
do tada cak bili nepoznati. Sticanjem osjecaja da je neko drugo bi¢e ovisno o nama, poc¢injemo
gledati na svijet i svoj zivot na jedan novi nacin. Nova snaga koju roditelji dobiju pomaze im da
savladavaju sve svakodnevne zahtjeve.

Dojenje veze majku za dijete na poseban nacin, ali sve druge zadatke otac moze nauciti da obavi
jednako dobro kao i majka. U pocetku roditelji, najéesce, njeguju dijete zajedno. Kasnije je, takode,
vazno da se roditelji mijenjaju kad je u pitanju briga oko djeteta, kako bi se oba roditelja povremeno
mogla odmoriti ili biti nasamo sa svojom bebom. Dobro je da se dijete od pocetka navikava da
brigu o njemu vode oba roditelja, a ne da majka funkcionise kao “ucitelj” ili "prevodilac” izmedu
bebe i oca. Takode je dobro da otac na taj nacin stvara vezu sa djetetom. Njegovanje djeteta 24 sata
dnevno moze biti veoma naporno, tako da roditelji mogu biti sasvim iscrpljeni. Kad je jedan od
roditelja umoran i iritiran, zadatak drugog roditelja je da preuzme brigu o djetetu kako bi onaj prvi
skupio novu snagu. Setnja na svjezem zraku, opustajuce tuiranje ili nedjeljne novine uz $olju kafe
mogu ponekad uciniti cuda. Od pomo¢i je ponekad, kad su oba roditelja zajedno, da jedan od njih
preuzme odgovornost za bebu, dok je drugi u blizini i priskace u pomo¢ kad je to potrebno.
Zajednicki napori oba roditelja za djetetovo dobro jacaju, takode, njihovu medusobnu vezu i
pomazu im da se zajednicki raduju svom djetetu.



Depresija majke

Djelovanje hormonona nakon porodaja moze kod majke uzrokovati promjene raspolozenja. Ona se
moze osjecati potistena i plakati, ¢ak i kada bi sve trebalo biti u redu. To su normalne pojave. U
periodu od 3 do 5 dana nakon porodaja 4 od 5 porodilja osjeca tzv. ’baby blues” (postporodajna
depresija) koja traje nekoliko sedmica. Tipi¢ni simptomi su placljivost, promjene raspolozenja i
iritacija, ponekad ¢ak i lo§ apetit i nesanica. Zeni je Gesto lakse ako moze porazgovarati sa
partnerom ili prijateljem na koga se moze pouzdati. Situaciju olaksava i dobro opste fizicko stanje
zene, koje podrazumijeva dovoljno sna i zdravu ishranu. Otprilike kod svake pete mame se jave
simptomi teze depresije koja moze trajati mjesecima nakon porodaja. Majka najcesce sama ne
primjeti simptome lakse depresije, ili ih ¢ak pokusava sakriti. Vazno je da se o depresiji §to prije
diskutuje sa medicinskom sestrom u savjetovalistu ili sa ljekarom, iz razloga s$to ova depresija,
protiv koje nisu poduzete potrebne mjere, moze dovesti do dugotrajne depresije i straha. Vazno je
da se protiv depresije poduzmu potrebne mjere, ne samo zbog majke, vec i zbog djetetovog razvoja.

U nekim zavodima za zdravstvenu zastitu postoje grupe koje pomazu majkama; druge majke u istoj
situaciji razumiju osjecaje deprimirane majke, te joj pruzaju podrsku u majcinstvu. Uloga oca je
posebno vazna ako je majka deprimirana. S druge strane i ocevi mogu imati izvjesne psihicke
smetnje u vezi sa njihovim osje¢ajima nakon rodenja djeteta. U savjetovilistima se i ocevima pruza
pomoc¢ u ovakvim situacijama.

Njega djeteta od strane samo jednog roditelja

Ima situacija u kojima moze biti veoma tesko biti roditelj, kao npr. ako se roditelji razidu ili jedan
od roditelja umre, ili kad brigu od djetetu, iz nekih drugih razloga, vodi samo jedan roditelj. U
jednoj takvoj situaciji ne bi trebalo pred sebe postavljati prevelike zahtjeve. Apsurdno je ocekivati
da jedan roditelj] moze preuzeti zadatke u vezi sa njegom djeteta koje u normalnim okolnostima
obavljaju oba roditelja. U takvim situacijama dobro je zamoliti za pomo¢ rodake, prijatelje,
savjetovaliste ili stru¢nog savjetnika za porodi¢na pitanja.

Desava se da se o djetetu brine samo jedan roditelj. Za samohrane majke je dobro da svoju bebu
upoznaju sa bliskim prijateljem, svojim roditeljima ili kumom ve¢ u prvim danima nakon rodenja.
Na taj nacin se ove osobe navikavaju na bebu i ona na njih, te je majci lakse ove osobe zamoliti za
pomo¢ oko bebe kad je to potrebno. Osobe koje se nalaze u istoj situaciji mogu pruziti dragocijenu
potporu.

Gosti

Cesto se desava da gosti zele do¢i odmah i vidjeti novorodence. Prehladeni gosti ili oni koji boluju
od neke druge bolesti, se ne bi smjeli priblizavati djetetu. Ako su roditelji umorni da bi docekali
goste, najbolje je da im to i kazu. Goste se moze zamoliti da dodu kasnije, ili se s njima moze
dogovoriti jedna kratka posjeta, pri kojoj ih nije potrebno pocastiti ne¢im. Moguce je, takode, sa
gostima napraviti dogovor da isti donesu nesto ¢ime ih se moze posluziti.

Ako je dijete drugacije

Kada novorodence boluje od neke bolesti ili ima neki oblik invalidnosti, porodica se nalazi u
neocekivanoj i bolnoj situaciji, na koju se rijetko psihicki moze pripremiti. Roditeljima je i bolesno
ili hendikepirano dijete u svakom slu¢aju njihovo vlastito, za ¢iju njegu u buducnosti, oni u sebi
nalaze iznenaduju¢e mnogo snage. Kod roditelja se moze javiti osje¢aj gorcine, ljutnje, razocarenja
ili krivice. Ljutnja moze biti usmjerena na drugog roditelja ili osoblje u porodilistu. Roditelji se
zbog straha ne mogu radovati dobrim danima, da bi naredni dan ponovo dozivjeli razocarenje. Neki
mogu pokusati kociti ili odlagati svoju privrzenost djetetu u vjerovanju da tuga na taj nac¢in moze
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biti manja ako se sve dobro ne zavrsi. Roditelji se ipak mogu vezati za bolesno dijete na isti na¢in
kao i za zdravo. Ne znaci da je radost, koju roditelji dozive danas, uzrok tuge koju mogu dozivjeti
sutra. Bolesnom ili hendikepiranom dijetetu je vise, nego $to je to uobicajno, potrebno ljubavi i
podrske svih ¢lanova porodice. Vezivanje za takvo dijete ne vodi ka nekom gubitku, niti se od tuge

Porodice sa bolesnim ili hendikepiranim djetetom dobijaju informacije i pomo¢ iz bolnice,
savjetovalista, socijalnih radnika kao i udruzenja invalida ili udruzenja roditelja. U mnogim
bolnicama se mogu dobiti podaci o porodicama koje su bile u istim situacijama i koje mogu pruziti
pomo¢ roditeljima sa bolesnim ili hendikepiranim djetetom.

Rani, medusobni uticaji bebe i roditelja

Ni jedan drugi meduljudski odnos nije tako blizak i pozitivan kao odnos izmedu bebe i osobe koja
se 0 njoj brine. Novorodena beba je ve¢ spremna za medusobne uticaje. Majka i otac pruzaju bebi
njegu, hranu i zastitu, dodiruju je njezno i pric¢aju joj blagim glasom. Beba odgovara pogledima,
izrazima lica i pokretima.

Kod medusobnog uticaja u ranim bebinim danima se radi 0 obostranoj i istovremenoj izmjeni
djelovanja roditelja na bebu i obrnuto. Ovaj medusobni uticaj stimulise bebin psihi¢ki i socijalni
razvoj. Za bebu je vazno da osjec¢aji kao sto su radost, strah, zbunjenost i tuga budu prepoznatljivi i
definisani. Pogledi roditelja, njihovi dodiri i govor su vazni za bebu. Roditelji mogu uzivati u svom
odnosu sa bebom kad uzajamni uticaji dobro funkcionisu i kad beba osjeca da je roditelji razumiju
te da prihvataju njene potrebe i osjecaje.

Beba nikad ne zamjera, ne poredi i ne kritikuje. Bebi je potreban njegovatelj. Ona prihvata i veze se
za onog ko je njeguje. Beba se najbolje osjec¢a ako je, od samog pocetka, zajedno sa drugim
¢lanovima porodice. Radi toga ne treba bebu izolovati u njenom vlastitom krevetu. Djeca uzivaju u
naruc¢ju i treba ih cesto milovati. Time se ona nece razmaziti. Kad se dijete njezno dodiruje, ono se
uci da osjeca svoje tijelo i ima kontrolu nad njim. Jedan broj savjetovalista organizuje, takode,
kurseve za masazu beba. Dobro je razgovarati sa svojom bebom odmah nakon rodenja, a jos bolje je
poceti s tim u toku trudnoce. lako dijete ne razumije sta mu se govori, shvata ipak intonaciju u
glasu. Miran i prijatan glas pruza sigurnost djetetu. Dijete ¢e lakSe nauciti govoriti, ako, ve¢ od
samog rodenja, slusa govor drugih. Na koji nacin se dijete njeguje je od posebne vaznosti. Ako se
djetetu smijesi i ako se s njim razgovara pri mijenjanju pelena ili dok se dijete kupa ili hrani, ono se
osjeca zeljeno i voljeno. Na taj nacin se dijete najbolje razvija.

Mjesto za presvlacenje bebe

Izvjesne radnje u vezi sa njegom bebe mozemo obaviti i dok je drzimo u naruc¢ju, medutim, kad joj
se mijenjaju pelene ili se bebi pruza neka druga njega uobicajno je potrebna ravna podloga na koju
se beba moze staviti. Dobro bi bilo da povrsina na koju se beba stavlja ima takve ivice da beba ne
moze pasti. Mjesto za presvlacenje bebe bi trebalo biti postavljeno na takvoj visini da se onaj, koji
je presvlaci, ne mora saginjati. Maj¢ina leda su, prvih sedmica nakon porodaja, izuzetno osjetljiva
na opterecenja.

Najbolje mjesto za presvlacenje bebe je u blizini kreveta ili mjesta gdje se beba kupa. Podloga za
presvlacenje se moze postaviti na obi¢an sto ili poseban sto za njegu bebe. Ova podloga za
presvilacenje, sa drugim potrebnim priborom, se moze drzati i u kupatilu, npr. na jednoj ploci, koja
se stavi na masinu za pranje vesa ili na kadu. Pricvrstite i osigurajte podlogu za presvlacenje (sa
donje strane), kako bi sprijecili da ista sklizne i padne. Prednost postavljanja podloge za
presvilacenje u kupatilo, je da se ne mora voditi racuna ako se pod umokri.
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Vazno je da da pribor za bebu uvijek bude dostupan i pri ruci, zato sto se beba ni jednu sekundu ne
smije ostaviti sama na podlozi za presvlacenje. Temperatura u sobi gdje se beba presvlaci i njeguje
treba biti izmedu 20 i 22 stepena.

Bebin plac i razliciti nacini da se beba umiri

Beba se cesto izrazava kroz plac. Pla¢ moze znaciti da je beba gladna, da su joj pelene mokre ili da
joj nesto drugo smeta. Roditelji se brzo uce kako da razumiju svoju bebu, ve¢ i prije nego sto
zaplace: po gestikulaciji pokretima, zvukovima. Pla¢ je sastavni dio zdravog razvoja bebe u toku
prvih mjeseci zivota. Uobic¢ajno je da se plac pojacava nakon prve 2 sedmice pa do mjesec i po dana
zivota bebe, nakon ¢ega pocinje gubiti na intenzitetu. Ovaj period se naziva razdoblje gréeva u
stomaku. Bebe ¢esto imaju gréeve u toku prva tri mjeseca zivota, a njihov plac¢ obi¢no prestaje prije
nego sto beba napuni cetiri mjeseca.

Bebe koje vise dana u sedmici plac¢u po nekoliko sati dnevno imaju grceve u stomaku ili tzv. kolike.
lako bebe, koje imaju gréeve, mnogo placu, u osnovi su to zdrave bebe koje rastu i potpuno
normalno se razvijaju. Pla¢ bebe koja ima grceve u stomaku, zvuéi kao kenjkanje sa pauzama, plac
kojim beba izrazava nezadovoljstvo. Dijete moze, potpuno neocekivano i bez nekog jasnog razloga,
poceti neutjesno plakati ili vristati. Uprkos placu, bebe koje pate od grceva u stomaku, spavaju
dovoljno. Bebe koje majke doje, kao i one koje se prehranjuju zamjenom za majcino mlijeko, placu
zbog grc¢eva u stomaku. lako ovaj plac¢ pocinje otprilike istovremeno kad beba po¢ne dobijati D-
vitamin, to nije uzrok placa.

Pla¢ moze biti znak da je beba gladna ili da je nesto boli. Ponekad su potrebne dalje pretrage. Glad
je jedan od uobicajnih razloga za plac¢. Izvazite bebe u savjetovalistu i pratite krivulju povecanja
tezine zajedno sa medicinskom sestrom, kako bi vidjeli da li : .
dijete konstantno dobija na tezini. Ako je povecanje tezine
neznatno, dijete treba poceti prehranjivati dodatnim
mlijekom, te pratiti kako to utice na njegov pla¢. Koli¢ina
mlijeka u dojkama se moze ustanoviti mjerenjem u
savjetovalistu. Ako dijete naglo dobija na tezini, u poredenju
sa rastom, pla¢ moze biti uzrokovan tegobama u zelucu
izazvanim prevelikim koli¢inama hrane i dodatnog mlijeka,
koje se iz zeluca podize u jednjak. Roditelji ponekad tumace
tegobe izazvane grcevima kao glad, sto lako moze dovesti do ,
toga da djetetov plac stvara jedan zatvoreni krug, pri ¢emu dijete dobija previse hrane, sto opet
izaziva nove tegobe. Beba se moze osjecati bolje ako joj se produze intervali u kojima se hrani, time
Sto ¢e joj se dati cucla, ili ako se sa bebom izade van i beba se nosi u jednoj vrsti mekane nosiljke.

Vazno je da se beba dobro podrigne iz razloga sto bebe, jeduci, progutaju i velike koli¢ine vazduha,
koji moze prouzrokovati povecane tegobe u stomaku ili povra¢anje mlijeka. Bebe prazne crijeva u
vlasitom taktu. Ako se tvrda stolica pojavljuje rjede nego svaki drugi dan, a beba mnogo place,
dobro je o ovome porazgovarati u savjetovalistu. Obilna povracanja su, takode, razlog posjete
ljekaru, posebno ako ne dolazi do povecanja djetetove tezine. U ovom slucaju se moze raditi o
vracanju hrane iz zeluca u jednjak (tzv. GER ili refluks) ili potiskivanju hrane na ulazu u zeludac.

Osip moze biti uzrok placa, posebno u porodicama gdje se javljaju alergije. Savjeti kako njegovati
bebinu kozu se dobiju u savjetovalistu. Osip moze biti izazvan alergijom na mlijeko, sto je, ipak,
rjeda pojava. Kod sumnje na mlijecnu alergiju djetetova koza se treba njegovati $to je moguce bolje
u skladu sa ljekarskim uputama. Nakon sto se djetetu pocelo davati posebno mlijeko koje



zamjenjuje majc¢ino, potrebno je uraditi alergijski test na mlijeko. Jedan dio onih, koji su alergicni
na kravlje mlijeko, reaguju simptomima na kozi, drugi simptomima u crijevima.

Neocekivani ili neuobicajni napadi placa, posebno ako su povezani sa temperaturom, kasljem ili
teskocama u disanju, najcesc¢e zahtijevaju odlazak ljekaru. Djetetu koje ima temperaturu moze se
dati lijek za snizavanje temperature prije nego sto se ode ljekaru. Bebe mlade od 2 mjeseca treba
uvijek odvesti kod ljekara ukoliko im se temperatura povecava, ¢ak i kad drugi ¢lanovi porodice
boluju od neke bolesti koju prati povisena temperatura. Djeciji plac, narocito onaj nocu, predstavlja
opterecenje za roditelje, te se isti ¢esto mogu osjecati bespomoc¢ni i uznemireni, ali bebe placu ¢ak
iako su njegovane na nacin koji odgovara njihovim potrebama. Roditelji djece koja placu zbog
grceva u stomaku ne trebaju sebi nepotrebno prebacivati da su losi ili neiskusni roditelji. Ne uspije
se uvijek umiriti uplakano dijete, ali je ipak vazno biti u njegovoj blizini i pruziti mu sigurnost kad
se ono ne osjeca dobro. Takode je vazno pronaci takve metode za njegu djeteta koje pomazu svima
da sto lakse produ kroz ovo tesko razdoblje. Nakon ovog perioda, u kojem beba cesto pati od grceva
u stomaku, nastupa period u kojem se beba lakse njeguje, a roditelji uspijevaju vise uzivati u svojoj
djeci.

Sta se moze uraditi kad beba place?

e Beba se moze uzeti u narucje, pokusati uspavati ili masirati. Miran, ujednacen zvuk moze
umiriti bebu. Beba se moze previti ili staviti u vlastiti krevet ¢ime se mogu smanjiti impulsi
koji bebu stimuli$u na plag.

e Pokusajte biti smireni kad beba place. Ako vam to ne uspijeva, pustite drugog roditelja ili
drugu odraslu osobu koju beba poznaje, da se o njoj pobrine. Prosetajte, pa poslije preuzmite
brigu o djetetu, kako bi se i drugi roditelj malo odmorio.

e Tesko je brinuti se o djetetu koje place. Roditelji se trebaju mijenjati u poslovima oko
djeteta, ili zamoliti prijatelje i rodake za pomoc.

¢ Ne dozvolite da zbog vase ljutnje trpi dijete. Kad vas djetetov pla¢ pocne iritirati, udaljite se
negdje gdje se dobro osjecate i nakratko se opustite. Pricajte s bebom kad se smirite. Beba
shvata da je vasa iritiacija bila privremena i da ste joj vi ponovo poznata i sigurna osoba. Svi
ponekad budu iritirani i zato nije potrebno osjecati se krivim zbog svoje razdrazljivosti.
Radije razmisljanja usmjerite ka tome, kako mozete skupiti snagu, te osigurati sebi dovoljno
sna. O ovim problemima se, takode, moze diskutovati u savjetovalistu.

Nikad ne drmajte bebu!

Ne tresite bebu i ne postupajte s njom grubo, bez obzira koliko bili ljuti ili umorni. Grubo drmanje
bebe je opasno po zivot, iz razloga sto je njena glava velika i teska u odnosu na ostali dio tijela, a
bebini vratni misic¢i su jos uvijek slab razvijeni. Ako se beba drma i trese, njena glava se snazno
pomjera napred nazad. To moze dovesti do pucanja malih kapilara u bebinoj glavi i ona moze dobiti
krvarenja u mozgu ili u ocima. Ako se beba protresa ona moze odmah iza toga biti pospana, izgubiti
apetit, nepravilno disati, dobiti gréeve ili pasti u nesvjest. Dugotrajne posljedice ovakvog
postupanja sa bebom, kao s§to su npr. ostec¢enje vida, problemi sa uc¢enjem ili napadi epilepsije,
mogu biti veoma ozbiljne i trajne.

Ne dozvolite nikad da situacija bude tako ozbiljna da vas dovede do ocajanja. Ako priznate da ste
umorni i zatrazite pomo¢, to ne znaci da ste los roditelj, ve¢ samo da ste odgovorni. Ako ste na
izmaku snage, na vrijeme kontaktirajte savjetovaliste ili socijalnog radnika odgovornog za
porodi¢na pitanja u vasoj opstini. Pomoc¢ se, takode, moze dobiti od mreze porodi¢nih organizacija
povezanih na nacionalnom nivou ili drugih organizacija, te putem posebnih telefonskih linija. Ako
je vasa beba bila prodrmana, odvedite je ljekaru.



Dojenje

Majcino mlijeko je najbolja hrana za bebu. Za vecinu zdravih beba, sa normalnom tezinom pri
rodenju, dovoljno je samo mjacino mlijeko — uz dodatak D-vitamina — kao jedina hrana u prvih sest
mjeseci. Kod prehrane samo majcinim mlijekom, djetetu nije potrebna nikakva druga hrana osim
preparata koji sadrze D-vitamin. Ako se dijete hrani isklju¢ivo dojenjem, na najbolji nacin uzima
hranljive materije iz maj¢inog mlijeka, a to mlijeko daje i najbolju zastitu protiv razlicitih bolesti.
Prehrana djeteta iskljucivo dojenjem za bebu ima dugotrajane zdravstene efekte.

Gotovo sve mame mogu dojiti. Cak i ako je izlu¢ivanje mlijeka u pocetku veoma slabo, obicno je to
dovoljno za bebine potrebe. Velic¢ina i forma grudi u osnovi nemaju nikakv uticaj na izlucivanje
mlijeka, niti na njegovu koli¢inu. Cesto je potrebno prvo naugiti kako se beba doji, a zatim je
potrebna i vjezba, kako bi dojenje bilo uspjesno. Kod problemati¢nih situacija je najbolje potraziti
savjet stru¢njaka kako bi kontrolisali bebin zahvat pri sisanju. Vazno je da se dojenje za majku ne
pretvori u noénu moru. Ako dojenje iz nekih razloga nije moguce ili je neuspjesno, bolje je dijete
prehranjivati zamjenom za maj¢ino mlijeko i tako mu osigurati opskrbu hranom, nego izgubiti
dusevni mir.

Otac ima vaznu ulogu kao osoba koja ¢e majci pruziti podrsku pri dojenju. Stav oca prema dojenju
je pozitivniji, sto vise o tome zna. Njegovi pogledi na dojenje imaju veliki uticaj na majcinu odluku
da pocne i da nastavi sa dojenjem.

IzluCivanje mlijeka

Dojke se pripremaju za dojenje ve¢ u toku trudnoce. Izlucivanje mlijeka pocinje na kraju poroda, a
dojenje koje se ponavlja odrzava proces izlucivanja mlijeka. Hormon prolaktin uzrokuje izlucivanje
mlijeka u grudima. Sto ¢esce dijete sisa, to se pojacava izlugivanje ovog hormona, a time i stvaranje
mlijeka. Hormon oksitocin stimulise refleks izlu¢ivanja mlijeka. Refleks se izaziva ve¢ maminim
razmisljanjem o djetetu, ili kad majka vidi ili ¢uje dijete. Kod prehrane djeteta samo dojenjem, koje
prati djetetov ritam ishrane, povecava se produkcija mlijeka u samo nekoliko dana nakon porodaja,
tako da koli¢ina mlijeka odgovara djetetovim potrebama. Jednom zapocet proces izlucivanja
mlijeka nakon poroda, ne moze naglo prestati.

Tehnika dojenja

Dojiti se moze u razlicitim polozajima. Majka moze isprobati razlicite nacine, dok ne nade onaj koji
njoj i djetetu najbolje odgovara. Najvaznije je da se majka moze opustiti, jer to pomaze stvaranju
mlijeka. Dobar polozaj u toku dojenja se moze posti¢i npr. oslanjanjem glave i ramena na nekoliko
jastuka.

Zapocnite dojenje svaki put sa drugom dojkom. Prvo se pritiskom dojki moze
izdojiti nekoliko kapi mlijeka. Postavite bradavicu dojke u bebina usta tako n
da joj ista dodiruje nepce. Ne pritis¢ite djetetove obraze ni potiljak. Ako vam

se ¢ini da je dijete, nakon dojenja prvom dojkom, i dalje gladno, nastavite sa

drugom. Dobro je ipak dojiti djete jednom dojkom sve dok u njoj ima ‘
mlijeka, prije nego sto se prede na drugu. Time se djetetu garantuje

hranljivost onog mlijeka koje se zadnje izluc¢uje. U pocetku dijete moze
zaspati usred dojenja. Bebu treba oprezno probuditi kako bi nastavila. ‘
Cesto, narogito u pocetku dojenja, mlijeko iz dojki moze kapati iako beba nije
na grudima, a u toku dojenja moze i druga, slobodna dojka, izlucivati mlijeko. Za zastitu grudnjaka
I odjece moze se nositi posebna zastita u grudnjacima. U toku dojenja se visak mlijeka moze skupiti

u plastiku za skupljanje mlijeka koja se postavi na bradavicu dojke. Ovako skupljeno mlijeko u toku
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jednog dana se moze ostaviti u frizider (u posebnoj posudi). Uvece se ovako skupljeno mlijeko
moze prebaciti u plasti¢ne vrecice i zamrznuti.

Njega grudi

Po zavrsetku dojenja iz grudi se moze izdojiti jos nekoliko kapi mlijeka i pustiti da se isto osusi kao
zastita bradavica. Takva zastita je bolja od krema. VVazno je imati ciste dojke, ali je nepotrebno prati
ih prije svakog dojenja, jer to dovodi do rizika od unistenja prirodne zastite koju koza ima.

Ispumpavanje mlijeka obi¢no nije potrebno. Mlijeko se moze ispumpavati ako su grudi sluc¢ajno
preosjetljive za dojenje, ili ako se grudi osje¢aju napete nakon dojenja. Ne bacajte dragocjeno
majc¢ino mlijeko. Ako mlijeka ima vise nego sto je djetetu potrebno, visak se moze zamrznuti za
kasnije ili donirati u centar za maj¢ino mlijeko. Moguce je i da medicinsko osoblje u savjetovalistu
poznaju nekog kome je ovo mlijeko potrebno. Cistoéa mlijeka koje se donira mora se uvijek
kontrolisati.

Dojenje moze biti bolno ako se na bradavicama pojave rane ili mjehuri¢i. U takvim slu¢ajevima se,
kao pomo¢ moze upotrijebiti posebna cucla za dojenje, koja se moze kupiti u apoteci ili robnim
kuéama. Ako su grudi bolne, crvene i vruée radi se o upali grudi. Cesto je moguée nastaviti sa
dojenjem ¢ak i ako su grudi upaljene. Obratite se savjetovalistu ili porodilistu kako bi dobili savjet o
njezi grudi u sluc¢aju upale.

Potreba za teku¢inom

Potreba majke koja doji za teku¢inom je velika. Najbolje pice koje gasi zed u periodu dojenja je
voda, razblazen sok i pi¢a zasladena sladilima bez Secera (aspartan i asesulfam). lzbjegavajte da
iskljucivo pijete zasladene sokove. Oni stete zubima, sadrze nepotrebne kalorije i brzo povecavaju
secer u krvi.

Ne pusite u toku perioda dojenja, ili?! Dobro je da i majka i otac prestanu pusiti kako u toku
trudnoce, tako i u toku dojenja, a najbolje bi bilo u potpunosti prestati pusiti.

Nikotin smanjuje lu¢enje hormona prolaktina iz hipofize, koji je potreban za stvaranje mlijeka.
Sadrzaj nikotina u mlijeku majke koja pusi je tri puta veci od sadrzaja nikotina u njenoj krvi.
Nikotin u majcinom mlijeku ¢ini dijete uznemirenim, a moze prouzrokovati probleme sa snom i
probavom. Ako se sa pusenjem ne moze prestati, majke bi, ipak, trebale izbjegavati pusenje 2-3 sata
prije dojenja i za vrijeme samog dojenja. Sredstva za odvikavanje od pusenja se, takode, ne bi
trebala uzimati 2-3 sata prije dojenja. Pobrinite se da dijete ne bude izlozeno dimu. Dim cigarete
moze prouzrokovati ponovljene prehlade i kasalj, a rizik da ¢e dijete kasnije oboliti od astme
postaje veci.



Zamjena za majc¢ino mlijeko

Ako se dijete prestane dojiti prije navrsene godine dana potrebno mu je davati industrijske mlijecne
preparate kao zamjenu za majcino mlijeko. Isti se na trzistu mogu nac¢i u formi praha ili gotove
tekucine, pripremljene za hranjenje. Oba preparata se koriste prema uputstvima na pakovanju.

Iz sigurnosnih razloga, vazno je da se ovi preparati, kojim se zamjenjuje maj¢ino mlijeko, ne drze
na toplom mjestu, npr. u termos boci i ne ¢uvajte za no¢no hranjenje. Kad hranite dijete mlijekom,
kojim se zamjenjuje majc¢ino, ono treba imati temperaturu tijela, sto ¢e rec¢i oko 37 stepeni. Probajte
ovako pripremljeno mlijeko prije nego sto pocnete sa hranjenjem bebe. Visak pripremljenog
mlije¢nog preparata, koji je ostao nakon hranjenja bebe, bacite.

Cijela, neotvorena pakovanja zamjene za maj¢ino mlijeko u tekuéoj formi, se mogu drzati na
sobnoj temperaturi sve do datuma naznacenog na pakovanju. Otvoreno pakovanje se treba drzati u
frizideru (na temperaturi izmedu +2 i -5 stepeni), a sadrzaj se treba upotrijebiti u roku od 24 sata.
Ovi tekuc¢i mlijecni preparati se zagrijavaju do zeljene temperature u posudi iz koje ¢e se beba
hraniti, bilo da se ista stavi u posudu sa toplom vodom, ili pod vrelu vodu, ili pazljivo u mikrovalnu
pec¢nicu. Nakon zagrijavanja mlijeko treba protresti/promijesati i kontrolisati temperaturu (npr.
kapanjem nekoliko kapi na vanjsku stranu sake).

Zamjena za majcéino mlijeko u formi praha nije sterilna. Vodite rac¢una o slijedecem:

e Hladna voda iz vodovoda se mora prokuha i u takvu vodu dodati mlijeko u prahu (Kad
zamjena za maj¢ino mlijeko postane dodatak djetetovoj prehrani, nije vise potrebno
prokuhavati vodu, ukoliko je konstatovano da je voda iz vodovoda dobrog kvaliteta.)

e Pustite da se prokuhana voda malo ohladi.

e Dodajte tacno onu koli¢inu mlijeka u prahu koja je navedena u uputstvu, na pakovanju.

e Pripremite samo onu koli¢inu mlijeka koja je dovoljna za jedno hranjenje.

Voda

Voda potrebna za pripremanje bebine hrane se uzima iz slavine za hladnu vodu, nakon §to se pusti
da voda malo otece. Ne koristite vrucu vodu iz slavine, jer ista moze sadrzavati mikroorganizme i
druge necistoce. Najbolje je djetetu uopste ne davati sokove ili zaseCerenu vodu. To predstavlja
smetnju za rast zuba, a dijete se navikava na slatkiSe.

Povracanje i podrigivanje

Nakon hranjenja se beba treba podignuti na rame da bi podrignula. Podrigivanje se olakSava
laganim tapSanjem bebe po zadnjici. Drzati bebu da podrigne mogu i majka i otac. Podrigivanjem
se smanjuju tegobe u stomaku. Prozdrljivim gutanjem hrane beba guta 1 vazduh, nakon Cega lako
povrati jedan dio mlijeka. Ako beba ¢esto povraca, dobro je napraviti pauzu u hranjenju, kako bi
beba podrignula i time iz stomaka izbacila viSak vazduha. Povrac¢anja se smanjuju kad dijete pocne
jesti ¢vrstu hranu.

Cucla

Sisanje i bebina navika da sve stavlja u usta su njen nacin upoznavanja

okoline. U pocetku su usta bebino najosjetljivije podrucje. Prsti se brzo i

lako nadu u bebinim ustima. Ako je potreba bebe za sisanjem velika bolje ( )
joj je dati cuclu nego da sisa svoj palac: koza prstiju se sisanjem moze
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ostetiti, a odvikavanje djeteta od sisanja palca je ¢esto veoma tesko. Daleko od toga da sva djeca
imaju potrebu ili zele koristiti cuclu.

Izbjegavajte da bebi dajete cuclu sve dok dojenje dobro funkcioniSe i dok beba ima dobru tehniku
sisanja. Nije dobro niti neprekidno koristenje cucle. Cucla je potrebna samo kad je dijete tuzno 1
nemirno. Kad je dijete zaspalo treba mu se pazljivo izvaditi cucla iz usta. Ako novorodence ima
jaku potrebu za sisanjem nakon dojenja, a bradavice su bolne, mozete dijete pazljivo prebaciti sa
grudi na cuclu dok ne uévrsti san. U posebnim situacijama, kod npr. prerano rodene djece
(nedonosce) 1 djece rodene sa rascjepom usne i nepca (tzv ’zecija” usna), cucla se koristi da bi
stimulisala sisanje i1 naucila dijete da jede.

Cucle i flasice moraju biti apsolutno Ciste, iz razloga $to mala djeca lako dobiju proljev uzrokovan
bakterijama. Cucla se ne smije Cistiti stavljanjem u usta odraslih, jer se tada bakterije iz usta
odraslih cuclom prenose u bebina usta. Osim toga morate paziti da bebinu cuclu rukama ne diraju
druga djeca. FlaSice i cucle se moraju prokuhati svaki dan sve dok dijete ne napuni Sest mjeseci.
Nakon toga je dovoljno da se isperu pod mlazom vrele vode. Otvor na cucli flaSice ne smije biti
prevelik jer se tada beba lako i brzo “naguta” zraka $to uzrokuje tegobe u stomaku. Otvor je
dovoljno velik ako mlijeko iz njega kapa.

Higijena

Bebina stolica

Bebe imaju brz metabolizam (razmjena materija u organizmu). Beba mozZe mokriti oko dvadest puta
u toku 24 sata. Kako praznjenje crijeva funkcioniSe je vise individualno. Neke bebe to rade
nekoliko puta sedmicno, druge vise puta dnevno. U toku nekoliko prvih dana Zivota je bebina
stolica rastezljiva, zelenocrna masa slicna katranu, tzv. mekonijum. Postepeno bebina stolica
postaje smedkasta ili Zuta.

Normalna stolica ima kiselkast ali ne i neugodan miris. Stolica djeca koja se doje, je cesto
zelenkasta i rijetka, $to nije znak proljeva. Proljev ima neugodan miris, pelene ga u potpunosti
apsorbuju, te na njima ostane jedna zelena mrlja.

Pelene

Pelene za jednokratnu upotrebu su prakti¢ne, ali kako ¢e ih beba, vjerovatno trebati u periodu od 2
do 3 godine, nabavka pelena ¢e predstavljati veliki izdatak. Pelene za jednokratnu upotrebu se, u
prirodi, veoma sporo razgraduju, $to znaci da predstavljaju problem, tj nisu dobre za prirodni okolis.
Pozitivna strana ovih pelena je da imaju veliku mo¢ upijanja i djetetova koza duze ostaje suha, cime
se smanjuje rizik pojave ekcema izazvanog pelenama. KoriStenjem pelena za jednokratnu upotrebu
olaksava se njega koze kod djece sa osjetljivom kozom ili pomenutim ekcemom.

Postoje razli¢ite pelene koje se mogu prati. Sastoje se od tri dijela i to: uloZzak suhe povrSine (stavlja
se izmedu bebine koZe i upijajuceg dijela), upijajuci dio pelena i vanjski, zastitni dio. Ova tri dijela
mogu biti odvojena ili kao jedna pelena. Platnene pelene odgovaraju novorodenim bebama.
Pobrinite se samo da bebi mijenjate pelene dovoljno Cesto kao ne bi predugo lezala u mokrim
pelenama. Vazno je dobro pri¢vrstiti pelene, da ne bi propustale. Ulozak, izraden od papirnatih
vlakana, propusta vlagu sa koze do drugog, upijajuceg dijela pelena. Bebina stolica se lakSe odvaja
od ovog uloska nego od platnenog dijela pelena. Vanjski dio pelene, koji izgleda kao gacice, se ne
treba tako Cesto prati, ve¢ samo onaj upijajuéi dio pelena. Ove zastitne, vunene pelene su posebno,
tople i propustaju zrak. Ako se koristi ova vrsta pelena koje se mogu prati, potrebno je imati
najmanje dvadest unutrasnjih pelena. Dobro je, takode, imati nekoliko pari pelena u svim potrebnim
velicinama.
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Mijenjanje pelena

U pocetku ¢e biti potrebno promijeniti pelene nakon svakog hranjenja, jer dijete tada Cesto prazni
crijeva. Operite bebinu straznjicu toplom vodom (ne koristite mnogo sapuna). Dobro posusite i
eventualno, po potrebi, namazite sa malo djecije kreme. U ovu svrhu se moze koristiti obi¢na bazna
krema za bebe. Nanesite kremu laganim tapSanjem 1 izbjegavajte trljanje.

Beba se ne treba prati svaki put kad mijenjate mokre pelene. Ne dozvolite da vam beba lezi predugo
u mokrim pelenama jer urin i izmet iritiraju njeznu bebinu kozu. Ako se bebina zadnjica lako
zacrveni, pelene treba mijenjati ¢eS¢e nego Sto je to uobicajno, te bebu dobro namazati kremom.
Ako ste koristili platnene pelene mozete jedno vrijeme preci na pelene za jednokratnu upotrebu.
Kad platnene pelene iritiraju dje¢iju kozu dobro je provjeriti da li su iste temeljito izaprane.

Potrebno je da dijete ponekad bude bez ikakvih pelena, jer vlaznost pogorSava iritaciju koze. Pustite
dijete da se golo prozraci na nekom toplom mjestu. Ako se na bebinoj kozi pojavi osip ili ranice

moze se koristiti djeciji puder ili krompirovo brasno kao njega. Vise savjeta ¢e te dobiti u
savjetovalistu.

Prati i kupati bebu

Za kupanje bebi je potrebna posebna kadica koja se u druge svrhe neée koristiti. Na ovaj nacin se
mogu izbje¢i npr. upale koze. Voda za kupanje treba biti 37 stepeni topla, a temperatura se moze
izmjeriti termometrom za vodu. Bebu mozete kupati u razmacima od 2 do 5 dana. Ako bebu kupate
svaki dan koza joj moze postati suha. Sapun bi trebali rijetko koristi kad kupate bebu. Sapunom se
pere masnoca koju bebina koza prirodno sadrzi, a koza se isuSuje. Ako dijete ima suhu kozu u vodu
za kupanje se moze dodati kap ulja za kupanje. Ne koristite so za kupanje. Bolesno, ili dijete sa
temperaturom se ne treba kupati, dovoljno je jedno brzo pranje. Ako je beba kakila potrebno je
oprati joj zadnjicu prije kupanja. Operite posebno bebino lice; koristite vatu namocéenu u mlakoj
vodi. O¢i se peru pocev od vanjskog ugla oka prema unutrasnjem. OCcistiti treba i usne resice i
zadnje dijelove uha. Ne pokuSavajte Cistiti usi iznutra niti nozdrve, jer su to osjetljiva podrucja koja
se obi¢no Ciste sama od sebe.

Za pocetak je dovoljno da se beba samo kratko kupa. Kad beba ima ve¢ nekoliko sedmica, moze
uzivati u duzem kupanju. Kupanje smiruje bebu. Beba voli mirno i1 sigurno drzanje pri kupanju.
Izbjegavajte brze pokrete kako ne bi uplasili bebu. Budite paZljivi dok kupate bebu, da joj voda ne
bi usla u usta. Moze se desiti da se u odredenim periodima beba
uopste ne Zeli kupati. Ne prisiljavajte je na kupanje, operite bebu na
neki drugi nacin i napravite malu pauzu sa kupanjem.

Vase ruke bi trebale biti tople kad kupate bebu. Dobro bi bilo da
skinete sat i drugi nakit sa ruku, jer oni mogu ogrebati bebinu kozu.
Bebinu odje¢u mozete staviti na topao radijator. Peskir, kojim cete
brisati bebu, moZete zagrijati na radijatoru ili ga staviti sebi oko
struka, a onda brzo umotati bebu u topli peskir nakon kupanja.

Drzanje bebe prilikom kupanja: postavite bebu na leda na vasoj ruci. Drzite vas ru¢ni zglob ispod
bebinog potiljka 1 ¢vrsto uhvatite bebu rukom ispod pazuha. Palac ¢e se na¢i na bebinom ramenu
(tzv. prstenasti zahvat). Perite bebu pocev od glave prema stopalima. Sapirajte pazljivo vodom
preko tjemena i dobro pazite da voda ne ude bebi u o¢i. Budite posebno temeljiti kad perete bebin
vrat, pazuh 1 pregibe na kozi jer se tu ¢esto skuplja mnogo necistoce.
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Mnoge majke 1 ocevi su nervozni u pocetku kad treba kupati bebu, a posebno su uznemireni kad je
trebaju okrenuti sa leda na stomak. Prije nego $to bebino tijelo o¢vrsne i prije nego $to ona uspije
sama drzati glavu, beba se moze prati sa svih strana, s tim da je se drzi u jednom polozaju cijelo
vrijeme. Kasnije se polozaj mijenja ovako; kad ste gotovi sa pranjem prednje strane, okrenite bebu
na stomak na vasoj ruci. Uhvatite bebinu desnu ruku ispod pazuha sa vasom slobodnom rukom i
mirno okrenite bebu. Drzite bebinu ruku ¢vrsto cijelo vrijeme tokom kupanja. Operite i lednu stranu
pocev od glave prema stopalima. Jo§ jedno dodatno sapiranje nije potrebno, ako se sapun ne Koristi.

Da bi posusili bebu lagano je izbriSite peskirom, koji se koristi samo za nju. Posebno temeljito
izbrisite sve pregibe na kozi. Ako je koza fina i mekana nije potrebna nikakva krema. Tanak sloj
blagog djecijeg losiona bez parfema se moze premazati na mjestima gdje je koza suha, crvena ili
ispucana.

Kosa, tjeme i nokti.

Operite djetetovu kosu kad ga kupate. Na tjemenu se stvara blagi liSaj, tzv. tjemenjaca. Da bi je
odstranili u bebino tjeme se, prije kupanja, moze lagano umasirati bazna krema ili ulje za kupanje.
Pustite da ulje ili krema djeluju nekoliko minuta. Nakon kupanja oprezno sastruZite nakupine

v w1e

je Cesljate i preko tzv. fontanela (mekani prostor izmedu kostiju ¢ela i tjemena).

Novorodencad imaju Cesto duge nokte. Nokti beba se ne bi trebali rezati u prvoj sedmici Zivota, jer
postoji rizik od upale koze oko noktiju. Kao zastita se na ruke mogu staviti pamucne rukavice, da se
dijete slucajno ne bi ogrebalo.

Nokti beba bi se trebali rezati otprilike jednom sedmi¢no. Kad kupate bebu, provjerite da li bi se
nokti trebali odrezati. Kako beba ne bi mogla mahati rukama ili nogama uhvatite ih ¢vrsto dok joj
rezete nokte. Ako je beba nemirna, odrezite joj nokte nekom drugom prilikom.

Sauna

Bebe do Sest mjeseci starosti ne bi trebalo voditi u saunu, jer beba, znojenjem, ne moZze regulisati
temperaturu tijela. Nakon toga, pa do starosti od godinu dana, beba moze biti u sauni na niZzim
klupama i ako sauna nije pretopla. Osim toga je dobro bebinu glavu posipati mlakom vodom dok se
nalazi u sauni.

Pranje vesa

Koristite neparfimisane ili blago parfimisane deterdZente za pranje bebinog veSa. Operite i novu
odjecu prije nego Sto je prvi put upotrijebite. Slijedite upute o doziranju navedene na pakovanju
deterdZenta, jer se moZe desiti da ves bude loSe opran ili da se na njemu zadrZe ostaci sredstva za
pranje. Ves Ce biti meksi ukoliko koristite blaze sredstvo za pranje. Posebno se pelene moraju
brizljivo prati i izapirati kako na njima ne bi ostali tragovi deterdZenta.

San i uspavljivanje

Tokom prvih sedmica bebe naj¢esce spavaju izmedu hranjenja. Za novorodencad je, kad spavaju,
najsigurniji poloZaj lezanje na strani, dok bi, u kasnijem periodu, bebe trebale lezati na ledima. U
pocetku se bebe nocu obi¢no bude 2-3 puta da bi jele. Ve¢ nekoliko sedmica stare bebe, imaju
obicaj biti budne duze periode u toku dana. Beba stara tri mjeseca je budna 6-8 sati u periodu od 24
sata. Dobro je ve¢ od samog pocetka navikavati bebu da ima odredeno vrijeme za spavanje, koje se
najbolje uklapa u ritam spavanja i ostalih zivotnih navika u porodici.
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Uspavljivanje djeteta

Kad stavljate dijete na spavanje (ili ga no¢u ponovo stavljate u krevet) izbjegavajte radnje koje bi
mogle aktivirati dijete. Glasan govor, jako svjetlo, nasmijavanje djeteta i igranje s njim, mogu
razbudit dijete koje ve¢ napola spava. Da bi dijete lakSe zaspalo, mozete ga drzati u narucju, lagano
ljuljati ili mu tiho pjevusiti. Dijete nije potrebno uvijek drzati u naru¢ju dok ne zaspe. Kad se dijete
smirilo, mozete ga pazljivo staviti u njegov krevet i pustiti da tamo zaspe.

Djecija kolica su moderna i dobra zamjena za kolijevku. Lagano pomijeranje i ljuljanje kolica ¢e
pomoci djetetu da lakSe zaspi. Medutim, da bi moglo spavati, dijete prije svega mora biti umorno.
Nepotrebno je stavljati na spavanje dijete koje je odmorno 1 razigrano. San se ne moze iznuditi, ali
se, na odredeni nacin, uspavljivanje moze olaksati. Cucla, dekica ili peskir, koje dijete rado drzi dok
ne zaspi, te igraCke sa muzikom za uspavljivanje, mogu pomoci djetetu da

zaspi.

Polozaj u toku spavanja

Preporucuje se, da se djeca do dobi od 6 mjeseci, stavljaju na spavanje na
stranu ili na leda, jer su istrazivanja pokazala da ovi polozaji znacajno
smanjuju rizik od iznenadne smrti novorodenceta.

Igracke za uspaljivanje

Dijete staro nekoliko mjeseci ¢e mozda Zeljeti da ima neku mekanu igracku, dekicu ili peskir da
drzi u ruci dok lezi u krevetu. San je jedna vrsta separacije, koju dijete ponekad tesko moze
podnijeti. Mekana igracka-Zivotinjica ili neka posebna krpa, mogu djetetu pomoc¢i da lakSe zaspi.
Pobrinite se da ove stvari uvijek ponesete sa sobom ako dijete nece spavati kod kuce, ili ako ¢e
neko drugi, a ne roditelji, stavljati dijete na spavanje. Igratke za uspavljivanje daju sigurnost i
funkcioniSu kao zamjena za blizinu osobe koja se o djetetu brine, posebno kod promjena, kao $to su
npr. prestanak dojenja.

Problemi sa snom

Uobicajni uzroci problema u vezi sa snom su gréevi u Zelucu ili nadimanje stomaka zbog gasova.
Problemi u vezi sa snom mogu biti uzrokovani bebinim predugim boravkom u krevetu i kad je
budna. Prekratko druZenje” sa bebom u toku dana moze voditi ka tome da beba zahtijeva vase
drustvo u toku no¢i. S druge strane problemi sa snom se mogu javiti ako je beba predugo bila budna
1 razigrana, te je nakon toga preumorna da bi zaspala. Potrebe djece za mirom 1 samocom su
individualne.

Nakon $to dijete nauci da puza ili hoda, poremete se i navike u vezi sa snom. Dijete je uzbudeno
zbog svojih novih sposobnosti i dozivljaja radi ¢ega mu mozZe biti teSko da se smiri. PoteSkoce sa
snom mogu nastati i ako je dijete promjenilo mjesto gdje spava. Ako je beba npr. navikla da spava u
zatvorenoj korpi moze joj se oko ogradice novog kreveta staviti npr.neko smirujuce platno. Bebama
nije potrebna apsolutna tiSina, ali moZe biti teSko zaspati ako je televizor ukljucen ili ako je
presvijetlo, posebno za stariju djecu.

Njega bebe u toku nodi

Nocu se pelene trebaju mijenjati Sto brze, a bebu nakon toga vratiti u krevet. Dobro je imati
priguseno svjetlo. Najbolje je izbjegaviti nepotrebnu pricu ili igru sa djetetom, kako se dijete ne bi
razbudilo. Beba se lako navikne na druzenje u toku no¢i.
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Spavanje vani

Mnoge bebe najbolje spavaju vani: svjez vazduh je dobar za dubok i dug san. Dijete rodeno ljeti
moze spavati napolju ve¢ kao novorodence. Bebe najbolje spavaju na prohladnom i od sunca
zaSticenom mjestu. Djeéija kolica moraju biti tako postavljena da se ne mogu prevrnuti niti
otkotrljati. Stavite preko kolica tanku mrezu, kao zastitu protiv insekata 1 drugih zivotinja.

Djeca rodena zimi ne bi trebala spavati vani dok ne napune dvije sedmice. Pocnite sa navikavanjem
bebe na vanjski zrak. Donja temperaturna granica za bebe je -10 stepeni. Ne mazite bebu po
obrazima kremom koja sadrzi vodu, jer se takva krema moze zamrznuti i oStetiti bebinu kozu. Beba
treba biti dobro umotana u toplu vrecu za spavanje. Povremeno provjerite da li su bebini obrazi
topli. Postepeno produzite vrijeme bebinog boravka vani.

S vremenom c¢e biti moguée da beba spava vani svaki put kad zaspe u toku dana. Kad pada kisa ili
je vjetrovito kolica bi trebala imati zastitu od kiSe 1 vjetra 1 biti postavljena na neko zaSti¢eno
mjesto. Snazni vjetrovi znatno snizavaju temperaturu zraka. U proljece i ljeti ne bi smjeli ostavljati
kolica bez nadzora i na direktnom suncu: kolica se na suncu zagrijavaju a dijete se moze gusiti na
vruéini.

O spavanju vani za prijevremeno rodenu djecu, posavjetujte se sa zdravstvenim radnikom u
savjetovaliStu za djecu.

Bebin razvoj i njega

Djeca se razvijuju u svom vlastitom taktu

Dijete se individualno razvija zavisno od gena koje je naslijedilo od roditelja i uticaja iz svog
okruzenja. Tabele, koje opisuju djetetov razvoj, daju smjernice o tome kojim redom i u koje vrijeme
se u prosjeku razvijaju nova znanja, ali treba znati da postoje velike, individualne razlike. Na nekim
poljima se dijete moZe razvijati brzo, a na drugima sporo. U odredenom periodu dijete stice nova
znanja i sposobnosti, da bi ih kasnije, u narednim sedmicama, "uvjezbalo”.

Za djetetov razvoj je vazno da se roditelji raduju njegovim novim interesovanjima i da podrzavaju
njegov razvoj stvaranjem preduslova za vjezbanje djetetovih novostecenih sposobnosti. Ako je
dijete upravo naucilo da se okrene sa stomaka na leda, dobro je igrati se s njim na podu, umjesto da
se dijete duze vrijeme ostavlja da sjedi u nosiljci. Aktivnosti 1 igra u kojoj beba moze hvatati stvari
koje joj se svidaju, je nain “razgovora” sa njom. Ako je dijete slabo zainteresovano za nove stvari,
mozete oprezno pokusati probuditi njegova interesovanja, medutim prevelike ambicije 1 nastojanje
da se djetetov razvoj ubrza, mogu biti Stetni. Ako je dijete prekrupno, njegove motoricke
sposobnosti ¢e se lakSe razvijati, ukoliko se povecanje tezine stabilizuje. Nije dobro uporedivati
svoje dijete s drugom djecom. VaZznije je da dijete napreduje u razvoju i da ve¢ naucene stvari za
duZze vrijeme ne zaboravi.
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Problemi koji se dozive kao novorodence, ili infekcije koje se kasnije javljaju, mogu usporiti
djetetov razvoj. Kod prerano rodene djece razvoj se procjenjuje na osnovu starosti koje bi dijete
imalo prema izracunatom datumu rodenja.

Djeca su od pocetka razlicita

Svako dijete ima karakteristi¢ne, relativno permanentne navike i posebne osobine. Ove urodene
razlike se nazivaju temperament. Primjer Kkarakteristika temperamenta su dnevni ritam (ritam
spavanja), strpljenje, smirenost, aktivnosti, nemir, kao i sposobnosti prilagodavanja i koncentracije.
Individualne crte temperamenta su, takode, razliCita raspoloZenja, kao Sto su razdrazljivost,
podloznost negativnim osjeéajima, radoznalost, hrabrost ili bojazljivost, te rezervisanost u novim
situacijama. Iz roditeljskog ugla gledano, a u pogledu temperamenta, neka su djeca jednostavna za
njegu, dok su druga zahtjevnija.

Bebi je potrebno drustvo

Beba je od samog pocetka zainteresovana za svoje okruzenje. Ima mnogo stvari koje se beba moze
nauciti samo od drugih ljudi. Radi toga je bebi do pocetka potrebno drustvo. Ono $to vecina
roditelja potpuno prirodno radi je dovoljno da se osigura djetetov razvoj: oni razgovaraju s njim,
drze ga u narucju, ljuljaju ga, izvode gimnasticke pokrete s njim, pjevaju, pjevuse, pokazuju stvari u
ku¢i, pustaju ga da se upozna sa drugim ljudima itd. Bebe ne trebate “trenirati” niti trebate izmisljati
neke pretjerano stimulirajuce stvari.

Zadovoljite djetetove potrebe

Najvaznije za djetetov razvoje je da zadovoljite njegove potrebe i da ga volite onakvog kakvo je.
Dijete mora dobiti hranu kad je gladno i mora spavati kad je umorno. Kad je dijete zainteresovano
za neki predmet ili neku stvar, treba ga podstaci da to 1 ispituje. Kako dijete u pocetku sve stavlja u
usta, moraju mu se davati predmeti koji nisu opasni za “ispitivanje”.

Beba jos uvijek ne poznaje samu sebe

Prvih mjeseci svog Zivota beba ima veoma nejasnu sliku o sebi. Ona vjeruje da je jedan dio svoje
majke 1 ostalog okruZenja. Ona npr. nema jasnu sliku o tome da su njene ruke ili stopala dio nje
same, dok majc¢ine grudi ili dekica za spavanje to nisu. Da bi beba upoznala samu sebe potrebna joj
je pomo¢ drugih ljudi. Kad se beba drZi u narucju ona osjeca teZinu svog tijela u odnosu na drugu
osobu. Ona postepeno shvata da je posebno stvorenje, sa vlastitim granicama.

Duzina i tezina

Novorodene bebe teze izmedu 3000 i 4000 gr i duge su izmedu 49 1 52 cm. U toku prvih nekoliko
dana Zivota uobicajno je da se tezina smanji za 6-8 procenata u odnosu na tezinu prilikom rodenja.
Nakon nekoliko sedmica dijete dostize tezinu koju je imalo pri rodenju. Narednih sedmica povecava
se djetetova tezina za 150-200 gr sedmicno. Kad napune godinu dana djeca su obi¢no teska
trostruko vise nego prilikom rodenja (10-12 kg), a duga su oko 73-80 cm.

Varijacije su velike. Novoroden¢e moze biti tesko izmedu 400 i 6000 gr. Kakva ¢e nastojanja biti u
pogledu porasta tezine zavisi od toga da li je dijete bilo prekrupno ili presitno prilikom rodenja u
poredenju sa tezinom, koja je normalna za sedmicu trudnoée u kojoj je dijete rodeno. Krivulja rasta
je, u savjetovaliStu, najvazniji pribor za pracenje individualnog porasta bebine teZine u odnosu na
tezinu 1 gradu majke 1 oca.
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Nauciti govoriti

Jedna od najvaznijih stvari za dijete je da se, od drugih ljudi, nauci govoriti. Prije nego S$to nauci
govoriti, dijete mora veoma cesto slusati kako drugi govore. Radi toga je veoma vazno da osobe
koje se brinu o bebi pri¢aju mnogo i ¢esto s njom. Bebini prvi glasovi su kenjkanje i gukanje. Bebe
stare pola godine razumiju ve¢ neke rijeci, mada same jo§ ne mogu govoriti, ali znaju npr. gdje su
njihova usta, ako ih se pita da ih pokazu. Da bi dijete to moglo uraditi potrebno je, naravno, da,
osobe koje se o djetetu brinu, ¢esto pokazuju djetetu dijelove tijela i govore kako se isti zovu. Djeca
stara 7-8 mjeseci pocinju ushi¢eno ponavljati slogove i gukati sami za sebe u duzim periodima. U
prosjeku, djeca po¢nu izgovarati svoje prve rijeci u dobi izmedu 10 1 13 mjeseci.

Govor je vazan za djetetov razvoj. Sposobnost izgovaranja i razumijevanje govora pomaze djetetu
da razumije svijet. Dijete, koje razumije jezik, brze uci i1 prihvata “instrukcije”. U mnogim
situacijama se dijete, koje dobro govori i zna mnogo rijeci, snalazi bolje od druge djece.

Da bi se dijete naucilo govoriti nije dovoljno samo da se s njim pri¢a. Mora se i diskutovati” sa
djetetom, tako da govor bude prilagoden djetetovoj situaciji 1 osjecajima. To moze znaliti da se
djetetovi osjecaji glasno tumace, dijete se pita i djetetu se objasnjava. Sa malom bebom se moze
pricati bogat i ispravan jezik. Pored jezika koji se koristi u vezi sa njegom bebe i gukanja, dijete
mora sluSati i obian govor i1 nauciti izgovarati rijeci ispravno.

Dva jezika

Ako su maternji jezici oca i majke razliciti, mozda ¢e njihova zelja biti da dijete odraste u sredini u
kojoj ¢e se govoriti oba jezika. Ukoliko roditelji ulaZzu u ucenje djeteta i znaju kako se to radi,
odrastanje djeteta u dvojezi¢noj sredini, obi¢no, ne predstavlja nikakav problem. Najvaznije za
djetetov razvoj u pogledu jezika je da se dijete nauci razlikovati jezike. VaZzno je, takode, da
roditelji od samog pocetka razgovaraju svako na svom maternjem jeziku. U zajednickim
situacijama 1 diskusijama sa drugima, roditelji mogu, naravno, koristiti jezik koji obi¢no koriste u
drustvu.

Dijete, obi¢no, uci jedan jezik brze od drugog. U razvojonom dobu u kojem se dijete igra, jezik se
u¢i na razliCite nacine: kroz pjesme, igru, listanje slikovnica i €itanje bajki. Dijete odraslo u
dvojezi¢noj sredini moZe, u nekom periodu, odbijati da koristi jedan od jezika. Roditelju, ¢iji jezik
dijete odbija da govori, to moze biti neprijatno. U takvim situacijama je, moZda, dobro da roditelji
ipak nastave sa koriStenjem svog maternjeg jezika 1 ne obracaju paznju na to $to dijete ne odgovara

na istom jeziku.

Ucenje dva jezika zahtijeva vrijeme i posebne napore od strane djeteta. Roditelji moraju imati
strpljenja, dati djetetu vremena za ucenje i pokazati interesovanje za oba jezika.

Vid

Novorodenc¢ad ne vide posebno jasno. Za bebu je najlakse da vidi o¢i onoga ko mu je u blizini. Pola
metra iznad mjesta gdje novorodence lezi mogu se objesiti stvari zivih boja (npr. komad platna) ili
mobilni telefon. Bebe vole gledati kako se ove stvari pomjeraju. Ove predmete je dobro ukloniti
prije nego $to dijete zaspi. Dijete se prvo nauci prepoznati lica. Male bebe rado gledaju jednostavne
slike sa o¢ima 1 ustima razvucenim u osmijeh. Mnoge bebe gledaju razroko u prvim mjesecima
zivota. Culo vida se brzo razvija i djeca uZzivaju u svom okruZenju i u tome da gledaju razli¢ite
stvari.

Beba je najvise zainteresovana za slike poznatih lica i svakodnevnih stvari. Bebi, staroj nekoliko
mjeseci se ve¢ mogu ” ¢itati” slikovnice. Ako primjetite da dijete to ne interesuje mozete ” Citanje”
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ponoviti nakon nekoliko sedmica. Dijete se uci samo kroz angazovanje: ako se dijete prerano forsira
da nesto nauci, to samo moze usporiti proces ucenja.

Mozete i sami napraviti slikovnice, tako Sto cete izrezati slike iz novina, zaljepiti ih na papir i
plastificirati. Bebe su fascinirane svojim vlastitim, malim foto albumom sa slikama mame, tate,
brace i sestara, bake, dede ili drugih poznanika. Bebama su posebno zanimljiva lica.

Sluh

Novorodencad relativno dobro ¢uju. Mnoge bebe prepoznaju majcin ili o¢ev glas ve¢ sa nekoliko
sedmica zivota. Dijete staro 2-3 mjeseca pocinje okretati glavu prema izvoru zvuka. Djeca
raspoznaju Saputanje tek u dobi od godinu dana. Glasni zvukovi mogu lako uplasiti bebu.

Mnoge bebe uzivaju u muzici i zahvalna su publika kad ¢lanovi porodice pjevaju ili sviraju.
Bebama se mogu pjevati i odlomci vlastitin pjesama. Njima nije vazno i ako to nekad zvuci
pogresno. Bebe stare nekoliko mjeseci, shvataju kakav ritam muzika ima, te pocinju da se ljuljaju i
plesu u taktu muzike. Radio ili TV ne moraju biti ukljuceni cijelo vrijeme. Stalna buka je
zatupljujuca, te umanjuje uzivanje u muzici.

Culo mirisa

Novorencad imaju razvijeno ¢ulo mirisa. Beba prepoznaje miris maj¢inog mlijeka, a majcine grudi
je smiruju. Ako je beba no¢u nemirna i ¢esto jede, mozda ¢e biti lakSe da zaspe u o¢evom narudju,
gdje nema mirisa mlijeka, koji bi stimulisao njenu potrebu za sisanjem.

Tjelesna kontrola

Beba pocinje podizati glavu u prvim mjesecima Zivota, a okretati se na stomak pocinje u periodu
izmedu 3. i 5. mjeseca. Sa napunjenih 6 mjeseci beba pocinje puzati. Bebama je ponekad lakse da
1du unazad nego naprijed. Nakon izvjesnog vremena bebe usavrse tehniku puzanja i veoma su brze.
U dobi od 7 do 9 mjeseci bebe se pocinju podizati hvatajuéi se za nesto, da bi nekoliko mjeseci
kasnije, ustajale bez ikakve pomoci. Otprilike jedna polovina djece napravi svoje prve korake prije
navrSenih godinu dana Zivota.

Male bebe se, krace periode, mogu ostaviti u leZaljkama, ukoliko imaju dobar poloZaj za odmaranje
1 glava im ne pada. Stolice za bebe u autu ne mogu zamijeniti lezaljke. One su namijenje iskljucivo
za upotrebu u autu. Nije dobro bebu predugo ostaviti u nosiljci, ljuljacki ili hodaljci. Leda i karlica
se lako mogu prekomjerno opteretiti, ako se male bebe duze vrijeme nalaze u istom, mozda i
nepravilnom poloZaju. Najbolje je pustiti bebu da leZi na podu, jer to pomaZe razvoju njenih
motorickih sposobnosti.

Bebe uzivaju kad su u narucju, vole da cupkaju, da ih se podize i ljulja, da mogu mahati rukama i
nogama i uop$te da se mogu micati. Bebe ne voli da ih se ¢vrsto steze, kao ni grube igre,
neocekivane pokrete ili zvukove. U savjetovaliStu se mogu dobiti savjeti kako raditi gimnasticke
vjezbe zajedno sa bebom. Mnogi gimnasti¢ki klubovi organizuju gimnastiku za odrasle i bebe.
Plivanje za bebe je, takode, prijatna rekreativna forma za djecu i roditelje. Idealno je poceti sa
plivanjem kad su bebe u dobi izmedu 3. i 5. mjeseca.

Culo dodira i sposobnost hvatanja stvari

U pocetku se dijete upoznaju sa okolinom pomocu svojih usta, jer je to djetetovo najosjetljivije
podrucje. Mala beba ima, obi¢no, stisnute Sake. Postepeno beba pocinje otvarati svoje ruke. U dobi
od 2-3 mjeseca bebe pocinju hvatati predmete sa obe ruke i stavljati ih u usta. Pobrinite se da dijete
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ne stavlja u usta otrovne ili prljave predmete. Obratite posebnu paznju da beba ne dode u posjed
stvari od kojih se moze zagusiti (konopac, gumena traka, dugmad itd.).

U dobi od nekoliko mjeseci beba pocinje hvatati stvari samo jednom rukom i prebacivati ih iz ruke
u ruku. Bebini zahvati rukom se postepeno razvijaju na taj na¢in da beba moze hvatati stvari sa dva
prsta, tj izmedu palca i kaziprsta (tzv. ’pinceta zahvat”). Pustite dijete da dotakne razlicite povrSine,
glatke, Cupave, mekane, tvrde, drvene, kamene itd. Na taj nacin se dijete polako upoznaje sa
svijetom oko sebe.

Igracke

Igracke, koje odgovaraju bebi, mozete i sami napraviti. Djeca do godinu dana vole, npr. zvecke,
mekane igracke u obliku zivotinjica i lopte. Mnogi predmeti u domacinstvu mogu biti odlicne
djecije igracke. Djeca se mogu igrati sa kutlacama, plasti¢nim posudama, poklopcima od tegli,
kalemom konca ili praznim flasama od kecapa.

Vazno je kontrolisati da igracke:
e nemaju ostre ivice
da nemaju male dijelove koji mogu otpasti
da nisu obojene otrovnim bojama
da nemaju dugacke trake ili Spage
ili materijal koji se lako polomi

Uspomene na djetetov razvoj

Iteresantno je i vrijedno kako za roditelje tako i za dijete sacuvati zabiljeske, slike 1 druge konkretne
uspomene na djetetov razvoj. Roditelji, posebno kad je u pitanju njihovo prvo dijete, misle da ¢e se
Citav zivot moc¢i sjetiti $ta je dijete radilo i u kojem dobu, kako je izgledalo 1 koje sposobnosti je
imalo. NaZalost, detalji se brzo zaboravljaju. Radi toga je dobro praviti zabiljeSke npr. u jednu teku;
kad je dijete dobilo prvi zub, kako je gukalo, radi ¢ega se smijalo, koje knjige ste mu ¢itali, koje su
bile bebine prve rijeci, koje igracke je dijete posebno volilo itd. Dobro je na slikama uvijek zapisati
datum i djetetovo ime. Ako porodica ima vise djece, nije lako uvijek sjetiti se, koje dijete je na slici,
ili koje od djece je na neki zanimljiv nacin komentarisalo svijet oko sebe.
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