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ISLAM OCH MUSLIM

Den muslimska populationen i varldenpggattas vara i storleksordningefl,B miljarder.
Omkring 90 procent av dessasimnioch cirka 10 procent &hia | cirka 3040 lander ar
majoriteten av befolkningen muslimer. 20 procent av alla muslimer laoaklandernal
IndonesienIndien Pakistanoch Bangladeshkar mer an 100 miljoner av invanarna muslimer.
Islam &r den nést storsta religionen i varlden, éftistendomen

Majoriteten av alla muslimer, cirka 90, arsunniter Ovriga 10% utgors huvudsakligen av
den nast étrsta inriktningershiaislam Saval sunniter som shiiter kan aven tillhétdismen
som ar en samlingsbeteckning for derdligaeller esoteriskaspekten inom religionen

Allah (arabiska: 9FEE ! £ f n K0 NNJ R SGild. DetNdrkaigpas hubudsakiddr Siéd islFd NJ
eftersom det 4r namnet pa den ende guden sasom har férkunnats av Muhammed. Ordet anvands
dock &ven av judar, kristna och bahd'ier i den arabisktalande delen av varlden. Att ordet &r sa
forknippat med Gud inom islam gér dock att religionsvetare dr oeniga om huruvida det ar ratt att
Oversatta det eller om ordets namnkaraktar ar for stark for det.

Muhammed (arabiska: Gj B MuPammad uttal: [mOf Kmmaed ' '],"den prisade"), fédd omkring 570 i
Mekka som MuPl YY I R A 0Y , déd &jRidsB2 i (Mi&dina i nuvarande Saudiarabien, ar
grundaren av religionen islam. Muhammed ar enligt muslimer Guds(Allahg sista profet, profeternas
sigill, som under en period pa 20 ar fick motta islams heliga budskap, Koranen genom uppenbarelser
fran Gud, via drkeangeln Gabriel (Jibril). Muhammed ndamns ocksa i den muslimska trosbekédnnelsen:
"Det finns ingen gud utom Gud och Muhammed ar hans sandebud".

| islam ar deMuhammedsom ar den siste profeten. Nar man talarpsofetenar det honom
man syftar pa. Han levde pa 500600talet e.Kr. pa den arabiska halvon. Genom
uppenbarelser fran angelibril (Gabrie) i en grotta kund&oranenskrivas ner.

Islam raknar med ett stort antal profeter som ar gemensammajuteaiom och/eller
kristendom. Eftersom Koranen har egna versioner av berattelserna om dem, kan den
muslimska uppfattningen om dessa profeter pa vissa punkter skilja sig fran den judiska och
kristna.
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6 Ul a (edg@® U ) (ambiska VeF), "dem som besitter kunskap”, 2r en beteckning p-
religiostlarda inomislam

Ulama vaxte fram som en grupp under den religiosa blomstringstide®5bMIlama &r inte
nagon enhetlig grupp och de tillhor inte nagon sarskild social klass utan ulama har auktoritet
att tolka islamUlama &r mén som har kunskap Koranen och den religiosa lagesharia.

Deras kulturella roll &r att garantera samhéllsorgen for umma, den islamiska
kommuniteten. Lagen ar darmed avgorande bade i teorin och i praktiken. Ulama reglerar
fragor som rér egendomsforhallanden men framfor allt familjelivet som betistagarnan

for den islamska enheten och den vardagliga praktiken

Ulama far daremot inte sin legitimitet utav staten utan de har en ideologisk och symbolisk bas
som skiljer sig fran statens roll, medan de i vissa fall &r beroende av den politiska dominanta
gruppen i landet. |1 Nordafrika har ulama fortfarande en betydelsefull roll fér det sociala och
kulturella livet medan t.ex. Turkiet har exkluderat dem fran att ha en effektiv och betydande
roll i samhallet.

Under 190@alet genomdrevs atskilliga reformefrfamst inom utbildningsomradet och
rattssystemet som moderniserades, vilket innebar att &mbetsmé&n och tjansteman med
vasterlandsk utbildning 6vertog ulamas uppgifter. Vissa ulama betraktade forandringarna som
oislamiskt och menade att Vasterlandet tvirggaohovationer pa muslimska samhallen och att

de manipulerade islam genom den patvingade politiska makten. Dock godtog somliga ulama
reformerna men protester framférdes

Ayatolla, ayatollah eller ayatullah (arabiskad Fw® persiskal ® F"Guds tecken") ar
hederstitel for framstdendslamisk dignitar inomshia (tolvsekte) med badereligios och

politisk betydelse. Benamningen ges till de bast utbildade rats|Brdforutsattning for att
kunna bli betrodd titeln &r att en blivande ayatollah skriver en avhandling pa direkt
uppmaning fran en person som redan &ar algtolnga regler finns for hur manga som kan
bara titeln samtidigt. Under 1800ch 1906talet har det blivit vanligt att betrakta en mindre

del av de som vid ett givet tillfalle bar titeln som sarskilt framstaende. Dessa beteckits
at-taqglid det vill sdga personer man forsoker efterlikna pa det personliga planet med avseende
pa upptradande, hallning och levnadssat

Imam ("den som star framfor, forestdndare") har inastam flera olika betydelser.
Traditionellt forutsatts en imam vara en man, och de kvinnor som pa senare ar har framtratt
som imamer har oitt hart motstand och begransats.

Vanligen och i allménhet betyder datist, men bendmningen har ingenting med préasterskap
att gora. Imamens ursprungliga forrattning ar att vara ledadeavgemensammadnen i
moskén varvid han star framfor de Ovriga, med ryggen vand at dem; dessa efterféljer alla
hans rorelserl de stora moskéerna finns tva imamer, en for de fem foreskrivna dagliga
bénerna och en for dgmwedikan, som skall hdllas varje fredag (jamfdwutba).

Imamerna bildar inget sarskitdndoch har darfor heller ingen sarskild drakt. De tas ofta
bland fattiga, fromma studerande, och da de ur moskéns kassdottien mindre 16n,
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forsorjer de sig vid sidan om som handlande eller skollarare. En imam kan nar som helst pa
forekommen anledning avskedas av moskésr (forvaltare), forlorar da sin titedv imam
och kan erséttas med vilken annan som helst, som &r kompetent att forratta hans syssla.

| inskrankt betydelse betecknar imam det andliga 6verhuvudet, i motsatsntill den
varldslige naktinnehavaren, i vissa islamiska stater.tDdiska sultanerngbar darfor alltid
den avabbasidernafter de tolv imamernas bortgangpptagna titelnimamel-muslimin
"muslimernas imam", jamte den amirel-mumin Titeln imam bars dven av atskilliga
arabiska furstehus, sasamayditernai Jemenfran och med00-talet och tillkommer annu i
dag officiellt imamen aWusqgat.

Imamer som i sarskild mening andliga ledare kallas ocksa de forsta muslimska arhundradenas
korantolkare och rattslarda, vilka fullkomligt motsvarar denkristna kyrkans patres
("kyrkofadet). Dessa indelas efter sin rang i sju klasser, av vilka den forsta bestavbifst
fyra stora imamernabu Hanifa(d. 767),Malik Ibn Anas(d. 795),Ash-S h U {di 849) och
Ibn Hanbal(d. 855), vilka stiftade var sin av dstinnitiskaislams fyraortodoxariter. Till
nagon av dessa maste varje rattrogen sunnit htiaafiternagits ar den harskande bland
turkar ochtatarersamt muslimerna Pakistan malikiternasi norra Afrika med undantag av
vissa delar a¥Egypten shafiternas storredelen av Egypten och dessutom i Sy@bien och
IndonesienHanbaliternasit, den mest fanatiska, var férr allmaMesopotamienSyrienoch
Palestina men har frA och medosmanerns upptradande pa 14@alet mer och mer
undantrangts\adenhanafitiskariktningen

MUSLIM O CH HALSOVARD
Islamisk attityd

"Livet kan liknas vid en resa som utgar fran en speciell punkt och slutar vid ett bestamt mal.
De ar ett 6vergaende tillstareh inledning till det Eviga livetUnder denna fard ar manniskan

en resenar... och bor gora sighsjtullstandigt redo att i vilkket dgonblick som helst flyttas
Over till evigheten."

Under en resa provas manniskan pa manga satt. Det hander alltid nagot oforutsett, som kraver
snabba beslut och nya handlingssatt. Livet innehaller ocks& provningar acisedda
situationer. Sjukdom hor till sddana provningar. Det ar inte bara den sjuke som prévas genom
sin sjukdom, utan &ven de anhdriga och sjalva vardapparaten (och darigenom hela samhallet).

Det ar manniskans talamod och édmjukhet infor Gud som préasiimer skall inte skylla

pa nagon- det som hander manniskan ar i sista handseds angelagenhet, som ingen
manniska kan paverka. Hander det nagot trakigt, sorgligt eller dfjlikis det aven da en
mening med att just det hander. Den sjuke eller hanses anhoriga skall inte bli desperata

och gripas av panik, utan forsoka vanda fram det positiva i allting och lovprisa Gud, aven om
det kanns svart. Vi manniskor ager inte varandra och en gang maste vi anda skiljas at av
doden. Vid sjukdomsfall kommerav radsla for att forlora en anhorig fram, men vi
uppmuntras i islam att beharska oss och gora sjukdomstiden och den sista tiden till nagot
positivt.
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Installning till varden

Gud hargivit manniskan intellekt, sunt fornuft och formagan till logiskt téankaridet ar
meningen att hon med hjélp av dessa skeframjadet som ar nyttigt och braoch som
gagnar Guds skapelse. Gud har girénniskan fullmakt att anvanda sig av naturtillgangarna,
tex. vaxterna, till nytta for sitt liv pa jorden. Det kam.m. sgas vara en av manniskans
plikter gentemot sirBkapare att utveckla botemedel for olika sjukdomar ur de lakande Orter
som Han stéllt till hennes férfogande.

Islam har ofta beskyl for att varafatalistisk men en sadan installining ar fel. Manniskan
skall naturligtvis gora sitt basta for att bota en sjukdamen hon avgér inte utgangen. Denna
attityd hjalper muslimen att komma 6ver sorgen 6ver en anhdrigs (eller sin egen) sjukdom och
en anhdrigs bortgang.

Islam ar alltsa i princip inte emot sjukvard twirt. Det ar metoderna, som i sa fall kan
diskuteras. Koranen,etx. uppmuntrar manniskan att anvanda naturens egna botemedel och
leva sunt.

Sjukvard skall syssla med att bota fysiska eller psykiska sjukdomar, som hindrar manniskan
att fungera i enlighet mesin natur. Forutséattningen ar att det sker inom de granser som Gud
har satt.

Manligt och kvinnligt

| princip ar islams och detordiskasamhéllets meningar ganska dverensstammande nar det
galler sjukvard. Sjukdomar ska botas, sjuka ska ha basta mojligaMétoderna har man i
huvudsak lika asikter om, men nar det géller organisationen skiljer sig meningarna at. Islam
vill skilja p4 man och kvinnooch det aven i varden. Orsaken till detta ligger i synen pa
manniskans sexualitet:

Sexuella forhallanden @ndast tillatna mellan dkta makar och det darfor att sexualitet ar en
drift som kan orsaka skaddygisk och psykisk om den inte regleras. Reglerna ar ett
skyddsnat som ska garantera hela samhéllets stabilitet. En regel &r att man och kvinnor ska
begrans&ontakterna med det motsatta konet, forutom de narmaste slaktingarna. Nar de anda
behover traffas, skall de halla en viss distans.

Kladseln, sattet att hdlsa och tala, mm, ar saker som regleras for att skydda samhallet
(indirekt) mot foljderna av fri seXz0r sjukvarden innebar detta atfin sa langt det ar mojligt
skall vardas, behandlas och skotas av man och kvinnor av kvinnor.

Lakarbesok

Muslimerna bor kunna tréaffa en lakare aé@ttd kdn, men ibland kan lakaren ha med sig
nagon kandidat, skoterskan ke assisterar vid undersokningen, eller det behovs tolk, osv.
Alla deltagande skall i sa fall vara awvattdo kon. En annan sak att tanka pa ar att ingen
outomstaendeskall kunna titta in mitt under en kanske kanslig undersokning. Detta ar nagot
som iblam kan handa, nar arbetskamraterna skall meddela nagot i forbifarten.



En muslim far inte blotta sina gkivata kroppsdelark(oppen mellan naveln och kn3jrféar

nagon, utom nar det ar absolut nodvandigt for faststallandet av diagnos, vid operation,
barnabdsel, mm. Men aven da skall lakaren tacka 6ver patienten med nagot skynke, sa att
han/hon inte behdver kéanna sig generad.

Sjukhusvistelse

Forutom kvinnoklinikerna, ar alla sjukhusavdelningar i norden blandade avdelningar, dvs.
kvinnor och man ligger paasnma avdelning, vid platsbrist kanske till och med i samma sal.
Detta ar ett missforhallande ur islamisk synvinkel.

De forvantarsiginte att man skall borja méblera om pa alla sjukhus, deginskar att storsta
mojliga hansyn tas till detta fodem sa vktiga onskemal. Det galler bara att upplysa
personalen i varje skift om de speciella dnskemalen: det kan réra sig om att knacka pa en
stangd dorr fore ingang, att en kvinnlig patient blir informerad om sammansattningen i
ronden, osv. Dessa atgarder skwaieedelbart 6ka de muslimska patienternas fortroende for
varden och vardpersonalen.

Enligt islam ar griskott och blodmat forbjudet som foda. Eftersom islam ocksa sager att allt
kott skall slaktas i Guds namn, ar det manga muslimer som vill ha en helt kastfr| vissa

fall kan tillsynes "oskyldiga" matvaror innehalla grisfett eller tillsatsamnen som framstallts ur
grisfett, mm. Ibland kan det ocksa vara svart att avgora ursprunget pa en tillsats. Det ar darfor
sakrast att endast anvanda rena ravarotilagning, stekning, osv.

Nar det galler spadbarn ar det viktigt att barnen inte ges mjolk fran ndgon annan kvinna an
modern, da barn sommmats av samma kvinna juridiskt réknas som sysktmtern maste

darfor alltid tillfragas innan barnet ges mjolk,eavom det finns dverskott. En annan viktig

detalj &ar att det stora flertalet awnodersmjolksersattningar innehaller grisfeit
klumpférebyggande syfte, och darfér inte kan ges till muslimska barn. Enligt islam ar det nast
intill en skyldighet att bestka esjuk pa sjukhus eller i hemmet, aven om man inte ar slakt
med den sjuke eller ens kanner honom/henne narmare. Det &r ocksd nagot som muslimerna
har lovats beloning for, i livet efter doden.

Islamisk etik foreskriver att muslimerna skaflspektera sjuklaens besokstidesch andra

regler, men ibland kan det handa att muslimer verkar ha svart att eallhdsokstiderna.

Detta har kanske sin forklaring i att de anhoriga mycket mer deltar i varden i manga
muslimska lander. De vakar vid den sjuke, sorjendn sjukes kost efter samrad med lékare,
hjalper med tvattning och intimhygien, mm. Sjukhusen i manga av dessa lander saknar ocksa
uttalade besokstider.

Varje vuxen muslim har alagts att satta sig i forbindetseéaj med sinSkapare genom
gudstjanst ker boneritual minst fem ganger dagligen. Sa lange muslimen &r vid medvetande,
kan han/hon utféra denna ritual, antingen med de rétta kroppsrérelserna, eller sittande eller
liggande pa sidan om han/hon inte kan réra sig sa mycket. Det ar viktigt fommumsi att
sjukhuspersonalen respekterar dessa "bonestuaderkanske till och med hjalper patienten

att halla reda pa de olika tiderna for bonen. De bor inte heller stora patienten medan han/hon
ar mitt i ritualen.



Det borde vaa ganska latt att tillma@sga dessa enkla dnskemal och kanske @ven bestélla hem
Koranen pa originalsprak och i 6versattning, saminetidtabellervid de sjukhus inom vilkas

krets det bor ett stort antal muslimer. De lokala férsamlingarna kan sakert hjalpa sjukhusen
med detta.

Aldringar

Enligt islam har barnen, och da framforallt sonerna, skyldighet att ta hand om sina féraldrar
och andra aldre slaktingar, som inte langre kan forsorja sig sjalva. Speciellt viktigt &r det att
varda de sjuka foraldrarna.

| muslimska lander vardas tdstora flertalet sjuka eller aldersdementa patienter i hemmen. |
de fall d@ en gammal manniska vardas pa sjukhus, har hon nagomsiakting vid sin sida
(ofta sonhustru eller sondotter). Muslimer har svart att forstéfidska aldringsvarden och
tycker att det arfornedrande mot ens gamla foraldatt lata dem ligga pa anstalt langa
perioder utan att ens bestka dem.

Mediciner

Islam accepterar inte en medicinindustri som drivs erligtmersiella principeom tillvaxt

mm. Drivkraften inom medicintillvémingen maste vara stravan att ta fram bra mediciner,
som kan bota sjukdomar utan biverkningar. De naturliga ravarorna, som vi finner i vaxtriket,
maste vara de som anvands for framstalliningen av medicin.

Experiment som skadar ett storre antal &n demtdbsiut far nagon bot genom en medicin,

ar helt forkastliga. Medicin skall inte heller innehdlla ndgra amnen som enligt islam ar
forbjudna, sasonmalkohol Undantag galler nar inget alternativ finns. S& har t.ex fallet varit
med insulin. Forr fanns barasulin framstallt ur svin, men nu finns annat insulin, och da ar
det viktigt att en muslimsk diabetiker f&étto insulin.

Omskarelse

Islam foreskriveromskarelsav pojkar. Judar som ocksa omskar sina pojkar, skoter ofta detta
privat och to.m utanfér da egentliga vardapparaten. Sedan lang tid tillbaka har judarna
utvecklat ett natverk av religios service, bl. a i Sverige. Muslimerna, & andra sidan, ar en
forhallandevis ny folkgrupp har i landet och for dem existerar inget sadant natverk. De &r
darfor hét "utlamnade" De satter sina barn i ko och i basta fall far de komma in p& sjukhus
efter nagra ar. En ytterligare forsamring skedde under 1989, da kostnaden fér omskarelse
plotsligt hojdes till tresiffriga belopp. Vi hoppas naturligtvis r@gjeringentilsammans med

de muslimska riksorganisationerna snart finner en I6sning pa detta.

Dodsfall

Redan tidigare namndes att en sjuk manniska bor fa besdk under sjuktiden i hemmet eller pa
sjukhus. Ar hon s& pass dalig att hon &r doef@ehon inte lamnas ensarSkulle en
allvarligt sjuk patient pa sjukhus snabbt férsamras, maste hans/hennes anhoériga omedelbart
underrattas. Doden ar en 6vergang fran ett tillstand till ett annat.



Det ar helt naturligt att manniskor kanner det svart att skiljas fran det jortliskadh 6verga

till nagot de inte vet nagot bestamt om. De kan drabbas av angest eller panik, och da ar det
skont fér dem att ha nagon vid sin sida som trostar dem ochKasanen for dem, samt

hjalper dem att sdgat.a ilaha illallah"(det finns ingergud utom Allah).

En méanniska ar dod nar sjalen lamnar kroppen, vilket resulterar i att hjartat slutar att sla och
alla organ slutar att fungera. Begreppérartdod" eller "hjarndod" ar helt frammande for
islam. "Manniskan ska inte hell&rsoka spela Gudch genom konstgjorda insatser forsoka
forlanga livet for att sedan sjalv kunna bestdmma dess slut genom att stdnga av respiratorn.

Den dode skall tvattas i enlighet med en given ritual och sedan svepas for att begravas sa fort
som mojligt. Det ar viktigatt avdelningspersonalen vid dédsfall kontaktar antingen anhériga
eller nagon muslimsk forsamling utan dréjsmal. Den dode skall helst inte réras eller klas av
forran den som skall tvatta honom/henne har anlankviEma skall tvattas av kvinnachen

man av manDet &r bast att slaktingar tar hand om detta, men om de tror att de inte klarar det,
kan andra muslimer ta hand om det.

Organtransplantation

Transplantationer ar tillatna enligt islam i de fall d& patientens liv kan raddas med ett nytt
organ, ob donatorn eller anhoriga till denne har gett sitt tillstdnd. Organ far inte tas fran
donatorn forran han/hon har dodforklarats. Obduktion skall inte géras utom nar det foreligger
misstanke om brott eller nar det ar frdga om nagon mycket sallsynt sjukEfben.
obduktionen maste kroppen aterstallas och alla organ laggas tillbaka. Trots di\lit'et

fran kroppen, var den en gang en levande manniska och maste behandlas med respekt.

Transplantationer av olika slag kan inte heller sdgas strida mot istarpriecipiellt. Aven

har &r det metoder, detaljer, donatorer mm, som kan diskuteras. Allt som raddar liv och botar
sjukdom ar tillatet enligt islam, savida det inte innehaller nagot, eller innebar nagot, som ar
helt forbjudet.

Andring av definitioner, £x dodsbegreppet, for att mojliggora fler transplantationer, ar helt
otankbart i islam.

Ingrepp som syftar till att géra manniskan vackrare, smalare, behagligare att se pa, ar att
fingra pa Guds skapelsalet ar inte inom manniskans fullmaktsomrédéensbyte likasa!

Stress

Stress ar den vanligaste sjukdomen i modern tid. Stress kan kopplas till utveckling av magsars
sjukdomar, kranskarls sjukdomar, depressioner, autoimmuna sjukdomar, hogt blodtryck,
diabetes och till och med cancer. | sin lindriga foan den sig uttryck i form av oro och
valdsamhet, pa arbetet, i skolan och hemma. Vanliga medicinska problem som
spanningshuvudvark, somnsvarigheter och fetma hor ocksa till symptombilden vid onormal
stress. Ingen av oss gar fria fran stress men vissagkaarh den battre an andra.



Stress orsakas av foljande faktorer:

1. Radsla for det ok&nda och att férsoka se igenom och kontrollera ddet.

2. Forluster av manniskor och saker i vara liv som &ar oss kara och var oférmaga att
hantera dessa forluster.

3. Eninre korflikt mellan vart hjarta och vart forstand angadende vad som arfsanatt
acceptera en sanning kdet kravas forandringar i vara vanor och vart satt att leva,
vilka vi haller fast vid av nagon anledning, som t.ex.av ndje, gladje, smak, stolthet
over sh ras eller kultur. Lat oss undersdka hur Koranen behandlar sadana situationer.

| Islam finns inte begreppet att &ga saker och att aga livet. Allt tillhér Gud och till Honom ska
allt &tervanda. Sa om vi inte ager det vi forlorar, varfor da sérja 6vednast?

1. Vart 6de ar forutbestamt. Vi har ingen kontroll 6ver det. Det som vi har kontroll 6ver
ar en begransad fri vilja, vara handlingar, vart val att handla gott eller ont, vart val att
tro pa Gud eller att inte tro pa Honom. Daremot har vi ingen kdntrobr
morgondagens handelser, som inte direkt hanger ihop med vara handlingar. Exempel
pa detta ar om min fru kommer att foda en son eller en dotter, om hans/hennes 6gon
kommer att bli bruna eller svarta eller om jag kommer att vara med om en olycka
imorgon eller inte. Att oroa sig 6ver sadana saker ar till ingen nytta.

2. Fornekelse av tron kallas i Koranen fér en sjukdom. Detta fornekande av sanningen
orsakas av 6vermod.

"Deras hjartan ar sjuka av tvivel och Gud later det onda forvarras, och ett plagsamt
straff vantar dem for deras standiga logner."

FOSTERUTVECKLING | KORANEN

Beskrivningarna om fosterutvecklingkoran ochHadith&r uppseendevackande i sin
Overensstdmmelse med det som blivit kant i detta amne genom moderna vetenskapliga
studier. Men, vadar kant da Koranen uppenbarades?

Den medeltida uppfattningen om fosterutvecklingen
Anda fram till 1688, var det den Aristoteliska uppfattningen som var dominerande bland bade
muslimska och Europeiska vetenskapsméan. Denna uppfattning var det ingektigpm ri

vagade ifragasatta. De tva teorierna pa Aristoteles tid var:

a) Embryot ar en miniatyr av en vuxen manniska antingen i den manliga sadesvatskan
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eller i det kvinnliga sekretet, och att denna miniatyr vaxer till sig i livmodern, eller att

b) fostret formas och skapas av menstruationsblodet. Aristoteles féredrog det senare
synsattet, och lade till att mannens sadesvéatska fick menstruationsblodet att koagulera,
precis som mjolken ystas till ost.

Den Koraniska synen pa fosterutvecklingen
Den Koraniska bskrivningen av fosterutveckling visar oss daremot att:

a) fostret inte ar en miniatyr kopia av en vuxen, utan utvecklas stegvis. (71:4131, 23:12

14, 22:5) och att

b) fostret formas av bade mannens och kvinnans kroppsvatskor (76:2n relevanhadith
bekraftarKoranens syn, men markligt nog, odkoranens ochhadithernasyn till trots, blev

manga muslimska vetenskapsman paverkade av Aristoteles, och upprepade hans misstag. Det
fanns dock flera som trodde mera pa Koranens och Hadithernas syw,0ir&zefter

Koranens uppenbarelse kommenterade Ibn HaAs@lani detta amne och satetanga

anatomer pastar att den manliga sadesvatskan inte har nagon del i tillkomsten av ett barn. De
pastar att dess enda roll, ar att f& menstruationsblodet att k@adutr Profetens hadith

motsager deras asikter. Mannens sperma ar i sjalva verket lika delaktig i utvecklingen av ett
embryo som kvinnans motsvarande vatska ar."

Synen pa fosterutvecklingen férandras

Teorin om fostret som en miniatyr av en vuxen bestidropa anda tilL80CGtalet, och man
menade att en fullstandig miniatyr av en manniska fanns antingen i kvinnans ovum eller i
mannens sperma, och att den bara vaxte till sig i livmodern. Denna teori gavs upp gradvis, och
hade forlorat sin betydelse nar mkommit in pal900talet Von Bacr (82937), kallades for
embryologins fader, han identifierade den kvinnliga aggcellen. Aggcellens delning det vill
saga den gradvisa utvecklingen av ett embryo blev demonsttéfilav Schwann och
Schleiden1875 beskev Hertwig hur aggcellen befruktades av en spertrd@3kunde Von
Benden pavisa att bade den manliga spermien och den kvinnliga aggcellen kontribuerade med
lika antal kromosomer till embryot. Anda blev det inte uppdagat forran urede¥ talet hur

och na fostrets kon avgors, hur och nar skelettet, muskulaturen och sinnen, sdsom synen,
horseln nervsystemet och sa vidare utvecklas. Det ar darfor mer an markvardigt att vi i Koran
och Hadith kan finna omisstagligt precisa och detaljerade referenser tidl dethe.

Den moderna synen pa fosterutveckling

Den forsta av de successiva stadierna i fosterutvecklingeni@al) gamet, kbnscellerna som
sedan formainutfah amshaj) zygoterden befruktade &ggcellen. Koranen faststéller detta
klart och tydligt (7536-40, 53:4546, 59:5859 att embryots kon bestams av den sadesvatska
som mannen ejakuleram\( x eller y kromosomerna i spermparKoranen understryker ocksa

att det ar endast en droppe av vatska, vilket hanvisar till att spermierna utgér enélastv0,5
den ejakulerade vatskan.

Zygoten utvecklas tillalagah det somhanger, som faster sig i livmodervaggen. Den

overvaldigande precisionen av denna term alagah fér denna process da zygoten faster sig,
inplanterar sig och far naring i livmodern ar idgonfalleam@®r Al-barrs redovisning.
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Alagah utvecklas tilimudghah(nagot som liknar en tuggad klump), ur vilken skelettet och
muskulaturen sedan urskiljs. Mudghahstadiet innefattar ocksa utvecklingen av pharyngeala
omraden (ur vilka ansiktet, 6ronen och nackermfs) de markerade "tandavtrycken" ger
embryot ett utseende av en tuggad klupmfoér detta med Koranens anspelning i 22:5 av
mukhlagaoch ghairu mukhlagautvecklingen fran en formlés klump till ndgot som boérjar ta
form! Detta utvecklingsstadie ar nulligt erkant att vara den mest kritiska perioden i
fosterutvecklingen, da embryot &r mest kansligt for olika faktorer som kan orsaka medfédda
missbildningar.

Koranen sager i 2:25%ayfa nanshuzia thumma naksba lahma Se pa benen, hur vi lata
dem sta pp och sedan beklada dem med koianshuztha nagot klumpigt éversatt till "hur
vi lata dem sta upp", ar minst lika fulladdad med information som en modern uppslagsbok.

Foraldrarnas gener ar avgorande for den nya individens egenskaper. | Koranéri8&ags

nutfah de manliga och de kvinnliga kdnscellerna béra dessa forutbestamda egenskaper. Det
finns flera hadither som bekréftar denna slutsatsh&aith anSahih Muslim uttryckligen

namner at¥42 dagar efter befruktningen kommeingelntill livmodern och nutfah far dess

form, dess horsel och syorgan skapa skelettet och musklerna formateras och huden bildas.
Sedan fragar angeln om det ar en pojke eller en flickd,dess blivande yrke &r, och hur
langt liv det kommer att ha. Gud ger sina swen angeln skriver ner allt som komma skall”.

Uppslagsbockerna fortaljer oss att under den sjatte veckan i fosterutvecklingen boérjar
konskortlarnas utveckling. Belagenheten av konskortlarnas utveckling indikeras i Koranen
86:5-9 vara mellanryggraden ochavbenenvilket naturligtvist ocksa ar fallet! Nar kortlarna
sedan har formats utvecklas de antingen till manliga eller kvinnliga konskaortlar och fyller sin
funktion i enlighet med detta. Blod och nervbanorna samt lymflarna forblir sammankopplade,
aven hosle vuxnd'i ett omrade mellan ryggraden och revbenen".

"Han som frambragt dem forsta gangen, skall uppvacka dem till liv* 36:78 i denna korta
sammanfattning har vi bara tagit upp nagra av motsvarigheterna mellan de Koraniska
texterna, haditherna och demderna kunskapen om fosterutveckling. Vad ar da inneborden i
detta? Nastan alla har refererade Koranverser har som huvudtema en paminnelse om
uppstandelse och aterskapandet av individen efter déden. Vi konfronteras med livets fakta
som ett overvaldigande irakel av Skaparens Nad och Allsméaktighé€unskapen om de
successiva stadierna i fostrets utveckling till ett manniskobarn, fran ingenting annat an en
minimal droppe kroppsvatskor, foder en kansla av bévan infér ansvaret efter denna
mirakulosa tillkomstitl livet. Detta ansvar bar man med sig tillbaka nar man atervander till
Honom som skapade, tillmatte och uppeholl vart liv. Hur kunde vi tilldta oss att tvivla pa att
Skaparen bryr sig om hur vi tilloringar och anvander vart liv, eller tvivia pa att kidle s
bringa oss tillbaka till livet.

Dessa verser uppmanar oss att tanka over livets mirakel, och att komma ihag att detta innebar
sa mycket mera &n att fundera 6ver dodens tilltrade. Religios ansvarskansla kan vackas genom
att reflektera Over fodelsensinakel, lika mycket som genom att reflektera 6ver dédens
mysteri. Ingen uppslagsbok om fosterutveckling kan inspirera till sddana reflektioner som
dessa. Sjalvfallet ar det ytterst viktigt att kanna till att all information som aterges i Koranen i
extraordnart precisa ordalag, och anda i en enkel och begriplig form &r korrekt och bekraftas
av alla moderna vetenskapliga upptackter.
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FAMILJ OCH KONSROLLER

Islam, liksom de flesta andrairldsreligioneroch Gsterlandskdaror sasomtaoismen utgar

fran att det finns en tydlig skilad mellan kvinnans och mannens uppgifter i samhallet. | det
traditionella muslimska samhallet ar ansvaret for skotseln av hemmet och barnen kvinnans
uppgift, medan mannen &ar skyldig att ordna med ekonomisk forsérjning. Dessa familjens inre
respektive ytte angeldgenheter anses komplettera varandra, och behdver med andra ord inte
nodvandigtvis innebédra en ojamlikhet. | Koranen betonas starkt att islam &r jamviktens och
den balanserade medelvagens religion. Inom islam betraktas den ménskliga sexsaiiteten

en av gudomlig gadva och som symbol for paradisets fullkomlighet, snarare an syndfull och
detta bekréftas genom déiktenskapligadrbindelsen mellan man och kvinna (som under
normala omstandigheter kagétta nytt liv till varlden):

"Men de troende, mannen saval som kvinnorna, ar varandras sanna vanner och fasta stdd; de
anbefaller det som ar ratt och forbjuder det som ar or&iid. har lovat de troende méannen

saval som kvinnorneett paradis vattnat av backar, dar de skall forbli till evig tid, och skdna
boningar i desa Edens lustgardar..." (Koran@rr1i 72)

"For de man och de kvinnor som har underkastat sigs@ilid, de troende mannen och de
troende kvinnorna, de mén och de kvinnor som visar sann fromhet, de man och de kvinnor
som alskar sanningen, de man och de kvinnor som taligt uthardar motgang, de man och de
kvinnor som visar 6dmjukhet, de man och de keinsom ger at de fattiga, de man och de
kvinnor som fastar, de man och de kvinnor som lagger band pé sin sinnlighet, de man och de
kvinnor som alltid har Gud i tankarndor dem allahar Gud i beredskap forlatelse for deras
synder och en rik beléning."

Alla barn fodda inom ett aktenskap betraktas som akta och det anses vara mannens barn. De
ar darfor en del av mannens slakt, inte kvinnans. Mannen kan &ven acceptera att ta pa sig
faderskapet for barn fodda utanfor aktenskapet. Han kan aven avséga skpfaetdran .

En graviditet kan enligt lagen vara atftellan sex manader upp till tva &annen har fullt
ekonomiskt ansvar. Soner blir forsorjda fram tills de bdrjar arbeta och dottsaddilgifter

sig. Kvinnor som skilt sig eller blivit &nkor blir forsérjda av sin ndrmaste manliga slakting
igen.

Om man och hustru skiljer sig har mannen fortfarande ekonomiskt ansvar fér barnen upp till
en viss alder (ofta sju ar for pojkar och nio ar fiickor) medan hustrun ar skyldig att
uppfostra barnen under samma tid. Efter denna alder flyttar baovemalt sett till sin far

men kan efter 6verenskommelse mellan bada parter ocksa fortsatta bo kvar hos sin mor fast
nu utan ekonomisk hjalp fran fadern
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Mannen ar familjens formyndare, och det & han som har ansvar for familjens underhall.
Muslimsk ratt skilier pA omvardnad (hadana) och vardnad (vilaya). och det ar mannen som &r
barnens formyndare (wali). Kvinnan har ansvar for barnens omvardnad téttdstrnen ar

sju respektive nio ar (i iransk ratt nar pojken ar tva och flickan sju ar). Barnen foljer faderns

slakt och i samband med skilsmassa tillfaller i normalfallet vardnaden mannen och hans
familj, utom i denmalikitiskarattsskolan.

ETIKETT OCH KOSTHALLNING

Manga av islams religiosa 6vningar hamnar under kategmtah islamisk etikett. Detta
inkluderar att hélsa andra medsalamu alaykum ("Guds frid"), saga bismillah" ("i Guds
namn’) innan maltider, samt att anvanelabart den hogra handen for att ata eller dricka

Begreppetald forknippas bland annat med reglerna om tillatna livsmedel. Muslimer har en
reglerad livsforing och all mat skall vatalal (tillaten). Forbjuden karam) mat ar bland
annatgriskott blod, kadaver ochlkoholdrycker Allt kott maste komma fran ett vaxtatande
djur slaktat i Guds namn med undantag for om man jagat eller fiskat sjalv. | extrema
undantagssitationer, som att man till exempel riskerar att d6 av svalt, sa kan dock annars
otillatna livsmedel raknas som halal.

Maten ar ett av problemen som moter muslimEorden | Islam forbjuds ménniskan att ata
blodmat, griskott, kott av djur som dott pa ansdit &n genom slakt och kott av rovdjur. Att
undvika griskott &r mer &n att bara undvika korv, flask, skinka, spack, kalvsylta, leverpastej,
osV.

Manga fetter och oljor innehaller grisfetmargarin t.exfardigkopta brdd, kakor och tartor

och en del gad innehaller gelatin av grisfett. De flesta livsmedelsfokpawar i Finland ar

markta med etiketter dar det finns information om bl.a olika ingredienser som ingar i
produkten. Judarnas och kristnas mat ar tillaten for muslimer om det inte ar frdga om
forbjudna fédoamnen som t.ex gris eller blodmat. Har djuret détt av elchock eller klubbslag,
eller har det slaktats tillsammans med grisar gliakats efterat bland oren f@¥ar djuret

uppfott pa kadaver? Da ar detlidten foda. | vissa fall kan tillymes"oskyldiga" matvaror
innehalla grisfett eller tillsatsamnen som framstalls ur grisfett, mm. Ibland kan det ocksa vara
svart att avgora ursprunget pa en tillsats, darfor ar det sakrast att endast anvanda rena ravaror
vid tillagning, stekning, osv.

Islam forbjuder griskott och den framsta anledningen till detta ligger pa trosprincipiell grund,
eftersom muslimen maste folja Guds befallningar och avhalla sig fran det som Han forbjudit,
bl a griskott och grisfett. Den vetenskapliga orsaken som forskarisapaw att svin drabbas

av allvarliga former av mask. Den framsta sorten av dessa ar bandmasken, som nar den
kommer fram till tarmarna, fullbordar sin livscykel i den sjukes kropp, nar den transporterar
sina agg till blodomloppet och sedan distatas tll olika organ i kroppen. Sedan férvandlar

sig masken till ett tunt fodral som uppnar en bonas storlek. Om detta sker i hjarnan drabbas
manniskan av galenskap och om det sker i dgat blir hon blind. Om masken nar hjartat leder
det till foérsvagning och blodppp. Masken paverkas inte av konventionella mediciner
eftersom den &ar skyddad i sitt fodral. Griskottets tillagningstid &r kort, vilket inte ger
tillracklig tid till att doda parasiterna. Kolesterolhalten i griskott ar mer andtigey hogre an

i notkottoch nar detta amne odverstiger normalkvantiteten samlas det i blodadrorna, sarskilt i
pulsadrorna, och orsakar en hojning av blodtrycket och aderforkalkiindenna anledning
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ar antalet fall av angina pectoris och aderforkalkning fem ganger storre peEéami den
muslimska varlden.

Nagot som nyligen blivit kant, ar attfluensavirus kan overforas fran gris direldh indirekt
genom konsumtion av korv gjord pa bl.a. grisens lungor.

En svensk hudlakare berattar att han sedan manga ar har sett mtepatied akne, astma,
allergisk snuva, munsar och vissa former av haravfall, uppnatt en betydande forbattring efter
att de, i samband med annan behandling, slutat konsumera flaskkott. Flaskkoétt innehaller
svavelhaltiga &mnen och histamin, vilka kan ge tritdiioner.

Det finns en reaktion som kallas autoimmunitet, som innebar att kroppens celler borjar
aktiveras mot bade frammande och egna vavnader. Enligt en teori kan flaskkottet vara
kemiskt slakt med méanniskans vavnader, vilket skulle leda till emsédétion, dvs. att vissa
personer vill'stota bort"det frammande amnet. Som exempel pa autoimmuna sjukdomar kan
namnas skoldkortelinflammation, ledgangsreumatism och ungdomsdiabetes.

Kanadensiska lakare har i den engelska tidnirigére Lancet” publiceat en artikel som
visar pa ett tydligt samband mellan hdg flaskkottskonsumtion och skrumplever.

Grisfettet forsvarar matsmaltningen och ¢kar risken for angina pectoris och aderforkalkning.
Det innehaller en stor andel komplicerade fettsyror och mamagamarke till att grisfettet,

nér det intas, ombildas till ett egendomligt &mne som inte korresponderar i sin uppbyggnad
med manniskans fetter, vilket leder till en stérning i kroppens @mnesomséttning, och likasa
kolesterolcirkulationen, vars forandringsakar uppkomsten av manga allvarliga sjukdomar i
manniskans kropp. Nobelpristagaren professor Damm vid Koépenhamns universitet har
fastslagit att just grisfettet &r en avgoérande orsak till uppkomsten av gallsten och forskningen
lyckas fortgaende fastsla apevis 6r farorna med grisfett och griskot.

Alkohol och andra droger

Forbudet mot alkohol i Islam &r absolut och innefattar ocksd forbud mot att framstalla,
transportera, handla med och forsélja alkoholhaltiga drycker, samt férbud mot att delta i feste
dar alkoholfértaring ingarMediciner som innehaller alkohol ar endast tilEibm det inte

finns motsvarande mediciner utan alkahol

Allt som fordunklar sinnena och tankeférmagarharam(otillatet), och samma regel galler

for droger som t.ex. marihuankokain, opium mnoch all slags hantering med dem, som for
alkohol, ar férbjudet.

Det finns manga skal till varfor alkoholhaltiga drycker har forbjudits i Iskijande punkter
ar bland de skal som muslimer tror pa:

Alkohol anses vara en styggelse.

Alkohol ar ett av Satans manga verk.

Alkoholdrickande skapar fiendskap och hat mellan manniskor.

Alkohol forhindrar manniskor att komma ihag Gud.

Den forhindrar ocleller forsenar muslimerna att utféra sina dagliga boner. Aven om
de ber forstar de inteeningen med eller betydelsen av vad de gér och sager.

De som dricker alkohol fornekas paradiset.

arwnE

o
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7. De som dricker alkohol anses av Islam likna de som dyrkar avgudar, vilket ocksa ar
helt forbjudet i Islam.

8. Nar en person dricker alkohol, anses han inte @ar@oende.

9. Alkohol ger upphov till mycket ont i samhallet.

10.Muslimerna anser att Guds profeter inte smakade alkoholhaltiga drycker och att
alkohol var forbjudet i alla gudomligt uppenbarade religioners originalskrifter.

11. Alkoholhaltiga drycker har vissafdelar, men den synd och skada som blir resultatet
av konsumtionen, ar mycket stérre an fordelarna.

12. Alkohol bringar Guds (Allahs) forbannelse 6ver de som intar den, saval som 6ver de
som planterar eller odlar ravarorna, producerar, saljer eller haneérden och de
som deltar i spritfester.

13. Alkohol bar ansvaret for ett stort antal bilolyckor.

14. Alkohol &r orsak till manga familjers splittring.

15.Under alkoholens inflytande begéas brott som mord, valdtakt osv, i storre grad

Av ovannamndaskal gor praktisende muslimer sitt basta for att halla sig undan fran
alkoholhaltiga drycker och de fester dar alkohol serveras, for att behaga Gud den Allsméktige.

Kladseln

Bade man och kvinnor skall vara anspraksl@avarderas de efter deras klokhet och egna
egenskper, ej pa grund av deras kladsel eller seksualitet. En iransk flicka utryckte saken sa
h 2 rVivill att mannen slutar behandla oss som sexobjekter, som det har brukat vara.

Vi vill att de inte bryr sig om var utseende och istéllet riktar sin uppmarksamhe till

vara personligheter och asikter. Vi vill att de behandlar oss med allvar och behandlar

oss likvardigt; ej att de jagar oss for vara kroppars och den fysiska dragningskraftens

skull. En muslimsk kvinna som tacker sitt huvigdr tillkdnna sin ident#t. Alla, som ser

henne, vet att hon ar muslim och besittég moral. Manga muslimska kvinnor, som tacker

sig, stralar av vardighet och sakerhet; de vill garna se ut som en muslim. Som respektabla,
anspraklosa och rena personer vill de inte det minstadaras seksualitet nar mannen.
Kvinnan, som tacker sigdoljer sin seksualitet, menldter sin kvinnlighet symas
Muslimkvinnanshijab har varit diskutabelt under arhunraden och kommer att vara ocksa i
fortsattningen. Vissa larda personer ser ingentirsgudabelt i det, och anser att tacka sitt
huvud &r obligatoriskt, dar emot ar majoriteten av den €sitt det inte ar obligatoriskt.

Vissa, som tyder sig till medellinjen, foresprakar att reglerna ar otydliga och att de ger
utrymme for egna varderinganligt radande situation. ProfeteBAAS) hustrar tvingades

tacka sina ansikten, for att manriate skulle tanka pa dem seksualistiskt, de var ju trots allt

ode troendes modrar, dettl@et efngeg®ivr i lgjad k knemiranaet . Or d
arabs k a ohpjab® t Nil ket b et ydaleesig. Nu foctklem betydeg hijab| | e r
muslimkvinnans ansprélkisa kladsel. Fragan lyderad skall man pa riktigt dolja?

| islam finns egentligen inte nagon visstyps kladsel elayotviss plagg, vilkakravs att en
muslim bor anvanda. Vissa krav skall dock uppfyllas gallande kladseln. Férsta krav galler den
delen av kroppen, som bor tackas. | islam finns det tva kallor av regler och bestammelser, for
det forsta Koranen, av Allah kungjort budskap, for dedndra Hadith eller profeten
Muhammeds$AAS), av Allah vald forebild, tradition.
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AAi sha (RA) ber2ttade Asman, Abu Bakrins (RA
i tunna klader: Denna narmade sig henne och fidasma! Nar en flicka blir tonari ng, ar

det inte passande att visa ndgonting annat an detta och dett@ch han visade pa hennes

ansi kt e oAbbDawdod)der . 0 (

Det andra kravear att kladerna sitter 16st. Kladseln skall vara tillrakligt 16st sittande, att
kvinnans kroppsformer inte 8y. Ett rekommenderaatt att dolja kroppens former ar att
anvanda mantel ovanpa andra klader. Om kladseln i dvrigt ar tillrakligt 16st sittande, ingen
speciell utekladsel behovs. Tjocklekendit tredje krave Klader skall vara sa tjocka, att
hudens fé&g och kroppens former syniste genom. Profeten Muhammed konstaterade, att
hans UMMAT [ senar e kygienarevilka skulle magar kladsik eénl var a
nakna, och i huvudet skulle de ha nagonting som skulle likna en kamelpuckel. Férbanna
dem, for att de pa riktigt ar férbannade.o0 (Muslim) annu ett krav ar att 6verlag ha vardig
och ordentlig kladsel. Kvinnan skatite med sin kladsel dra mannens uppmarksambhet till sig.
De skall inte vara sa blankande eller skinande, att allas uppmarksamhetidéiitdevinnans

klader och till kvinnan. Det finns ytterligare krav:

Kvinnan skallintek | 2 si g s- att de ser ut s oSAASN2 n. 0 |
f°rbannar m2n, som ser ut som KBukhamjnor och kv
MOSKE

En moské (arabiska:

@I Bmasjid ar en
muslimsk helgedom
avsedd  for bon
predikan och
undervisning Troende
muslimer antas be
moské minst en gang
veckan, pa redagen.
Bonen leds av e
imam. | likhet med
flera andra religioners
helgedomar inrymmer moskékomplexet ofta mer &n bara gudstjanstlokal. Exempelvis finns
ofta bibliotek och bespisning, samt i stdrre moskéer ibland &varbarge sjukhus och
teologisk skolarfadrasspa

Vanligtvis ar muslimer mycket fortjusta i att visa upp sin moské och dela med sig av det de
haller som karast i hjartat. Innan man bestker moskén sa ar det viktigt att veta lite om hur
man uppfor sig pa denna plats sonm fiduslimer &r ett heligt rumnnan man bestker en
moské sa ar det viktigt att bestkaren tar en liten tankestéllare om hur man sjalv kanner infor
besoket. Muslimerna i moskéerna vill inte att besokare kanner sig obekvama. Likasa vill
heller inte de kannaig obekvdma genom att kritik riktas mot deras séatt att dyrka Gud eller
mot deras religion. Fragor ar alltid valkomna, men negativa jamforelser med besokarens egna
sedvanjor och bruk kanske inte ar det basta sattet att etablera ett vanskapligt forhallande.

Aven nar man besokezn moské i grupp eller ensam sa ar det viktigt att folja moskéns
riktlinjer for hur man bor kla sig och hur man upptrader for att undvika att vacka anstot. Nar
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det galler gruppbesok ar det viktigt att tanka pa att man inte taladéiirsa att man inte stor

de bedjande i moskén. Det ar bra att meddela till moskén i god tid innan bestket om en
besokare i en grupp har séarskilda behov sa att de kan ordna med den hjalp som behovs. Till
exempel, aven da det ar tradition i en moské at sier pa golvet sa kan det ordnas med
stolar till bestkare som &r aldre eller har nagot funktionshinder.

Anstandig kladsel ar viktigt for bade man och kvinnor. For kvinnor menas det i detta
sammanhang fotsida kjolar eller byxor som varken &r transpargiga atsittande,
tilsammans med blusar/trojor med langa armar och helst hdoga kragar/eller sa kallade
polotrojor. | de flesta moskéer ar det nodvandigt att bara en sjaleitket vi kan
tilhandahalla. Man forvantas bara langbyxor, helst inte alltféittande. Skorna tar man av

sig och stéller i skohyllor innan man gar in i bonerummet, eller som aven ar vanligt, direkt vid
ingangen till byggnaden.

Det ar vanligt att moskéer har separata ingangar for man och kvinnor. Besokare kan ibland

halsas med ogln -®a@als©mu al aykumo vil ket betyder o0Gud
som alla muslimer anv&2nder SsiagOomo. vMahkekabes
Guds Frid vare med digo. Str2ack inte d@&ram h

konet. Innan man gar in i moskéns bonerum utfér muslimska man och kvinnor den rituella
tvagningen (tvattar armar, ansikte och fotter med vatten) om de inte redan gjort detta hemma.
Som ickemuslim behéver man inte tvaga sig.

Ga in i bonerummet under tysd och satt dig pa golvet och undvik att stracka ut benen mot
gibla, vilket ar boneriktningen mot Mecka, satillvida du inte har medicinska skal att géra det.
Om man besdker tillsammans med en grupp under en pagaende bonetid ar det bast om man
satter sig rummets bakre del.

| vast ar det vanligt att bade man och kvinnor besdker moské for att utféra bonen. Da det inte
finns manga moskéer tillhands ar de allt som oftast fulla, sarskilt pa fredagar. Det ar da
vanligt att en moské har tva eller fler vanindar att utnyttja rummet maximalt. | dessa
moskéer ar avdelningen for kvinnor oftast pa Gversta vaningen, eller balkongen, dd man och
kvinnor utfor bonen i separata grupper. Imamen (eller boneledaren) star alltid langst fram i
moskén. | muslimska lander @t aven vanligt att kvinnornas avdelning ar langst bak i
bonerummet. Muslimska kvinnor forvantas att inte komma till bbnerummet under pagaende
menstruation (galler endast den del av byggnaden dar man utfér bonen), och varken man och
kvinnor gar in i boneummet om de &r i behov av ghusl (den stora tvagningen som maste
utforas efter .ex. samlag for att kunna utféra bonen), men detta galler endast muslimer.
Fredagsbonen ar obligatorisk for man, men inte for kvinnor. | vast ar det anda vanligt att
manga kvimor kommer till moskén for fredagsbonen.

ISLAMISKA KALENDERN

Denmuslimska kalendern (férkortat AH,anno hegirag ar enmankalender. Tiderakningen

bérjar med den dadl6 juli 622 da profeten Muhammed flydde fran MedkhMedina. Det
arabiska ordet for flykt arhijra och den muslimska kalenderkallas darfor aven
hijrakalendern . | vissa islamiska lander anvands dgegorianska kalendernparallellt med

den muslimska kalendern for att fa tiderékningen i Overensstammelse med den Gvriga
varldens.
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Ett ar i den muslimska kalendern omfattar i enlighet med Koréh86)(tolv manader. Varje
manadmotsvararmanens synodiska omloppstid, vilket innebér att de28reller 30 dagar,

och att ettdr &ar 354 dagar. Eftersom ett muslimskt ar ar kortare an jordens omloppstid
forskjuts manaderna gradvis i forhallande till arstiderna. E3tear har forskjutningarna
ackumulerats till ca ett helt ar, och det muslimska nyaret infaller da vid ungefar sastida
som for 30ar sedan.

Ursprungligen var skillnaden mellan den muslimska och vasterlandska kal€2&&m men
det har nu minskat till omkrin§79eftersom ett muslimskt ar ar kortare.

Anledningen till att islam anvander en mankalender ar atilléitande av en extra manad da
och da for att anpassa till ett solar fordoms $mminisktav Koranen §:37). | exempelvisien
hebreiska kalendern som ursprungligen var en ren mankalender, laggs en extramanad in
med jamna mellanrum for att ett ar i genomsnitt skall motsvara jordengjostith

Nyarsdageninfaller den forsta dagen i manademwharram Fredagen ar muslimsielgdag
och torsdagfredag ar veckohelg.

HOGTIDER

Aashura eller U s h T(arabiska /fe vpF ), den tionded, ar forst och framst en stor religi®s
hogtid forshiitiskamuslimer. Den firas till pAminnelse avartyrenHusaynsdod. Den tionde
muharram ar 680 vid slaget viKarbalaforsokteAlis son Al-Husayngdra uppror mot det
umayadiskasdldet ochkalifenYazid I. Slaget slutade medusaynsddd och har blivit symbol
for martyrskapet.

Enligt shiiterna &r denna handelse den storsta héndelsen i véarldshistorien. Sorgen Over
Husayns dod manigteras arligen i passionsspel. Det ar de tio forsta dagarna i manaden
muharram som pa det sattet agnas at sorgeriter med hojdpunkt den 10:e. Deltagarna i
hogtiden slar sig sjalva med latkeedjor forsedda med knivar for att visa sympati med
Husayn. Alla praktiserar dock inte denna sed utan slar sina brost istéllet.

UnderSaddam Husseirtsdd som ledare i Irak vaceremonin foérbjuden med motivationen att

den var "for extrem”. ldag firas hogtiden som tidigare i Irak; aven om flera muslimska ledare
har rekommenderat att istallet for att utgjuta sitt blod pa riktigt, s& ar hogtiden passande for att
istéllet gora inrdot, och skanka blod genom bloddonation.

Enligt sunnitisk uppfattning &r dagen en av flera frivilligastedagar Enligt sunnitisk

teologisk uppfattning skapadéslam och Evapa ashura och dessutom lamnaitea arken
pa den dagen
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Arba'in (arabiska BpUip g, "fyrtio") 2r en hogtid som shiamuslimerfirar varje ar. Denna
dag ar den 40:e dagen efter martyrersayn ibn Alisdod ar680 (istishad.

Eid al-fitr eller 6 i dfitr gdrabiska agilr-ned r2 (Y WY Kfastebrytandetshodgtid som
avslutar denmuslimska fastemanademamadan. Hogtiden kallas ofta kort foeid, vilket
betyder "en aterkommande lycka eller festgladje". Firandet pagar i upp till tre till fyra dagar,
av vilka det &den forsta dagen som &r viktigagtr 2009 (1430 eftehijra) borjade eid aHitr
tisdagen der22 septembeiOfta jamfors eid afitr med denkristna julen, efter somman vid

bada hogtiderna bland annat ger gavor till behévande, presenter till frambénaltoch
unga,samt att familjebanden, gemenskapen och maten spelar en betydelsefull roll.

Eid aHfitr &r i grunden emreligios hogtid, men den firas aven av muslimer som inte ar aktivt
troende eller foljer religionens bud, samt av stora delar av befolkningen som helhet i lander
och regoner dar islam amajoritetsreligion

Eid ul-Adha (arabiskal/ppBX 10), 2r en islamiskhogtidsfesfirad avmuslimeroch druser
varlden dver som ett minne dsrahims (Abrahams) villighet att offra sin son enligiGuds

order (seKoranen och Gamla Testamente}. Det ar en av tva Eitestivaler firad av
muslimer, som baserar sig g@ranen. Liksom Eid al-Fitr borjar Eid utAdha med en kort
bon f6ljt av enpredikan (khutba).

Eid ul-Adha firas arligen och infaller pa den I dagen i manaden &hul Hijja (ME16))
enligt denislamiska mankalenderifestligheterna pagar i tva eller tre dagar beroende pa land.
Eid ul-Adha infaller dagen eftepilgrimerna ar klara medhajj, den arliga vallfarden till
Mekka i Saudiarabien av muslimer fran hela varlden. Det intraffar ungefar 70 dagar efter
slutet av manadermmadan, dd muslimernéastar.

Eid-ul-Adha (Adha Eig har andra populdra namn runtom i muslimska lander s&Siohal
Kabir (Den 'Stora' Eid) Marocko, Algeriet, Tunisien, Egypten och Libyen; Tabaski eller
Tobaski i Vastafrika; Babbar Sallah i Nigeria; Ciidwayneey i Somalia och
somalisktalande regioneKienya samt iEtiopien.

| Indien och Pakistan ar den averkallad Bari Eid (bokstavligen "Stora Eid"). Bangladesh
kallas den antingeA -hrt-arszr 1d-ul-Azha eller =ad A Korbani Id | Sydafrika kallas den
avenBakri Eid. Denindonesiskatermen addul Adha | Malaysia kallas deraidil Adhaoch
avenHari Raya Korban

Man, kvinnor och barn férvantas kla sig i sina finaste klader och utféra Eidboredfrii

moské Muslimer som har rad offrar deras basta boskap (vanligasmen averkameler,

kor och getter) som ensymbol av Ibrahims(Abraham$ offer. Det offrade djuret k&nt som
"qurbani”, maste klarav vissaalders octkvalitetsstandarder, annars betraktas djuret som ett
oacceptabelt offer. Vanligtvis maste djuret vara atminstone ett ar gammalt. loagten

ska en stor portion av koéttet skankas tillfdetiga och hungriga sa att alla kan delta i festen

som halls under Eid +Adha. Det aterstaende tillagas till familjefirandet dar slaktingar och
vanner bjuds. Under den har perioden sa paminns aven muslimerna om att dela med sig av sitt
Overflod till desom har mindre (se aveaka).

Det vanligaste vélgorande forfarandet i det muslimska samhallet som demonstreras under Eid
ul-Adha ar att forsoka se till att ingen fattig muslim lamnas utanfran offerdjurenunder
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dessa dagar. Méanniskorna ska forsonas med varandra under denna dag, forst med deras
foraldrar, sedan med deras egna familjer och vanner.

Eid ul-Adha infaller alltid under samma dag enligt delamiska kalenderrDatumet enligt

den gregorianska kalendemvarierar fran ar till ar eftersom den islamiskalendern foljer
manens cyklar och den gregorianska solens cykel. Detta gor att den islamiska tiderakningen ar
ungefar elva dagar kortare an den vasterlandska.

Laylat al-Qadr (arabiska gy KpGHHp ( 0 Al |l maktens natt o, O¥des
el l er OoH2r | i gh &dranensien maittundér manadeamadanl da den forsta
uppenbarelsensdndes medrkeangelnlibril (Gabrie) till Muhammed vilket beskrivs i den
nittiosjundesuranAl-Qadr. Den firas for det mesta natten till den 27:e ramadan.

Exakt vilken dag i ramadan Laylat-@adr infoll &r inte kant. Basar pa tradition ffadithe).

tros den ha infallit under en natt med udda datum under den senare tredjedelen av manaden,
det vill sdga de tio sista dagarna. Vanligast ar att fira Layl@adl natten till den 27:e
ramadan. Det &r da vanligt att muslimer befinner sigoiskén denna natt och ber och
mediterar 6veGuds storhet. Detta da koranversen understryker just denna natts betydelse.

Ramadan (arabiska paK Fi) 2r den nionde ménadeni denmuslimska kalendegrsamt &ven
den heligafastemanaden en avislams fem pelare Ar 2009 (1430 enligt dermuslimska
kalenderi inleddesramadan Finlandlérdagenden22 augusti

Ramadan ar en viktig hogtid fonuslimerda det ar under denna manad som "Allmaktens",
"Kraftens", "Odets" eller "Harlighetens" nattaylat atQad) anses ha infallit, sannolikt
under det tjugosjunde dygnet i manaden. Det var da Guidé§) budskap genorarkeangeln
Jibril (Gabrie) bérjade uppenbaras fprofetenMuhammed vilket sedan nedtecknats i islams
heliga skrift Koranen. HoOgtiden ramadan kan darfor ndrmast jamforas mhed kristna
julfirandettill minne avKristus fodelse.

De troende forvantas i ramadan aven att i mojligast man upptrada val, ge allpadsgrtifl

de fattiga, visa speciellt hogaktning for sin familj samt rena sitt sinne gertoumdatika
beteenden som vald, ilska, avundsjuka, smaaktighet, girighet och illasinnad ryktesspridning.
Ramadan foljs aeid alfitr, fastebrytandetbogtid Under ramadan ar alla vuxna, friska och
bofasta muslimer skyldiga att, fran gryning till skymning, avhalla sig fran mat, dryck, rékning
samt sexuellaelationer.

Fastan (sawn) paminner manniskorna om hur beroende de dlmh och antas darfor leda

till stérre 6dmjukhet, sannfardighet och medvetenhet om det gudomliga i skapelsen. Fastan
gor att muslimerna forstar hur detaitvara utan mat i en hel dag och de kan darfor helhjartat
betala fattigskatten (allmosanaka), den tredje av islams fem pelare).

Nar fastarunder ramadan dagligen bryts vid solnedgangen ar det mest idealiskt @didlata
med yoghurt eller drickavatten enligt profeten Muhammeds féredomeuiind. Ramadan
avslutas med hogtidezid alfitr. Manga muslimer brukar da under morgontimmarna bege sig
till moskénfor att be tillsammans.

Det finns undantag for vissa som fév att sta Over fastan. Nagra av dem som giltigt far sta
Over ar kvinnor som &r gravida eller ammar, eftersom det kan anses ohalsosamt fér barnet och
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kvinnan. Aven de gamla och sjuka har ratt att st éver fastan. De som daremot avstar fran
fastan utan dfig anledning forvantas under ett senare tillfalle ta igen de missade dagarna.
Barn under 15 ar ar undantagna fran fastereglerna, men manga barn lar sig att gradvis vanja
sig genom att till exempel bara fasta nagon timme om dagen.

Om en muslim gor nagonvade saker som forbjuds under ramadan, ogiltigforklaras den
dagens fasta och man maste fasta om en annan dag efter att ramadan ar slut, samt betala en
specifik summa pengar till de fattiga, alternativt ge gavor till moskéranlasning ar ocksa

ett viktigt inslag under ramadan. Koranen ar uppdelad i 114 kapited)( och under ramadan

bor man lasa sa pass mycket per dag att man hinner lasa ut alla kapitel innan ramatdan &r slu

Enligt en utsaga arofetenMuhammedi en hadith inleds och avslutas fastemanaden néar
nymanen skadats. Fastan under ramadan bryts dagligen vid solnedgangen. Nar ramadan
intraffar (enligt dergregorianska kalendeyskiljer sig fran ar till ar, eftersom denuslimska
kalenderrér enmankalenderJamfot med den gregorianska kalendern ar det muslimska aret

11 till 12 dagar kortare. Ramadan brukar vara i 29 eller 30 dagar, beroende pa nar manen forst
visat sig.

Langre upp angivna datum grundar sig pa nymanens ankawhskka, i Saudiarabien |
praktiken kan nymanerinte synas forst £ dagar senare. Oftast ar det omojligt att
overhuvudtaget sikta nymanen nagonstans ildear nar Saudiarabiens annons om
Ramadansstart kommer. Detta beror pa att nymanen brukar vara for ung vid denna tidpunkt,
vilket gor s att inget lgifran denna kan na jordklotet.

Slutord

Denna Islami Guide i korthehar gjorts for att fungera som hjalpmedel for personer som i sitt
arbete kommer i kontakt med invandrare och for personer vilka ar imadsesav dmnet.
Uppgifter till detta har huvudsakligen plockats frémvw.islamguide.considorna, dar man
ocksa kan fa tillaggsoch detaljerad information.
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