Ta kontakt da du
behover

Végledning och rad
angaende alkohol-

och droganvédndning

Stéd for personer
med riskfylld alko-
holkonsumtion och

deras anhdriga

Eftervard efter av-

slutad behandling.

Har fragor kring be-

roende.

Ring : 050 5675748
Besoksadress: Malax-

Korsnds Hyve

Besdéksadresser:

J Enklast dr att ringa s kommer vi 6verens om var
vi trdaffas.

. Hembesok vid behov

. Vid Hvc eller hdlsostationerna

Alla vardagar mellan kl. 8-16
Andra tider kan du sms:a s tar rusmedelshandledaren
kontakt s@ fort som méjligt.

Tfn. 050 5675748/ maria.lindell@kfem.fi

Besak:
1,
2
3.
4
5.
6.
Har du
problem med
Kom in och pratal
P beroende...
Ofta ligger det mycket bakom problemet och
ibland behdver man stéd for att hitta nya eller ir orolig
I6sningar. . )
for nagon
o annans del?
Maria Lindell
Malax-Korsnds Hvc
66100 Malax
tfn. 050 5675748 o
e-post: maria.lindell@kfem.fi - Du ar inte
ensam...
vi hjdlper och
stoder dig !

Tfn: 050 5675748/maria.lindell@kfem.fi
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> RUSMEDELS
HANDLEDAREN

Kontakt till rusmedelshandledaren kan

tas:
. Av dig sjdlv

. Anhoriga

. Olika avdelningar, enheter, in-

stanser och myndigheter

. Besadken dr avgiftsfria och ingen

remiss behovs.

Rusmedelshandledaren fungerar som re-
sursperson och éppenvardskontakt fér

missbrukarvérden.

TA KONTAKT !

Tfn. 050 567 5748 Du kan ringa alla
vardagar mellan kl. 8-16. Du kan ocksa
skicka sms s ringer Rusmedelshandleda-
ren upp dig! Det gar ocksa att kontakta

via e-post: maria.lindell@kfem.fi

Beroendeproblematik
D4 du/ni behaver hjdlp med att minska
eller sluta med olika beroenden ta kon-

takt! Tfn. 050 5675748
Rusmedelshandledaren hjdlper till med:
J Stodsamtal

. Stod for anhoriga

. Uppféljning av personer som
avslutat behandling vid missbru-

karvardenheterna

0 Spelmissburk och andra beroen-

den

Det ar inte enkelt att sluta men enklare
ifall du har stéd och hjdlp vid din sida sd
ldnge DU behéver!

Stod gor det
mdjliga ldttare!

2.

Anhoriga

Det dér inte bara den beroende som be-
rors...

Du som dr anharig behover stod och hjdlp
savdl som den med beroendeproblematiken.

Hela familjen drabbas dven vinner och
anhdriga behaover stad.

Ta ddrfor ocksé du kontakt!
Tfn. 050 567 57 48

E-post: maria.lindell@kfem.fi

Tecken pa alkoholproblem:

Det kan vara svart att sékert veta ifall ndgon i ens
nérhet har problem med alkoholen, men det finns
vissa signaler att vara uppmérksam pa, om perso-
nen:

- Ofta luktar sprit

- Ofta 4r lattirriterad, nervos, nedstimd och
rastlos

- Dricker mycket, flera dagar i rad

- Kommer for sent till moten

- Gér tidigt fran jobbet/skolan eller tar allt ldngre
pauser

Aven andra typer av beroende skapar forindring-
ar hos personen. Personen later beroendet ta all
tid 1 ansprak och familjen forbises allt mer.

Maria Lindell

Malax-Korsnds Hvc

66100 Malax

tfn. 050 5675748

e-post: maria.lindell@kfem.fi




