KUST-OSTERBOTTENS SAMKOMMUN
FOR SOCIAL- OCH PRIMARHALSOVARD

FISC - K5

BABYNS FORSTA MANADER




Innehall

DE FORSTA MANADERNA ......ovitivteecteseeteteseaetessaeseses st essssesesaesesassssessssesssassssssssssassesssassessssesssansssssnsesasensanes 3
o TE- | Lo [T 1 o SRR 3
AN 010 1 = 7
[ 1= =T o PP PP UPPUPPPPPTTRTOt 11
Yo 0 a]aTKe Yol o T aF- 1 oY1 o= OSSPSR 13
Babyns UtVECKIING OCH VAIG ....c..eiiieieece ettt e et e e st e e e ba e e st e e e aaeesareesnseeesaraeennes 15
MiInnen av barNets UtVECKIING .....ooooviiii it e e e st e e e s bee e e e eateeeesnraeeesans 19



DE FORSTA MANADERNA

Det viktigaste i hela vérlden for en baby &r de som skoter om babyn; utan dem skulle babyn inte
klara sig. Den nyfodda babyn ser dig rakt i 6gonen med en bevakande men samtidigt fordrande
blick och knyter dig till sig med starka band. Detta ger den som skdter om barnet sjalvkénsla och
mod, men den starka bindningen och beroendet kan ocksa kannas kravande och skrammande.

Foradldraskap
Moders- och faderskarlek

En baby &dr vanligen det underbaraste i varlden for sina foraldrar, men det ar inte ovanligt att
moders- och faderskarleken inte blossar upp alldeles genast. Mamman kan vara trétt fran
forlossningen och varden av babyn kraver krafter, pappan kan kéanna sig utomstdende och
forbigangen om mamman tillbringar all sin tid med amning, och babyn kan bete sig helt annorlunda
an foraldrarna vantade sig. Nykomlingen ar en helt ny liten manniska som stéller allt pa anda och
ger mycket klart besked om sin vilja och tidtabell. Det lilla skrikande byltet kan vacka férlagenhet
och till och med irritation hos foraldrarna. Alltid orkar fordldrarna inte hysa alltfor varma kéanslor
for den lilla varelsen som staller sa stora krav.

Det tar tid att lara sig kdnna och vanja sig vid den nya familjemedlemmen. De vuxna faster sig vid
babyn nar de skoter den och lar sig kanna sitt barn. Kéarleken till barnet fods sa smaningom.

Det kan finnas stora skillnader mellan foréldrarnas sétt att ta emot nya saker. Det & normalt med
omslag i kdnslorna — mitt i all kérlek, 6mhet och gladje kan man plo6tsligt kénna sig trétt, orolig,
besviken eller svartsjuk. Men nar man accepterar sina motstridiga kanslor och ger sina egna och den
andra foralderns ké&nslor och anpassning tid, har man hela livet tid att ge karlek.

Mamma och pappa skoéter babyn

I var kultur & bade mamman och pappan ansvariga for barnets skotsel. Att skota om ett nyfott barn
ar berikande pa manga satt. Babyn vacker starka kanslor hos fordldrarna; kanslor som man kanske
inte ens visste att man hade. N&r man k&nner sig nddvandig for en annan manniska ser man vérlden
och sitt liv pa ett nytt satt. Man far nya krafter som hjalper i att klara alla vardagliga krav.

Amningen binder samman mamman och barnet, men alla andra uppgifter kan pappan léara sig utfora
lika bra som mamman. | bérjan skoter man ofta om babyn tillsammans. | fortsattningen ar det
viktigt att ocksa skota om barnet i turer, sa att bada foraldrarna ibland far majlighet att vila sig,
ibland att bekanta sig med babyn pa tumanhand. Det ar bra att babyn vénjer sig fran borjan vid att
bada foraldrarna skoter om honom/henne pa sitt sétt, utan att mamman behdver fungera som
”larare” eller ’tolk” mellan babyn och pappan. Det &dr ocksa bra for barnets och pappans anknytning
i framtiden.

Att skota om en baby dygnet runt ar ibland sa jobbigt att foraldrarna ar alldeles slutkorda. Nar den
ena foraldern &r trétt och irriterad ar det den andra foralderns jobb att lata honom/henne samla
krafter. En promenad ute med fria hénder, en lugn oavbruten dusch eller sondagstidningen med en
kopp kaffe kan ibland géra under. Ibland hjélper det, da man &r tillsammans, att den ena foraldern
tar ansvaret for barnet, medan den andra stannar i ndrheten och ger sitt stdd. Gemensamma
anstrangningar for barnets basta starker aven foraldrarnas forhallande och hjalper dem att gladjas
Over sitt barn.



Depression hos mamman

Efter forlossningen kan hormonverksamheten orsaka humorférandringar hos mamman. Hon kan
kanna sig nedstamd och grata dven om allt borde vara bra. Detta ar helt normalt. Omkring 3-5 dagar
efter forlossningen kédnner cirka fyra av fem mammor sékallad “baby blues” som varar nagra
veckor. Typiska symptom &r gratfardighet, humaorforandringar och irritation, ibland aven dalig aptit
och sémnsvarigheter. Denna kénslighet kraver ingen vard; det racker om de narstaende ger sitt stod
och sin forstaelse. Situationen lattar ofta genom diskussioner med den andra féraldern eller en
palitlig van, och genom att mammans allmankondition blir béattre, vilket fordrar tillraklig sémn och
halsosam kost.

Cirka var femte mamma drabbas av egenliga depressionssymptom, som kan vara i manader efter
forlossningen. Ofta marker mamman inte ens sjalv symptomen av latt depression, eller sa forsoker
hon dolja sina symptom. Det ar viktigt att hon diskuterar sin depression sa fort som majligt med
halsovardaren pa radgivningen eller med en lakare, eftersom obehandlad depression efter
forlossningen kan leda till ldngvarig depression och angest. Det ar viktigt att depression behandlas,
inte enbart for mammans skull men dven med tanke pa babyns utveckling.

Vissa halsocentraler har stodgrupper fér mammor: andra mammor i samma situation forstar den
deprimerade mammans kénslor och ger stoéd i moderskapet.

Pappans roll &r speciellt viktig om mamman &r deprimerad. A andra sidan kan &ven pappor ha
affektiva storningar efter att barnet har fotts. Pa radgivningen kan aven pappan be om hjalp.

Ensam

Om foraldrarna skiljer sig eller den andra foraldern dor, eller om man blir ensam av nagon annan
orsak, ar det tungt att vara foralder. 1 en sadan situation skall man inte krava for mycket av sig sjalv.
Det r orimligt att véanta sig att man ensam skulle kunna skota tva foraldrars uppgifter. Det lonar sig
att be om hjalp av slaktingar, vanner, radgivningen eller familjearbetare.

Ibland finns det bara en fordlder i familjen. Om mamman ar ensamstaende I6nar det sig att lata
babyn bekanta sig med en nara van, morforalder eller fadder redan som nyfott. P4 sa satt blir bada
vana vid varandra och det &r lattare for mamman att be om hjélp, nar det behdvs. Manniskor i
samma situation kan ge vardefullt stod.

Gaster

Gaster vill ofta komma genast och traffa den nya babyn. Géaster som har snuva eller nagon annan
sjukdom far anda inte ga nara babyn. Om foraldrarna ar trétta och inte orkar duka upp for gaster ar
det bast att séga ifran. Man kan be gasterna komma senare eller komma éverens om en kort visit dar
man inte bjuder pa ndgot. Man kan ocksa be gasterna ta med sig nagot att bjuda pa.

Om barnet ar annorlunda

Om det nyfodda barnet har en sjukdom eller ett handikapp, star familjen infér en ovantad och
smartsam situation, pa vilken man séllan kan forbereda sig mentalt. Men babyn &r i varje fall
foréldrarnas eget barn och ofta hittar de inom sig dverraskande krafter som hjalper dem att klara sig
framat.

Fordldrarna kan drabbas av kanslor av bitterhet, vrede, besvikelse och skuld. VVreden kan dven rikta
sig mot den andra foraldern eller personalen pa BB. Féréaldrarna kan vara radda for att gladja sig
over de goda dagarna, for att bli besvikna féljande dag. Nagon kan forsoka bromsa upp eller
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fordroja sin tillgivenhet for barnet, i tron att sorgen pa detta satt blir mindre om allting inte slutar
val. Men foraldrarna far fasta sig vid ett sjukt barn precis pa samma satt som vid ett friskt barn.
Gladje i dag orsakar inte sorg i morgon. Ett sjukt eller handikappat barn behdver till och med mer
kérlek och stod an normalt fran alla i familjen. Att man faster sig vid barnet leder inte till ndgon
forlust, lika lite som man kan skydda sig mot sorg genom att undvika att fasta sig vid barnet.

Familjerna far information och stod i vardagen fran sjukhuset, radgivningen, socialarbetare samt
handikapp- och foraldraforeningar. Manga sjukhus ger information om stodfamiljer som har varit i
samma situation och kan stoda foraldrar som fatt ett sjukt eller handikappat barn.

Tidig interaktion

Ingen annan mansklig relation ar pa samma satt nara och positiv som forhallandet mellan en baby
och den som skdter om babyn. Redan en nyfodd baby ar klar for vaxelverkan. Mamma och pappa
ger babyn omvardnad, naring och skydd. De ror och ser pa babyn émt och pratar till babyn med
mjuk rost. Babyn svarar med blickar, miner och gester.

Tidig interaktion handlar om 6msesidig, samtidig vaxelverkan mellan foréldern och barnet. Den
tidiga interaktionen stimulerar barnets psykiska och sociala utveckling. Det &r viktigt for babyn att
dess kanslor av gladje, radsla, forvirring och ledsnad blir identifierade och delade och far ett namn.
Foraldrarnas blickar, beréringar och tal &r viktiga for babyn. Foraldern kan njuta av forhallandet till
barnet nar vaxelverkan fungerar val och barnet kanner att foraldern forstar och godkénner dess
behov och kanslor.

En baby klandrar, jamfor eller kritiserar aldrig. Babyn behdver sin vardare, babyn accepterar och
blir alltid fast vid den som skoter om den. Fran forsta borjan trivs babyn bast tillsammans med
resten av familjen. Man skall darfor inte isolera babyn i sin egen séng. Barnet trivs i famnen och
man skall smeka det ofta. Det &r inte att skdmma bort barnet. Nar man ror vid barnet med 6mhet, lar
det sig att kdnna sin egen kropp och beharska den. En del radgivningsbyraer ordnar &dven kurser i
babymassage.

Det &r bra att prata med barnet genast fran fodelsen, garna redan under graviditeten. Aven om babyn
inte forstar orden pa flera manader uppfattar den anda tonfallet. En lugn och vanlig stimma skapar
trygghet. Om barnet far hora prat genast fran fodseln, blir det lattare for det att lara sig tala. Hur
man skoter om barnet har speciellt stor betydelse. Om man smaler och talar med babyn nar man
byter blojor, badar och matar babyn kanner den sig 6nskad och alskad. Da utvecklar barnet sig bést.

Babyns skotunderlag

Det gar bra att pyssla om babyn i famnen, men vanligtvis behovs ett jamnt underlag dar man kan
lagga babyn for blojbyte och annan vard. Det ar bra om underlaget har kanter, sa att babyn inte kan
falla ner. Underlaget skall garna placeras sa hogt att skotaren inte behover boja sig ner. Mammans
rygg ar skarskilt kanslig mot pafrestningar de forsta veckorna efter forlossningen.

Det ar behéndigt att ha babyns skétunderlag nara sédngen eller tvéattstallet. Underlaget kan placeras
pa ett vanligt bord eller ett sarskilt skotbord. Skotunderlaget och tillbehdren kan dven placeras i
badrummet, till exempel pa en skiva som placeras pa tvattmaskinen eller badkaret. Fast hinder pa
innanfor skivans kanter (pa skivans undersida) for att forhindra att skivan halkar undan. Fordelen
med badrummet &r att man inte behdver bry sig om golvet blir vatt.



Det ar viktigt att babyns tillbehor alltid ar 14tt tillgangliga och néra till hands eftersom man inte kan
lamna en liten baby ensam pa underlaget for en sekund. Temperaturen i det rum dar man skéter om
babyn skall vara 20-22 grader.

Babyns grat och olika satt att lugna babyn

En baby utrycker sig ofta genom att grata. Graten kan betyda att babyn &ar hungrig, har en vat blgja
eller har det obekvamt pa nagot annat satt. Foraldrarna lar sig snabbt tolka babyn redan fére graten:
gester, rorelser, ljud. Grat hor till en frisk babys utveckling under de forsta levnadsmanaderna.
Vanligen okar graten fran 2 veckors alder till ungefar 1% manaders alder och borjar sedan minska.
Perioden kan kallas for kolikaldern. Man talar d&ven om tre manaders kolik, eftersom graten
vanligtvis upphor innan babyn fyller fyra manader.

Babyer som grater manga timmar per dag, flera dagar i veckan kallas kolikbabyer. En kolikbaby ér,
trots att den grater mycket, vanligen en frisk baby som véxer och utvecklas precis som den skall. En
kolikbabys grat ar mest gnall: missnéjda ljud med pauser. Barnet kan borja grata eller skrika
otrostligt helt ovantat, utan nagon klar orsak. Trots graten sover kolikbabyer tillrékligt. Kolikgrat
forekommer bade hos babyer som ammar och hos babyer som matas med modersmjolksersattning.
Aven om kolikgraten borjar ungefar samtidigt som barnet borjar fa D-vitamin &r vitamintillskottet
inte orsaken till gratet.

Grat kan ocksa vara ett tecken pa hunger eller smarta.
Ibland behévs fortsatta undersokningar. Hunger ar en
vanlig orsak till grat. Vag barnet pa radgivningen och titta
pa tillvaxtkurvan tillsammans med halsovardaren for att se
om barnet véxer konstant. Om viktuppgangen ar knapp ge
barnet extramjolk och folj efter hur det paverkar graten.
Mangden av brostmjolk kan beddmas pa radgivningen
med mjolkmangdsvéagning. Om barnets vikt dkar kraftigt
jamfort med langden kan gratandet bero pa magbesvar
som orsakas av for mycket mat och extra mjolk som stiger upp fran magsacken till matstrupen.
Ibland tolkar foraldrarna kolikbesvaren som hunger, vilket latt leder till att babyns grat skapar en
cirkel, dar barnet far for mycket mat. Genom att forlanga matningsintervallerna till exempel genom
att ge babyn en napp, ga ut med babyn eller bara babyn i béarsele kan man fa den att ma béttre.

Det lonar sig att lata babyn rapa ordentligt eftersom en del babyer svaljer stora méangder luft nar de
ater, vilket kan orsaka 6kade besvar med gas i magen eller mj6lkuppkastningar. Babyer tommer
tarmen mycket individuellt. Om hard avforing forekommer mer sallan &n varannan dag och babyn
grater mycket lonar det sig att tala om saken pa radgivningen. Okade uppkastningar kraver ett
lakarbesok, speciellt om barnets vikt inte vill 6ka. Det kan vara fragan om aterflode fran magsécken
till matstrupen (s.k. GER, refluxsjukdom) eller fértrdngning i magporten.

Utslag kan orsaka grat, speciellt i familjer dar det finns allergi. Rad for hudvard far du pa
radgivningen. Utslagen kan bero pa mijolkallergi, som dock &r sallsynt. Vid misstanke om
mjolkallergi skall man skéta om barnets hud sa val som majligt enligt lakarens rad, och efter att
man gett specialersattning gors provokationstest med mjolk. En del mjolkallergiker reagerar pa
komj6lk med hudsymptom, andra med tarmsymptom.

Ovaéntade eller ovanliga gratattacker, speciellt i samband med feber, hosta eller andningssvarigheter
kraver ofta ett l&karbesok. Man kan ge en febrig baby febermedicin innan man kommer till lakaren.



En baby som &r under 2 manader maste alltid tas till lakaren om febern stiger, &ven om andra
familjemedlemmar har en febersjukdom.

Babyns grat, som ofta forekommer pa kvéllen, ar pafrestande for foraldrarna och far dem latt att
kanna sig hjalplésa och oroliga, men en baby grater dven nar den far bra vard som motsvarar dess
behov. Foraldrarna till en kolikbaby skall darfor inte i onddan klandra sig sjalv och tycka att de &r
daliga eller oerfarna foraldrar. Foraldrarna lyckas inte alltid fa babyn att sluta grata, men de kan
anda vara ndra babyn och ge babyn trygghet nar den inte mar bra. Det &r viktigt att hitta sadana
vardmetoder som hjélper alla orka igenom den tunga tiden. Efter koliken blir det lattare att skdta om
babyn och féréldrarna hinner njuta mer av babytiden.

Vad kan du gora nar babyn grater?

e Du kan béra babyn i famnen, vyssja den eller ge babymassage. Jamna surrande ljud kan
lugna ner barnet. Du kan ocksa forsoka minska pa de stimulerande intrycken genom att linda
in babyn eller 1&gga den i sin egen sang.

e FOrsok vara lugn nar babyn grater. Om du inte klarar av det, lat den andra foraldern eller
nagon annan bekant vuxen skota om barnet. Ta till exempel en promenad och lat sedan den
andra foraldern koppla av en stund.

e Det ar tungt att skota om en gratande baby. Turas om att skota babyn, be om hjalp av vanner
och slaktingar.

e Lat inte din forargelse ga ut 6ver babyn. Nar babyns grat borjar irritera dig, ga till ett stélle
dar du trivs och koppla av en stund. Tala med babyn nér du har lugnat dig. Babyn uppfattar
att din irritation var tillfallig och att du ater ar bekant och trygg. Alla blir irriterade ibland
och darfor skall du inte klandra dig sjalv for din irritation. Fundera hellre pa hur du kan
samla krafter och forsakra att du far tillrakligt med sémn. Du kan ocksa tryggt ta upp saken
pa radgivningen.

Ruska aldrig om babyn!

Ruska aldrig om babyn och behandla aldrig babyn hardhant, hur arg eller trott du an &r. Det &r
livsfarligt att ruska om babyn eftersom babyns huvud &r stort och tungt jamfért med resten av
kroppen, och babyns nackmuskler ar annu svaga. Om man ruskar om babyn aker huvudet kraftigt
fram och tillbaka. Det kan leda till att sma blodkarl i babyns huvud brister och babyn kan fa
bloédningar i hjarnan eller 6gonen. Om en baby blir omruskad, kan den omedelbart efter h&dndelsen
bli sémnig, forlora aptiten, andas ojamnt, fa kramper eller bli medvetslés. De langvariga féljderna,
till exempel synskador, inlarningssvarigheter och epileptiska anfall, kan vara mycket allvarliga, och
de kan ocksa bli bestaende.

Lat aldrig situationen bli sa allvarlig att du kanner dig fortvivlad. Att medge att du ar trétt och soka
hjalp betyder inte att du misslyckats, utan att du ar ansvarsfull. Om dina krafter haller pa ta slut,
kontakta radgivningen eller familjearbetaren i din hemkommun i tid. Du kan aven fa hjalp fran
befolkningsforbundets familjenét eller andra organisationer och stodtelefoner. Om ditt barn har
blivit omruskat, ta honom/henne till l&karen.

Amning

Brostmjolk ar den bdasta néringen for babyn. For de flesta friska babyer med normal fodelsevikt
racker mjolken — med D-vitamintillskott — som den enda fédan under de forsta sex manaderna. Vid
helamning far barnet ingen annan naring utom D-vitaminpreparat. Vid helamning upptas



brostmjolkens naringsamnen bast och da ger mjolken ocksa det basta skyddet mot sjukdomar.
Helamning har langvariga halsoeffekter.

Nastan alla mammor kan amma. Aven om mjolkutsondringen till en bérjan skulle vara liten, ar det
vanligen lagom for barnets behov. Brostens storlek och form har i allméanhet ingen inverkan pa
mj6lkutsondringen eller mjolkmangden. Amning kréver ofta inlarning och évning for att lyckas bra.
I problemsituationer &r det bést att kontakta en expert for att kontrollera suggreppet. Det ar viktigt
att amningen inte forvandlas till en mardrém for mamman. Om amning av nagon orsak inte &r
mojligt eller inte lyckas ar det battre att anvanda modersmjolksersattning och trygga barnets
naringstillforsel an att férlora sin sinnesro.

Pappan har en viktig roll som stéd for mammans amning. Ju mera pappan vet om amning desto
positivare forhaller han sig till det. Pappans attityd gentemot amning har stor inverkan pa mammans
beslut att borja och fortsatta amma.

Mjolkutsondring

Brosten forbereder sig for amning redan under graviditeten. Mjolkutsondringen borjar i anslutning
till  forlossningen och upprepad amning uppehaller den. Hormonet prolaktin  orsakar
mjolkutsondring i brostet. Ju oftare barnet suger pa brostet, desto starkare ar utséndringen av
hormon och desto mera mjolk bildas det. Hormonet oxytocin utloser utdrivningsreflexen. Reflexen
utléses redan nar mamman tanker eller ser pa sitt barn eller hér barnet. Vid helamning som foljer
barnets matrytm okar mjolkproduktionen pa nagra dagar efter forlossningen sa att mjolkmangden
motsvarar barnets behov. Néar mjolkproduktionen kommit i gang efter forlossningen slutar den inte
plotsligt.

Amningsteknik

Man kan amma i manga olika stallningar. Mamman kan préva pa olika
satt for att hitta den som passar henne och babyn bést. Det viktigaste ar
att mamman kan slappna av, det hjalper mj6lkbildningen. Hon kan hitta

en bra stallning under amningen exempelvis genom att stdda sitt huvud
och sina axlar med ett par kuddar.

Borja amningen med olika brost pa olika amnings ganger. Du kan
fardigt pressa ut nagra droppar mjolk fran brostet. Placera brostvartans

spets i babyns mun sa att den nuddar gommen. Pressa inte babyn i ‘
kinderna eller nacken. Om babyn verkar hungrig efter det forsta brostet,
fortsatt amningen med det andra brostet. Amma dock ett brost till slut innan du byter brost. Pa sa

satt garanterar du att babyn far den néarande eftermjoélken. | bérjan kan babyn somna mitt i
amningen. Da kan du forsiktigt vacka babyn for att fortsatta.

Ofta, speciellt i borjan av amningen, kan mjolk sippra fran brosten aven nar du inte har babyn vid
ditt brost, och under amningen kan &ven det lediga brostet avsondra mjolk. Du kan anvanda bh-
skydd for att skydda bh:n och kladerna. Under amningen kan du samla extra mjolk i en s.k.
mjolksamlare som placeras innanfér bh:n pa brostvartan. Mijolkpartierna som samlas i
mjolksamlaren under en dag kan forvaras (i separat karl) i kylskapet. Pa kvéllen kan man hilla
partierna i en liten plastpase och lagga pasen i frysen.



Brostvard

Efter amningen kan du pressa ut en liten mjolkdroppe och lata den torka som skydd for brostvartan.
Det skyddar brostet battre an salvor. Det ar viktigt att halla brosten rena, men du behdver inte tvatta
dem vid varje amning eftersom du da riskerar att nota bort hudens egna skyddsmedel.

Mjoblkning behovs vanligtvis inte. Du kan mjolka brosten om de tillfalligt &r for émma for amning
eller om brostet kanns spént efter amningen. Kasta inte bort dyrbar bréstmjolk. Om du har mera
brostmjolk an barnet behover gar det bra att mjolka ur éverskottet och frysa for senare behov eller
donera det till bréstmjolkcentern. Halsovardaren pa radgivningen kan ocksa kanna till nagon som
behdver mjolk. Renheten av donerad brostmjolk maste alltid kontrolleras.

Sar eller blasor pa brostvartorna kan gora amningen smartsam. Du kan till exempel anvénda
amningsnapp som hjalp. Napp kan kopas pa apotek och varuhus. Om brostet ar mt, rodnande och
hett &r det fragan om brostinflammation. Oftast gar det bra att fortsatta amma dven med det
inflammerade brostet. Vand dig till radgivningen eller forlossningssjukhuset for att fa rad om hur du
ska skota inflammationen.

Behov av vatska

En ammande mamma behdver mycket vétska. Béasta torstsldckare under amningstiden ar vatten,
svag saft och drycker sotade med sockerfria sétningsmedel (aspartan och asesulfam). Undvik dock
att enbart dricka sotade safter, de ar skadligt for tanderna, du far tomma kalorier och de hojer latt
blodsockret for mycket.

Du roker val inte under amningstiden! Det lénar sig for bade mamman och pappan att sluta roka
under bade graviditeten och amningstiden, helst fér gott.

Nikotin sanker avsondringen fran hypofysen av hormonet (prolaktin) som behovs for
mjolkbildningen. Nikotinhalten i en rokande mammas mjolk ar tre ganger sa hdg som halten i
mammans blod. Nikotinet i brostmjélken goér babyn orolig och kan ge den sémn- och
matsmaltningsproblem. Om du inte kan sluta réka under amningen ska du dnda undvika att roka 2 —
3 timmar innan amningen och medan du ammar. Aven nar du anvéander nikotinldkemedel maste du
gora en paus pa 2 — 3 timmar innan du ammar. Se ocksa till att barnet inte utsatts for rok. Tobaksrok
kan orsaka aterkommande snuva och hosta och Okar risken for att barnet senare skall insjukna i
astma.

Modersmjolksersattningar

Om du slutar att amma innan barnet fyller ett ar behdver barnet fa industriella
modersmjolkersattningar. De finns i bade pulverformat och som matningsfardig vétska. Bada
anvands enligt anvisningarna pa paketet.

Av sékerhetsskal ar det viktigt att modersmjolksersattningen inte forvaras varmt, till exempel i en
termosflaska eller for nattmatning. Modersmjolksersattningen skall vara kroppstempererad nér du
matar barnet, det vill sdga ungefar 37 grader. Smaka pa ersattningen innan du borjar matningen.
Kasta bort dverbliven tillblandad ersattning.



Modersmjolkersattning i vatskeformat haller odppnade, hela férpackningar i rumstemperatur fram
till datumet som finns pa forpackningen. Oppnade férpackningar skall forvaras i kylskdp (+2-5
grader) och innehdllet skall anvandas inom ett dygn. Modersmjolksersattningen varms till
attemperatur i matningskérlet, antingen i ett varmt vattenbad, under rinnande hett vatten eller
forsiktigt 1 mikron. Efter uppvarmningen bor du skaka/rora om mjélkersattningen och kontrollera
temperaturen (till exempel igenom att droppa en droppe pa handryggen).

Modersmjolksersattning i pulverformat ar inte steril. Darfor ar det viktigt att:

e Kallt kranvatten kokas upp for ersattningen. (Nar du borjar ge tillaggskost behdver du inte
koka vattnet langre, om kranvattnet har konstaterats vara av bra kvalitet).

e Lata vattnet svalna nagot.
Tillsatta precis sa mycket pulver som det star i anvisningarna pa forpackningen.

o Forbereda bara den méngd modersmjolksersattning som behdvs fér en matning.

Vatten

Vatten till babyns mat eller dryck tas fran kallvattenkranen efter att man

har latit vattnet rinna en stund. Anvand inte hett kranvatten eftersom det

kan innehalla mikroorganismer och andra orenligheter. Ge helst inte

barnet saft eller sockervatten Gverhuvudtaget. Det skadar tandanlagen p
och vénjer barnet vid sott.

Uppkastning och rapning

Efter matningen lyfts babyn upp mot axeln for rapning. Rapningen kan

underlattas genom att du klappar babyn mjukt pa rumpan. Bade mamma och pappa kan rapa babyn.
Rapningen minskar babyns magbesvar betydligt. Nar babyn har glupat i sig maten och samtidigt
svalt luft kastar hon/han létt upp en del av mjélken. Om babyn ofta kastar upp kan det vara bra att
dven gora ett litet avbrott i matningen och rapa babyn ibland, sa att luften kommer ut ur magen. Néar
barnet borjar &ta fast mat minskar uppkastningarna.

Napp

Sugning och vanan att satta allt méjligt i munnen ar babyns satt att bekanta sig med varlden. |
borjan & munnen babyns kansligaste omrade. Fingrarna slinker latt in i munnen. Om babyns
sugbehov ar stort ar det battre for babyn att suga pa en napp an sin tumme: fingrarnas hud kan ga
sonder av sugningen, och det ar ofta svart att avvénja barnet fran tummen. Det &r langt ifran alla
babyer som behodver eller vill anvanda napp.

Undvik att ge babyn napp innan amningen fungerar val och barnet har lart sig en bra sugteknik. Ge
inte heller barnet nappen ideligen. Den behdvs bara nér barnet ar ledset och oroligt. N&r barnet har
somnat skall du forsiktigt ta bort nappen igen. Om en nyfodd baby har starkt behov av att suga efter
amningen och brostvartorna blir 6mma, kan du forsiktigt flytta babyn fran brosten till nappen tills
hon/han somnar ordentligt. | speciella situationer, sasom prematurbarn och harmynta barn anvands
nappen for att stimulera sugning och lara barnet att ata.

Nappar maste, precis som nappflaskor, hallas absolut rena, eftersom ett litet barn far latt diarré av
frammande bakterier. Nappen far inte rengoras i en vuxens mun for da 6verfors bakterierna i den
vuxnas mun till babyns mun med nappen. Darfor maste du ocksa se till att babyns napp inte hamnar
i andra barns hander. Flaskor och nappar kokas dagligen anda tills barnet ar sex manader gammalt.
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Efter det racker det att skolja av nappen i hett vatten. Nappflaskans hal far inte vara for stort, da kan
babyn latt svélja luft och fa magbesvar. Halet &r lagom stort nar mjolken droppar ur det.

Hygien

Avforing

Babyer har snabb d@mnesomsittning. Babyn kan kissa narmare tjugo ganger under ett dygn. Hur
avforingen fungerar ar mera individuellt. Vissa babyer tommer tarmen bara ett par ganger i veckan,
andra gor det flera ganger per dag. Under sina forsta livsdagar avfor babyn segt gronsvart barnbeck.
Sé& smaningom blir avféringen brunaktig eller gul.

Normal babyavforing luktar surt men inte obehagligt. Ofta har barn som matas med bréstmjolk
gronaktig och 10s avforing. Det &r inte tecken pa diarré. Diarré luktar illa och absorberas helt av
bldjan och lamnar en gron flack.

Blojor

Engangsblojor &r behandiga men det blir dyrt i langden att kopa blojorna eftersom blgjor vanligtvis
behdvs under 2 — 3 ar. Engangsbléjor multnar mycket daligt i naturen, vilket innebér att de belastar
miljon. Fordelen med engangsbldjor ar att de har god absorberingsformaga, barnets hud halls torr
lange under blojan vilket minskar risken for bléjeksem. For barn med kanslig hud eller i svara fall
av blojeksem lattar engangsblojorna hudvarden.

Det finns olika tvattbara bldjor. Den yttorra duken, den absorberande delen, och ytterdelen kan vara
separata delar eller sa kan allt vara i ett paket. Tygblojor passar bra at nyfodda. Se bara till att byta
tygblojan ofta sa att barnet inte behdver ligga i bléta blgjor for lange. Det ar viktigt att fasta blGjan
ratt s att den inte lacker. Fiberpappersinlagg leder fukten fran huden till blgjans absorberande del.
Avforing lossar lattare fran inlagget an fran blojans tyg. Ytterblojan eller blojbyxorna behover inte
tvattas sa ofta, det ar bara det absorberande inlagget som maste tvattas. Speciellt bl6jbyxor av ull &r
varma och de andas. Om du anvander tvéttbara bléjor bér du ha minst tjugo innebldjor. Det ar dven
bra att ha ndgra par av blojor i varje storlek man behover.

Blojbyte

| bérjan kommer du att behova byta bléja pa babyn i princip efter varje matning eftersom babyn
ofta passar pa att bajsa da. Skolj babyns stjart med varmt vatten (var sparsam att anvanda tval).
Torka val och anvand eventuellt lite barnsalva vid behov efter tvatten. Det gar bra att anvanda en
vanlig bassalva. Klappa in salvan latt i huden, undvik att gnida.

Babyn behover inte tvattas varje gang du byter kissbl6ja. Lat inte babyn ligga med bl6t blgja for
lange, eftersom urin och avforing irriterar babyns kansliga hud. Om babyns skért latt blir rod skall
du byta bldjan oftare &n normalt och smérja in babyns skart noggrant med salva. Om du har anvént
tygbldjor kan du 6verga till yttorra engangsbléjor en kort period. Om babyns hud har blivit irriterad
nér du anvant tygblojor skall du kontrollera att blgjorna har skoljts ordentligt.

Barnet behdver ocksa fa vara helt utan bléja ibland, eftersom hudens irritation forvérras av att vara
fuktig. Lat babyn ta ett luftbad naken pa ett varmt stalle. Om babyns hud &r kvisslig eller sarig kan
du anvanda hudtalk eller potatismjol som vard. Du kan fa flera rad pa radgivningen.
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Tvatta och bada babyn

Babyn behdver ha en egen badbalja som inte anvéands till nagot annat. P4 det sattet kan ni till
exempel undvika hudinflammationer. Badvattnet skall vara 37-gradigt, du kan kontrollera
temperaturen med en vattentermometer.

Du kan bada babyn med 2 — 5 dagars mellanrum. Om du badar babyn varje dag kan barnets hud bli
for torr. Tval behovs sallan nar du tvattar babyn. Tval tvattar bort hudens egna fett och torkar ut
huden. Du kan tillsatta en droppe badolja i vattnet om barnet har torr hud. Anvand inte badsalt. Du
bor inte bada ett febrigt eller sjukt barn, en snabb tvétt racker.

Om babyn har bajsat maste stjarten tvattas av innan babyn badar. Tvétta ansiktet for sig pa en
nyfodd baby; anvand en bomullslapp som har fuktats i ljummet vatten. Ogonen tvittas fran yttre
ogonvran och inat. Orsnibbarna och baksidan pa éronen rengors. Forsok inte gora rent i érongangar
och nasborrar: de ar kansliga omraden och brukar rengora sig sjélva.

Till en borjan skall babyn bara bada en kort stund. Nar babyn ar nagra veckor gammal borjar
hon/han trivas i badet langre. Badet lugnar babyn. Babyn tycker om lugna och sdkra tag nér den
badas. Undvika snabba rorelser sa att babyn inte blir radd. Se ocksa till att babyn inte far badvatten i
munnen! Under vissa perioder kan det handa att babyn inte vill bada alls. Tvinga den da inte att
bada, det gar bra att tvatta barnet pa annat satt och ta en liten paus i badandet.

Dina hander bor vara varma nar du badar babyn. Det ar bra om du tar av dig klocka och smycken
eftersom de kan rispa pa babyns hud. Lagg garna babyns klader pa ett varmeelement.
Badhandduken kan du varma antingen pa elementet eller runt din egen midja, och sedan snabbt
svepa in babyn i den varma handduken nér badet ar dver.

Badgreppet: Lagg babyn pa rygg pa din ena arm. Hall din handled
under babyns nacke och ta ett fast grepp runt barnets arm vid armhalan.
Tummen ligger ovanpa axeln (s.k. ringgrepp). Tvitta babyn uppifran
huvudet och ner mot fotterna. Skolj forsiktigt med vatten Gver hjassan
och var noga med att det inte kommer vatten i 6gonen. Var sarskilt noga
med att tvatta halsen, armhalorna och hudveck, eftersom dar ofta finns
mycket smuts.

Manga mammor och pappor ar nervosa dver att bada babyn i bérjan och sarskilt oroligt kan det
kannas att vanda babyn fran rygg till mage. Innan babyn har blivit lite mera stadig i kroppen och
orkar halla upp sitt huvud kan du tvatta henne/honom &verallt medan du haller babyn i samma
stallning hela tiden. Senare byter du stallning sa har; Nar du ar klar med babyns magsida vander du
babyn pa mage pa din arm. Greppa babyns hégra arm vid armhalan med din lediga hand och vand
babyn runt lugnt. Hall ett stadigt grepp i babyns arm nar du tvattar babyn. Tvitta dven ryggsidan
huvudet nerat till fotterna. Du behover inte skélja ndgon extra gang om du inte anvander tval.

Klappa babyn torr med en handduk som enbart anvands for babyn. Torka extra noga i alla hudveck.
Om huden ar mjuk och fin behdvs ingen salva. Ett tunt lager oparfymerad och milt vardande
babylotion stryks 6ver torr eller réd hud och pa hudsprickor.
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Har, harbotten och naglar

Tvétta babyns har i samband med badet. Det bildas latt skorv i harbotten. For att ta bort skorven kan
du med latta tag massera in bassalva eller badolja i babyns harbotten innan badet. Lat medlet verka
nagra minuter. Efter badet och tvatten skrapar du forsiktigt bort skorven med babyns harborste eller
kam. Borsta babyns har dagligen. Du behéver inte vara radd for att borsta 6ver fontanellen.

En nyfodd baby har ofta langa naglar. Eftersom det finns risk for inflammation i nagelvallen bér du
inte klippa babyns naglar under den forsta veckan. Om barnet river sig sjalv av misstag, kan du satta
bomullsvantar pa babyns hander som skydd.

Babyns naglar bor klippas ungefar en gang i veckan. Titta efter nar babyn har badat om naglarna
behdver klippas. Ta ett stadigt grepp om barnets hand eller fot nar du klipper naglarna sa att babyn
inte kan fakta. Om babyn ar orolig lonar det sig att vanta pa ett battre tillfalle.

Bastu

En baby som ar under ett halvt ar ska inte tas in i en bastu eftersom en liten baby inte kan reglera sin
kroppsvarme genom att svettas. Nar babyn ar mellan ett halvt ar och ett ar gar det bra att halla sig
pa nedre laven och undvika alltfér varmt bastubad. Det &r ocksa bra att ¢sa babyns huvud med
ljummet vatten.

Kladtvatt

Anvéand oparfymerade eller milt parfymerade produkter for att tvatta babyns klader. Tvatta helst nya
klader innan de anvands for forsta gangen. F6lj  doseringsanvisningarna — pa
tvattmedelsforpackningen, annars kan tvéattresultatet bli sémre och det kan bli kvar tvattmedelsrester
pa kladerna. Ju mildare tvattmedlet &r desto mjukare blir tvatten. Sarskilt blojorna maste tvattas och
skoljas mycket noga for att fa bort allt tvattmedel.

Somn och nattning

Under sina forsta veckor sover babyn for det mesta mellan matningstillfallena. For en nyfodd baby
ar den sakraste sovstallningen att ligga pa sidan, en strre baby bor sova pa rygg. | borjan brukar
babyn vakna 2 — 3 ganger pa natten for att &ta. Redan nar babyn ar ett par veckor gammal brukar
hon/han garna umgas langre perioder dagtid. En tre manader gammal baby &r vaken 6 — 8 timmar
per dygn. Det I6nar sig att redan fran borjan vanja babyn vid sadana sovtider och sovvanor som med
tiden passar bast in i familjens sov- och livsrytm.

Nattning

Nar du lagger barnet for att sova (eller nattas pa nytt pa natten) skall du undvika att stimulera och
aktivera barnet. Hogljutt tal, stark ljus, att fa babyn att skratta eller leka, vacker den halvsovande
babyn. Du kan hjélpa barnet att somna genom att halla den i famnen, vagga den sakta och nynna
tyst. Du behover inte alltid halla babyn i famnen tills hon/han somnar. Nar babyn har lugnat sig kan
du forsiktigt lagga henne/honom i sin séng och lata babyn somna dér.

Barnvagnen ar ett bra och modernt alternativ till vaggan. Nar du rér och vaggar vagnen sakta ar det
lattare for babyn att somna. Men for att sova maste babyn forstas vara trott. Det ar onddigt att satta
en pigg och sélskaplig baby i séngen. Du kan inte tvinga fram sémnen, men du kan locka fram den.
Napp, somntrasa eller en spelande sémnleksak kan hjalpa lilla babyn att somna.
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Sovstallning

Det rekommenderas att babyn nattas pa sida eller rygg upp till 6 manaders alder eftersom
undersokningar har visat att detta minskar risken for plotslig spadbarnsddd betydligt.

Somnleksak

Nar babyn &r nagra manader gammal kommer den kanske att vilja ha en mjuk somnleksak eller
sémntrasa med sig i sangen. Somn ar en form av separation for barn och det kan ibland vara svart
att tala. Ett mjukisdjur eller en trasa &r en viktig hjalp for barnet nar hon/han skall somna. Se till att
ta den alltid nar babyn 6vernattar borta fran hemmet eller om nagon annan &n barnets egen foralder
nattar henne/honom. Sémnleksaken ger trygghet och fungerar som en ersattning for narheten till
skotaren, sarskilt vid forandringar, till exempel nér du slutar amma.

Somnsvarigheter

Den vanligaste orsaken till somnsvarigheter brukar vara att babyn har magknip eller vaderspéanning.
Ibland kan sémnsvarigheterna bero pa att en vaken baby far vistas for mycket i sin séang. For litet
umgénge under dagen kan ocksa leda till att babyn kréaver sitt under natten. A andra sidan kan
sémnsvarigheterna ocksa bero pa for mycket stimulans och 6verflodigt umgénge vilket leder till att
babyn &r dvertrott. Barn har individuella behov av ro och ensamhet.

Det ar vanligt att somnen stors nar babyn lar sig att krypa och ga. Babyn ar upphetsad éver sin nya
formaga och alla upplevelser och kan ha svart att varva ner. Somnsvarigheter kan aven forekomma
om babyns sovstalle &ndras. Om babyn &r van att sova i en sluten korg kan man bygga lugnande
vaggar runt spjalorna i den nya séngen, till exempel av tyg. Babyn behover inte absolut tystnad men
det kan vara svart att sova om till exempel televisionen &r pa. Det ar ocksa svart att somna om det ar
ljust, speciellt for ett aldre barn.

Babyvard under natten

Under natten bor blojbyten ske sa snabbt som majligt och babyn laggas tillbaka i sangen. Det I6nar
sig att ha dampad belysning. Det ar bast att undvika att tala eller leka med babyn i onddan, sa att
babyn inte blir for pigg. Babyn vanjer sig ocksa latt vid nattliga sallskapsstunder.

Att sova ute

Manga babyer sover bast ute: frisk luft framjar djup och Iang sémn. En sommarbaby kan sova ute
redan som nyfodd. Babyn sover bast pa en sval och skuggig plats. Vagnen skall placeras sa att den
inte kan valta eller rulla ivdg. Satt garna ett tunt ndt éver vagnen som skydd mot insekter och andra
djur.

Pa vintern bor ni vanta med utesovandet tills babyn ar cirka tva veckor
gammal. Borja med att vanja babyn vid uteluften, koldgransen for sma
babyer ar -10 grader. Smarj inte in babyns kinder med salva som innehaller
vatten nér det ar kallt eftersom salvan kan frysa och skada huden. Babyn
ska vara val inbaddad i en varm sovpase, kontrollera da och da att kinderna
ar varma. Forlang utevistelsen gradvis. Sa smaningom kan babyn sova ute alla sina sovstunder pa
dagen.

Nar det regnar och blaser hart maste babyns vagn ha bra regn- och vindskydd och vagnen maste
placeras pa ett skyddat stélle. Starka vindar okar kyleffekten kraftigt. Pa varen och sommaren far du
inte ldamna vagnen odvervakad i direkt solsken: vagnen blir het i solen och babyn storknar i hettan.

14



Med prematurbarn bor du diskutera utesovandet individuellt med halsovardaren pa
barnradgivningen.

Babyns utveckling och vard

Barn utvecklas i sin egen takt

Barnet utvecklas i sin egen takt utifran de gener hon/han fatt av sina foraldrar och stimulansen i sin
omgivning. Tabellen som beskriver barnets utveckling ger riktlinjer om i vilken ordning och
tidtabell nya kunskaper i genomsnitt utvecklas men det finns stora individuella skillnader. Barnet
kan utvecklas snabbt pa vissa omraden och langsamt pa andra. Under vissa veckor utvecklas manga
nya kunskaper och sedan tréanas de under foljande veckor.

Det ar viktigt for barnets utveckling att foréldrarna glader sig éver barnets nya intressen och stoder
utvecklingen genom att skapa goda forutsattningar for barnet att trdna sina nya kunskaper. N&r
babyn nyss har lart sig att vanda sig fran mage till rygg &r det bra att leka med babyn pa golvet i
stallet for att lata babyn sitta i babysittern langa stunder. Lek och aktiviteter dar barnet fa ta tag i
saker hon/han gillar &r en dialog med barnet. Om ditt barn endast langsamt intresserar sig for nya
saker kan du forsiktigt mana pa det lite, men alltfor héga ambitioner och viljan att skynda pa barnets
utveckling kan vara skadliga. Om barnet ar mycket verviktigt kan barnets motoriska utveckling
underlattas genom att viktokningen stabiliseras. Det I6nar sig inte att jamfora barnet med andra. Det
ar viktigare att barnets utveckling gar framat och sakerna barnet redan lart sig inte gloms bort for en
lang tid.

Problem som upplevts som nyfddd, eller senare infektioner, kan fordréja barnets individuella
utvecklingstidtabell. Prematurbarnens utveckling bedoms baserat pa en s.k. rattad alder (det vill
sdga fran den beraknade nedkomsten).

Barn ar olika fran borjan

Varje baby har karakteristiska, relativt permanenta vanor och individuella egenskaper. Dessa
medfodda skillnader kallas temperament. Exempel pa temperamentdrag &r dygnsrytm (sémnrytm),
tdlamod, stillsamhet, aktivitet, orolighet samt anpassnings- och koncentrations formaga. Aven
humar, som retlighet och fallenhet for negativa kénslor, samt nyfikenhet, mod eller skygghet och
reservation i nya situationer &r en del av temperamentet. Ur foralderns synvinkel framtrader barnets
temperament sa att vissa barn ar lattskétta och andra mer kréavande.

Babyn behover sallskap

Babyn &r fran forsta borjan mycket intresserad av sin omgivning. Det finns manga saker hon/han
bara enbart lar sig fran andra manniskor. Darfor behover babyn sallskap redan fran bérjan. Det som
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de flesta foraldrar gor helt naturligt racker for att trygga barnets utveckling: de pratar, haller i
famnen, vaggar, gor gymnastikrorelser med babyn, sjunger, nynnar, visar saker i hemmet, later
babyn bekanta sig med andra ménniskor, osv. Babyn behdver inte trdnas” och man behover inte
hitta pa nagra 6verdrivna stimulerande saker.

Se till barnets behov

Allra viktigast for barnets utveckling ar att fylla hennes/hans behov och &lska henne/honom som
hon/han ar. Barnet maste fa mat nar hon/han ar hungrig och sova nar hon/han &r trott. Nar barnet ar
intresserat av ett objekt eller en sak skall man uppmuntra barnet att undersoka den. Eftersom babyn
i borjan stoppar allt i munnen maste man ge henne/honom ofarliga saker att undersoka.

Babyn kdnner inte annu sig sjalv

Under forsta manaderna har babyn en mycket oklar bild av sig sjalv. Hon/han tror sig vara en del av
sin mamma och resten av omgivningen. Hon/han har inte en klar bild om att till exempel handerna
och fotterna ar en del av henne/honom sjalv, men mammans brost eller sovfilten inte &r det. For att
babyn skall lara k&nna sig sjalv behovs hjélp av andra manniskor. Nar babyn ar i famnen ké&nner
hon/han sin kroppsvikt mot en annan manniska. Smaningom forstar hon/han sig vara en skild
varelse med egna granser.

Langd och vikt

En nyfodd véger vanligtvis 3000 — 4000 g och ar 49 — 52 cm lang. Under de forsta levnadsdagarna
minskar vikten vanligtvis med 6 — 8 procent jamfort med fodelsevikten. Babyn brukar vara tillbaka
pa sin fodelsevikt vid ett par veckors alder. Efter detta 6kar babyn i vikt med 150 — 200 g i veckan.
Vid ett ars alder vager flesta barn tre ganger sin fodelsevikt (10 — 12 kg) och &r dryga en och en
halv ganger langre an nar de foddes (73 — 80 cm).

Variationerna ar stora. En nyfodd kan vaga allt mellan 400 g och 6000 g och de senare tillvaxtmalen
beror pa om babyn var over- eller underviktig vid fodelsen jamfort med det normala for den
graviditetsvecka barnet foddes i. Tillvaxtkurvorna &r det viktigaste redskapet for barnradgivningen
néar babyns individuella tillvaxt foljs och babyns tillvaxt jamférs med mammans och pappans
storlek.

Inldrning av tal

En av de viktigaste sakerna ett barn lar sig av andra manniskor &r talsprak. Innan barnet lar sig tala
maste hon/han hora mycket tal. Darfor ar det viktigt att manniskorna som skéter babyn talar mycket
med henne/honom. Forst gor babyn sma gnéllande och gurglande ljud. Ett halvar gammalt barn
forstar redan nagra ord fast hon/han annu inte kan tala sjalv, hon/han kan till exempel peka pa sin
egen mun om man fragar henne/honom. Detta kraver naturligtvis att man pekat pa och namngett
kroppsdelar for barnet ofta (till exempel nar man vardat barnet). Vid 7 -8 manaders alder borjar
barnet ivrigt upprepa stavelser och jollra for sig sjalv i langa perioder. Barnet lar sig sina forsta ord i
medeltal vid 10 — 13 manaders alder.

Talet ar viktigt for barnets utveckling. En god talformaga och talforstaelse hjalper barnet att forsta
vérlden. Det &r lattare att vagleda ett barn som forstar tal och att hon/han lar sig saker snabbare. |
manga situationer Klarar sig ett barn som talar val och kan manga ord béttre an andra.

For att barnet skall lara sig tala récker inte att man talar med barnet. Man maste dven “diskutera”
med barnet sa att talet anpassas till barnets situation och kanslor. Det kan betyda att man tolkar
barnets kanslor hogt, man fragar barnet och man forklarar at barnet. Man kan tala ett rikt och
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korrekt sprak med en liten baby. Vid sidan av vardsprak och joller maste barnet dven hora vanligt
tal och lara sig séga orden rétt.

Tva sprak

Om barnets mamma och pappa har olika modersmal kanske de vill att barnet skall vaxa upp som
tvasprakigt. Det brukar ga bra, om fordldrarna satsar pa barnets inlarning och vet hur de ska gora.
Det ar centralt for barnets sprakliga utveckling att hon/han lar sig skilja pa spraken. Det ar viktigt att
bada foraldrarna talar sitt eget modersmal med barnet dnda fran borjan. | gemensamma situationer
och nar man diskuterar med andra kan foraldrarna naturligtvis anvanda det sprak man vant sig vid
umganget.

Vanligtvis utvecklas det ena spraket snabbare for barnet an det andra. Nar barnet natt lekaldern kan
spraket utvecklas pa manga satt: via sang, lek, bladdrande i bildbdcker och lasning av sagor. Ett
barn som vuxit upp som tvasprakigt kan dven under en viss period vagra anvanda nagotdera spraket.
Det kan kannas jobbigt for den foralder vars modersmal barnet véagrar att anvanda. | sadana
situationer I6nar det sig for foraldrarna att fortsatta tala sitt eget sprak och inte bry sig om att barnet
kanske inte svarar pa samma sprak.

Inlarning av tva sprak kraver tid och forutsétter extra anstrangningar av barnet. Foraldrarna maste
ha talamod, ge barnet tid att lara sig spraken och visa intresse for barnets bada sprak.

Syn

En nyfodd ser inte sarskilt tydligt. Lattast ar det for babyn att se 6gonen pa en manniska som ar
nara. Man kan hénga upp fargstarka saker (till exempel tygbitar i &ndan av garn) eller en mobil en
halvmeter ovanfor platsen dar den nyfodda brukar ligga. Babyn tycker om att titta pa nar de ror sig.
Né&r babyn ska sova kan det vara en bra idé att ta ner sakerna. Forst lar babyn sig att kdnna igen
manniskoansikten. En liten baby tittar garna pa en enkel bild med 6gon och en leende mun. Manga
babyer skelar under sina forsta manader. Synférmagan utvecklas snabbt och barnet njuter av
omgivningen och av att titta pa olika foremal.

Babyn dr mest intresserad av bilder pa bekanta, vardagliga foremal. Du kan “1dsa” bilderbdcker for
babyn redan nar den ar nagra manader gammal. Om barnet inte verkar bry sig om boken, kan du
aterkomma till den om nagra veckor. Barnet lar sig bara via engagemang: om man férsoker pressa
pa for tidigt kan det bromsa inlarningen.

Du kan aven sjalv gora bilderbdcker genom att klippa ut farggranna bilder ur tidningar, Klistra in
dem exempelvis i ett hafte och plasta in dem. Babyn fascineras ocksa av ett eget litet fotoalbum
med bilder av. mamma. pappa, syskon, far- och morforaldrar och andra bekanta. Babyn &r sarskilt
intresserad av ansiktsbilder.

Horsel

En nyfodd hor relativt bra. Manga babyer kanner igen mammas och pappas rost redan vid nagra
veckors alder. En 2 — 3 manader gammal baby borja vrida huvudet mot ljud. Barnet urskiljer
viskningar forst mot slutet av sitt forsta levnadsar. Babyn skrams latt av hoga ljud.

Manga babyer njuter av musik och &r tacksam publik for familjemedlemmars sang och spel. Man
kan dven sjunga egna sangsnuttar for babyn. Hon/han bryr sig inte om det skulle lata lite falskt.
Redan nar babyn ar nagra manader gammal uppfattar den musikens rytm och bdrjar gunga och
dansa i takt med musiken. Man bor inte ha radion eller tv:n pa hela tiden. Ett standigt brus av ljud ar
avtrubbande och musiknjutningen férminskas.
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Luktsinnet

En nyfodd baby har bra luktsinne. Babyn ké&nner vél igen doften av bréstmjolk och lugnar sig vid
mammans brost. Om babyn ar orolig pa natten och &ter ofta kan det vara lattare att somna i pappans
famn, dar mjolkdoften inte stimulerar till sugbehov.

Kroppskontroll

Babyn borjar kunna halla upp sitt huvud under de férsta manaderna. Hon/han véander sig pa mage
vid 3 — 5 manaders alder. Nagon gang efter sex manaders alder bérjar babyn lara sig att krypa.
Ibland ar det lattare for babyn att rora sig bakat an framat. Efter ett tag har babyn fullandat sin
krypteknik och & mycket snabb. Babyn borjar resa sig och sta med hjalp av stod vid 7 — 9 manaders
alder och kan resa sig utan stod nagra manader senare. Ungeféar hélften av barnen har tagit sina
forsta steg fore ett ars alder.

Det gar bra att lata en liten baby vara i sitter korta perioder bara hon/han ar i en bra vilostallning och
huvudet inte faller ner. Bilbarnstolen &r inte en sitter, och den dr endast avsedd att anvandas i bilen.
Det &r inte bra att lata babyn vara alltfor lange i en barsele, babygunga eller gastol. Ett litet barns
rygg och bécken dveranstréangs latt om barnet blir kvar i samma, mojligen dven fel stéllning, lange.
Det basta ar att lata babyn ligga pa golvet eftersom det framjar babyns motoriska utveckling.

Babyn njuter av att hallas i famnen, den élskar att hoppa, lyftas och vaggas, och att fa vifta med
fotter och hander och rora pa sig i allméanhet. Babyn tycker inte om hardhanta tag, haftiga lekar eller
tvdra rorelser och ljud. Pa radgivningen kan du fa rdd om hur du och babyn kan gymnastisera
tillsammans. Manga gymnastikklubbar ordnar vuxenbabygympa. Babysim &r ocksa en trevlig
gemensam motionsform for babyer och foraldrar. Den ideala aldern for att borja med babysim &r 3
— 5 manader.

Kanselsinne och gripformaga

I borjan bekantar sig babyn med varlden med hjalp av sin mun, eftersom det &r babyns kansligaste
omrade. En liten baby har vanligtvis handerna knutna. Sa smaningom borjar babyn 6ppna sina
hander. Babyn borjar gripa tag i saker med bada handerna vid 2 — 3 manaders alder och stoppat
allting i munnen. Se till att babyn inte stoppar giftiga eller smutsiga saker i munnen. Var ocksa
uppmarksam pa att babyn inte far tag i saker hon/han kan kvavas av (snéren, gummiband, knappar,
0SV.).

Nar babyn &r nagra manader gammal borjar hon/han gripa saker med en hand och flytta saken fran
ena handen till den andra. S& smaningom utvecklas greppet sa att babyn tar upp saker mellan
tummen och pekfingret (s.k. pincettgrepp). Det &r bra att lata barnet kdnna pa olika ytor, lena och
lurviga, mjuka och harda, trad, stenar, osv. Pa sa satt bekantar hon/han sig sakta med varlden.

Leksaker

Du kan sjalv gora leksaker som passar at babyn. Barn som &r under ett ar brukar till exempel tycka
om skallror, mjukisdjur och bollar. Manga av hemmets bruksforemal passar ocksa utmarkt som
leksaker. Barnet kan leka med slevar, plastkarl, burklock, tradrullar, eller tomma ketchupflaskor.
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Det &r viktigt att kontrollera att leksakerna inte har:
vassa kanter

sma delar som kan lossa

giftig malarfarg

langa band och snoren

material som latt gar sénder

Minnen av barnets utveckling

Det ar intressant och vérdefullt for foraldrarna och barnet att spara anteckningar, bilder och andra
konkreta minnen av barnets utveckling. Foraldrar som skoter sitt forsta barn tror ofta att de kommer
att minnas resten av sitt liv vad barnet gjorde och nar, hur hon/han sag ut och vad hon/han kunde.
Men tyvérr glommer man detaljerna fort. Darfor &r det bra att géra anteckningar till exempel i ett
héfte; nér barnet fick sina forsta tdnder, hur babyn jollrade, vad fick henne/honom att skratta, vilka
bocker ni laste, vilka var barnets forsta ord, vilka leksaker babyn tyckte speciellt mycket om, osv.
Det lonar sig alltid att skriva datum och barnets namn pa fotografier. Om familjen har manga barn
ar det inte alltid sa latt att komma ihdg vem bilden forestaller eller vilket av barnen som anvénde
roligt ord nar hon/han kommenterade varlden.

Kalla: Stakes (2007); Vi vantar barn, Guide for vantetid och vard
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