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Saat minulta maksutonta ja luottamuksellista keskusteluapua.
Voit olla yhteydessa minuun, jos tarvitset ensiapua jaksamiseen, hyvin-
vointiin tai talouteen liittyvissa haasteissa. Voimme yhdessd pohtia rat-
kaisuja tilanteeseesi.

Halusi keskustella riittaa. Yhteyttd voit ottaa, tuntui asiasi pieneltd
tai suurelta. Avun saaminen alkaa yhteydenotostasi. Sovin kanssasi ta-
paamisen, jossa mietimme ja kartoitamme selviytymisen keinoja yh-
dessa. Monesti jo keskustelu voi auttaa ratkomaan solmuja elamassasi.
Tarvittaessa ohjaan myds muita ammattilaisia tukemaan ja auttamaan
sinua.

Voit hakea ostopalvelusitoumusta kauttani. Sen avulla voit hank-
kia asiantuntija-apua jaksamisesi tueksi muun muassa vyksilo-, pari-
suhde- tai perheterapiasta, tydnohjauksesta tai tietyin ehdoin myos
taloudellisista ja juridisista asiantuntijapalveluista. Ostopalvelusitou-
mus on arvoltaan enintadn 500 euroa.

Vilita viljelijasta -projekti jatkuu vuoden 2020 loppuun.
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