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Du far avgiftsfri samtalshjalp i fortroende. Du kan kontakta mig
om du behdver forsta hjdlpen vid utmaningar vad avser att orka med
arbetet, ma bra eller klara ekonomin.Vi kan tillsammans fundera pa |6s-
ningar i din situation.

Det racker att du behover tala med nagon. Du kan ta kontakt
dven om ditt drende kdnns obetydligt. Det forsta steget ar att kontakta
mig.Vi kommer Gverens om att traffas for att kartldagga situationen och
tdnka ut vilka utvdgar det finns. Ofta rdcker det att samtala med mig for
att 16sa knutar i ditt liv.Vid behov hdnvisar jag dig till andra experter som
kan stodja och hjdlpa dig.

Du kan ans6ka om en koéptjanstforbindelse via mig. Med den kan
du skaffa experthjalp for att stédja din arbetsork, bland annat individual-,
par- eller familjeterapi, arbetshandledning eller pa vissa villkor ekonomisk
eller juridisk experthjdlp. Koptjanstférbindelsen ar pa hogst 500 euro.

Projektet har fatt forlingning till slutet av 2020.

Mer information
om projektet finns
pa LPA:s webbplats
under temat
0y
Ta hand om bonden. a 0@

Ta hand
om bonden



